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હરિવલ્લભદાસ ખબાળગોવિદદાસ ગ્રેથમાળાને 


સુરતના વતતી મ ણધાર્થે મુંબાપ્ન ૨ નિવેશ સ્વર્ગવાસી શેડ હુરિ- 
વલ્લભદાસ બાળગોવિદાસે તા. ૧૬ સપ્ટેમ્બર સને ૧૮૭૭ને રોજ વીલ 
ક્યું છે, તે અન્વયે પ્રથમ સને ૧૮૮૦ માં ર્‌. ૨૦૦૦) સેસાઈટીને મળ્યા, 


એવી શરતથી રુ તેના વ્યાજમાંથી સામાજજક સુધારો થાય એવાં પુસ્તકો 
તૈયાર કરી ૭પાવવાં. 


સદરહુ વીલયી શૈઠે દશ્વલ્લભદાસે અમુક પ્રસંગ બન્યા પછી બાજી 
રહેલી તમામ મિલકત, પુસ્તક પ્રથારને માટે સોસાઈટીને અપણુ કરેલી છે, 
તે અન્વયે ૧૮૯૪ માં રૂ. ૧૮૦૦૦) ની સરકારી તેરો સેોસાઈટીને મળી 
છે, આ રીતે કુલ રૂ. ૨૦૦૦૦) ની નોટો પુસ્તક તૈયાર કરાવવા તથા તે 
પ્રસિદ્ધ કરાવવા માટે સદરહુ વિદ્યાવિલાસી અતે પરોપકારી ઉદાર ગૃહસ્થ 
તરફ્થી મળા છે. તેમાંથી આજ પર્યત નીચેનાં પુસ્તકા “ રોઠ હરિવલ્લભદાસ 
ખાળગોવિદદાસ મથમાળા ” તરીકે પ્રસિદ્ધ થયાં છે:-- 
(૧) કયી કયી ન્યાતો કન્યાની અછતથી નાની થતી ન્ય છે, 

તેનાં કારણો તથા સુધારા કરવાના ઉપાય નિબંધ. 


(૨) માતે શિખામણ તી 
(૩) નીતિ મદિર ઇ--૧૨--૦ 
(૪ ) ખાળલયથી થતી હાનિ ટુક 
પુનવિવાહ પક્ષની પુરેપુરી સોળેસોળ આના ફજેતી ૦--૫--૦ 
(૬ ) ભોજન વ્યવહાર ત્યાં કેન્યા વ્યવહાર ૦--૪--૦ 
(૭) ધામિક પુરૂષો બ્-૪--૦ 
(૮) ઉદ્યોગી પુરૂષો ૦--૪--૦ 
(૯) એત્જામીન કાંક્લીન ર--૦--૦ 
(૧૦) બોધક ચરિત્ર નકક 


(૧૧) સ્તન ૧ક--હુંનન-ન 0 


૧૨) રછુવશ કાવ્ય 

૧૩) જાવજી ચોધરીનું જીવનચરિત્ર 

(૧૪) ચુજરાતને। પ્રાચીન પ્તિહાસ ભા. ૧ લો 
(૧૫ ૪». અવાચીન .,, » ૨ જૉ 
(૧૬) નીતિ સિદ્ધાંત 
(૧૭) ફ્રાન્સિસ બેકનનું જીવનચસ્ત્રિ 

(૧૮) શેઠ હરિવલ્લભદાસ બાળગેવિંદદાસનું જીવનચરિત્ર 
વ પરોપફાર 

(૨૦) ઢૉરવું ખાતર 

(૨૧) જગતતે। અર્વાચીન પ્રતિહાસ 

૨૨) કિર્‌ાતા્જીતીય કાવ્યનું મૂળ સાથે ગુજરાતી ભાષાન્તર 
૨૩) વિવિધ ગ્રકારના હુન્રાપયોાગી તેજબોા 

(૨૪) વાર્નિશ 

(૨૫) જવનનો આદર્શ 

(૨5) #તિ કૌમુદી 

(૨૭) શિશુપાળ વધ-પર્વા્ધ ( સર્ગ ૧ થી ૧૦) 

(૨૮) હિંદુસ્તાનમાં અંગ્રેજ રાજ્યનો ઉદય 

(૨૯) રસાયન શાસ્ત્ર 

(3૦) ખિટિશ દિંદુસ્તાનનો આર્થિક ઇતિહાસ ભા. ૨ ને 
(૩૧) જાપાનની કળવણી પહૃતિ 

(૩૨) શિશુપાળ વધ-ઉત્તરાર્ધ ( સર્ગ ૧૧ થી ૨૦) 
(૩૩) લેન્ડારના કાલ્પનિક સવાદ, ભા. ૧ લે 

(૩૪) ખગેળ વિદ્યા 

(૩૫) લેન્ડોરના કાલ્પનિક ગંવાદો ભા. ૨ નને 

(૩3૬) માનસશાસ્ર 

(3૭) શિક્ષિત આર્ય સતાતેોતું આરૉગ્ય 

(૩૮) સહકાર પ્રભત્તિ 

(૩૯) ઇચ્રેજ રાજ્ય બર્ધારણુ 

(૪૦) ઉદારમતવીદ 

(૪૧) હિન્દના તત્તજ્ઞાનને છતિહાસ-પૂર્વાધ' 


૧---૦--૦ 
૦૮---નન્‍---૬ 
વ૧ન્ફ૭ફ6્ફ$ૂ6્0હ્---૦0 
૧--૮--૦ 
૧--૮---૬ 
સજક 
૦--૬--૦ 
૦-૧૬---૦ 
૦--૪--9 
જન્---૦-૦-૦ 
૧--૦---૦ 
૦-૧૨--૦ 
૧--૦---૦ 
૮-૧૨--૦ 
૦૮---૮--૦ 
૧---૦---૦ 
ડઝ 
6-૧ન્‌---૦ 
૧---૦--૦ 
કેન્વ્ક્-૦ 
૧--૬---૦ 
6-૧ તન્નિ૦ 
૦-૧ન.---૦ 
€--૧જે-નવન () 
ઊનના (, આતર 
૧---૦ન્‍૦નનન 
€૬-૧૧.---૦ 
શનના દ કળનાણ (7 
૦-૧નન્‍--૦ 


૧ન--૦નનન્ટિ 


નિવેદન. 


સરલા ક તસારાસરાદ 


જથ 


સન ૧૯૧૫ માં “ શારીરવિદ્યા ” નું પુસ્તક તૈયાર ફરી આપવાનુ 
કાર્ય ૨. ગંગાશ કર સમણિશકર વૈખ્ણુવતે સૉંપવામાં આવ્યું હતું. એ 
પુસ્તકનો કાચા ખરડે પરો થયો ત થયો એવામાં દુર્ભાગ્યે તેમનું અકાળે 
અવસાન થયું. તેમના કુટુંબીજનો અને મિત્રોએે તેમતી એ છેલ્લી કૃતિ 
પ્રસિદ્ધ થાય એ હેતુથી મળ કાચા લખાણને સારી રીતે ઉતારાવી સેસા- 
ઈટી તરક પ્રસિદ્દે માટે મોકલી આપ્યું. લેખક હયાત હેત તો તે પુસ્તકને 
સાફ લખતી વખતે તેમાં સ્થળે સ્થળે યોગ્ય ફેરફાર અને સુધારા તેમણે 
અવશ્ય કર્યા હોત અને વળી કેટલીક નવીન વસ્તુ પણુ ઉમેરી હેત. 
પણુ તે લાભ આપણને મળી શકને। નથી. અને જે સ્થિતિમાં તે પુસ્તક 
મળી આવ્યું તે પ્રમાણે તે વાચક સમક્ષ રજી કરવામાં આવે છે. એટલે 
તેમાં જે કાંઈ ઉણુપ ક દોષ માલુમ પડે તે પ્રતિ વાચક વર્ગ ઉદ્દાર્‌ 
દિલથી નનેશે. સામાન્ય જનસમૃથઢને ઉપયોગી થઇ પડે એવી રીતે તે 
પુરતક ચો।જયું' છે, અને વળી શરીરની ર્યના સમજવામાં મદદગાર 
થાય એવી રીતે તેમાં સંખ્યાબંધ ચિતા દાખલ કરવામાં આવ્યા છે. 
આશા છે કે જેમતે ઉદ્દેશીને આ પુસ્તક લખાયું છે તેમને તે આકર્ષક 
અને ણેપયાગી માલુમ પડશે , 


છેવટ આ પુસ્તકનાં મરક તપાસવામાં ડા. જેસક્‌ બેન્જમિતે જે 
સટાયતા આપી છે તે બદલ તેમતેો આભાર્‌ માનવામાં આવે છે. 
અમદાવાદ. 


આસિ. સેકેટરી. 
તા. ૨૦ જુલાઈ ૧૯૨૪ 


પ્રકર્ણુ ૧ 
મકરણુ ર્‌ 
મ્રકરણુ ૩ 
મકરણુ ૪ 
પ્રકરણુ પ 
મકરણુ ૬ 
બકરેણુ ૭ 
મકર્‌ણ્‌ુ ૮ 
પ્રકરણુ ૯ 
મકરણુ ૧૦ 
મ્રકરણુ ૧૧ 
મકરણુ ૧૨ 


બ 
સું. 


સચિત્ર શારીરવિધા, 


સાંકણિયું. 


શરી? અતે તેના ત્રણુ વિભાગ ટ 


કં. ચામડી અને તેતી રચના 
જં. માંસપશીની રચના 


ડૂ” 
* 


68૪. હૂ. £૦-. 6૪. 


65. ૭. ૦. ૭4. 


, છાડપિજર 
. પાચનક્રિયા 
* પચેલા ખોરાકનું 


જૂ 


ધન 
હદય ... ક પ 


* રારીરતે। ધસારો અતે ખોરાકની જરૂર 

. કાળજી ... 
. મૃત્રપિડ પ 
,* મગજ, કરેડરન્જા તથા નાનત તુએ... 
, આંખ અને કાતતી રચના ... 


૧૧ 
ન્રે૦ 


૭ર્‌ 
૧૦૪ 
૧૧૨ 
૧૩૪ 
૧૪૦ 


૧૫૧ 


૧૮૯ 


સચિત્ર શારદ વિશા. 





પજરળ ૨. 


નવુ નવું ન્નણુવાની અને જોવાની જૃત્તિ ઘશ્રરે મનૃષ્ય જાતિમાં મૂકો 
છે, એ યોગ્ય જ કયું છે. બાળકના હાથમાં 3માનથી ચાલતું કે ગથીંચી 
કરતું એકાદ રમકડુ મૃષ્ઠીસુ, તા ત બાળક ઘણુ ભાગે તે ર્મકડાને ભાગી 
નાખશે નહિ ત્યાં સુધી ઝપશો નહિ. રમકડાની અંદર શુ છે, તે શાથી 
ચાલે છે, અગર તે ચીચી અવાજ કયાંથી અતે કેવી રીતે કરે છે, એ 
સધળું જણુવાની બાળકને તીત્ર ઇશ્છા થાય છે. આ પ્રકારના કૂતુહલને 
લીધે ભાંગફોડ કરવા લલચાય છે; વળી પુખ્તવયના મનુષ્યને પણુ નવીન 
વસ્તુ સંબધી જ્ઞાન મેળવવા પ્છા ક્યા તથી થઇ આવતી ? 


માણસ કાઇ! નવીન વસ્તુ જાએ છે કે તરતજ તે રાની બની થશે, 
કરવી રીતે બનાવવામાં આવી ગૈ, વગેરે અનેક બાબતા ન્નણવા, તેની 
જિત્તાસા તૃપ્ત કરવા માટે તેને કોઈ પથોન કરવાની જરૂર પડે છે. 


રસાયનશાસ્ત્રમાં પ્રયાગ કેર્વાથી નવૃ જ્ઞાન મળે છે. સફેદ દેખાતી 
- મીણુબત્તીમાં કોલસાનું તત્ત્વ કે “જાલેન' સમાએલું છે, એ તે મીણુબત્તીને 
સળગાવી ન્નવાથી--એટલે તેના ઉપર પ્રયોગ કરી ન્નેવાથી--માલુમ 
પડી આવે છે. 


વનસ્પતિશાસ્રમાં પણ પ્રયોગ એજ નવીન અને ઉપયોગી જ્ઞાન 
પ્રાતત કરવાનું મોડું સાધન છે. ખી કેવી રીતે ઉગે છે-એટલે કે તેમાંથી 


ર્‌ સચિત્ર શારીર વિધા. 


મૂળ, થડ, પાંદડાં શી રીતે ફૂટે છે,-એ ન્ળણુવા માટે એક કેોડીઆમાં ધઉં, ; 
તુવેર કે મગના બેચાર દાણા વાવી નેઇએ છીએ. પ્રગોગદ્દારા મેળવેલું 
સાન શુદ્ધ, ચોક્સ અને સંગીન હોય છે, અતે તેવી રીતે મેળવેલા જ્ઞાનની 
૭પ મગજ ઉપર સનજડ અને લાંબા વખત સુધી ફાયમ રહે છે. 


શારીરવિધાનું ચોકસ અને તાદશ જ્ઞાન મેળવવા માટે પણુ પ્રયોગ 
કરવાની ધણી જરૂર છે; પરતું શરીરની રચના નણુવા માટે પ્રયોગ શી 
રીતે કરવા ? માણુમનું શરીર લોઢા લાકડાની વરતુ જેવું નથી, કે તેને 
ઝટ લ૪ કાપી કે બાળી શકાય, અને આ અચવા આવી નતના ખીન્ન 
પ્રયોગો કે જેથી મૂળ વસ્તુનો નાશ ચાય અચવા તેના રૂપમાં ધણેોજ 
ફ્રેરફાર થઇ જય તે કર્યા સિવાય યથાર્થ જ્તાન મેળવી શકાય નહિ, લાર 
ચું ડરવું ? 


જુના કાળથી નાનાં મોટાં પ્રાણીએ ઉપર કે મવૃષ્યના મડદા ઉપર 
ાસ્મપ્રયોગ કરી, શરીરની રચનાનું અને જુદા જુદા અવયવેનાં કાર્યનું 
બારીક અવલોકન ચાલુ છે, વળી શસ્ક્રયોગ સંપૂર્ણ રીતે સફળ થાય તેને 
માટે યોગ્ય રાસ્રાની જરૂર ધણા કાળથી સ્વીકારાએલી છે, અને તેને અંગે 
પ્રયોગશાસ્્રીઓ ઉત્તમ શષ્ષ્રા બનાવશાવવામાં, ચાલતાં આવેલાં શસ્ન્રામાં 
જરૂરન્નેગ સુધારા દાખલ કરાવવામાં, તેમજ તદન નવીન રશસ્રાની શેધ- 
ખોળ કરવામાં સેકડો વષથી પ્રયાસ કરતા આવ્યા છે. વળી દરદી ઉપર 
શસ્પ્રચોગ કર્યા પછી પણુ પ્રયોગ કરેલા અવયવની અંદર કોઇપણુ ન્નતનોા 
દુષ્ઠ વિકાર થવા ન પામે તે માટે વિદ્દાતાએ અથાક શ્રમ લઇ ઉપાયો 
શોધી કાઢયા છે, તેથી ચાલુ જમાનામાં તો બાહોશ ડૉકટરો ધણી ચતુરા- 
૪ધી અને બારીકીથી 'ોપઈપણુ પ્રકારની દહેશત વિના જવતા માણુસ 
ઉપર વાહકાપનું કામ કરી રાંક છે. 


શારીરવિધ્ાનાં મળતત્ત્વાનું સારં સ્ઞાન મેળવવા માટે શરૂઆતમાં પ્રયોગ 
માટેનાં સાધને ધણાં સાદાં, સસ્તાં અને સહેલાઇથી મેળવી ક્ષકાય તેવાં 


સચિત્ર શારીર વિદ્યા. કા ડુ 
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હોય છે. એક ખે બારીક ધારવા નસ્તર, ચોડી 2 એક કાચી સોટી સોય, 
એક ખે ચીપીઆ, કાતર, સક્મદર્શક કાચ અને થોાડીએક જૂન ચીનને 
સિવાય ખીન્નં સાધનોની વિધાર્થીઓને ભાગ્યેજ જરૂર પડશે. 


માળયનુ મારી₹ ૧ ૫% ઝષ્મૃસ લચા કોળુ જે, 


વરાળય'ત્ર આપણે ન્નેયું છે. કેઈ કારીગર વરાળય-ત્રનો એક નાને।ન 
સરખા નમુતો આપણુને ખોલી બતાવે અને તેના જુદા જુદા ભાગનાં-- 
અવયવનાં-નામ, રચના અને કાર્ય સમજવે, તો આપણુતે કેટલો બધે 
રસ પડે ! આપણુને કેટલું બધું નવું નવું જાણુવાનું મળે અને તેથી કેટલે 
બધો આનંદ ચાય ! 


માણુસનું શરીર કેટલેક અંશે વરાળય-ત્રતે મળતો આવતો એક પ્રકા- 
મતો અદ્ભૂત સંચા છે. વરાળય'ત્ર ચલાવવા કોલસાની જરૂર પડે છે, તેમ 
આપણે હીલચાલ કરવા શક્તિમાન થઇએ માટે આપણે ખોરાક ખાવાની 
જરૂર છે. કે।લસાને ખાળવા માટે અને બળતો ચાલુ રાખવા-ટુંકામાં અમિ 
ઉત્પન્ન કરવા હવાની જરૂર છે, તે મુજબ આપણા શરીરમાં ગરમી ઉત્પત્ર 
કરવા હવાતી જરૂર છે. વરાળ ઉત્પન્ન કરવા પાણીની ગરજ છે, તેમ 
આપણા શરીર્ર્‌પી સંચાને પણુ પાણીની ગરજ પડે છે. 


વશાળય-ત્રની રચના ચુંચવણુભરેલી અતે આશ્ચર્યજનક છે, પરતુ 
રારીર્ની રચના તો તેના કરતાંએ ધણી વધારે ચુંચવણુભરેલી અને 
આશ્ચર્યજનક છે, વળી શરીરરૂપી સંચાનાં કાર્ય વરાળયત્રના કાર્ય કરતાં 
વિશેષ અટપટાં અતે વિચાર પમાડે તેવાં છે. શરીરની રચના અને તેનાં 
કાર્ય પ્રચોમની મદદથી સમજવા સહેલ પડે છે; અને જેમ જેમ પ્રયોગ 
મારફતે આ વિદ્યા સંબંધે વિશેષ અને બારીક જ્ઞાન મેળવવા પ્રયાસ કરીએ 
છીએ તેમ તેમ પ્રભુની મોટાઈનું, તેના અનહદ ડહદાપણુનૃ અને તેની 
ખુખીદાર્‌ યોજના અને ઉદ્દેશનું કઈક ભાન થાય છે. 


છૂ સચિત્ર શારીરવિઘ્યા. 


જા પુસ્થયન જેન. 


પુષ્કળ ચિત્રા આપી બની શકે તેવાં સરળ ભાધામાં શારીરવિદ્યા 
ગંબધી મુખ્ય મખ્ય ઉપયોગી માહિતી આપવી એ આ પુરતક લખવાના 
મુખ્ય હેતુ છે. રુજરાતી ભાષામાં આવાં પુસ્તકા નથી તેમ તા નૃહિજ 
કઈ શકાય, પરતુ શરીર રચના અતે જુદા જુદા અવયવાનાં કાર્ય ગંબધા 
“છક્ષામાં છેલી શોધખાળ મુજ્બ જે માહિતી મેળવી શકાય છે તેતે જન- 
સમૃ સમક્ષ યોગ્ય રૂપમાં મૃકવાની જરૂર અખદાવાદ ઝુજરાત વર્નાક્યુ- 
, લર સા!સાદઢીને લાગવાથી ગશારીરવિઘાનું એક લેકોપવાગી સસ્તું પૃસ્તક 
* હયાતીમાં આવ્યું છે. 


નરી આંખ દેખી નહિ શકાય તવા તા ચ, પષ્ય ઉત્તમ સૃક્મદરા ક 
થત્રની મદદથી પણુ જે જન્તુતે દશ ૦ર ગણા મોટાં બનાવાએ, યયારે 
તે માત્ર પૃણવિરામનાં ટપકાં જેવડાં દેખાવ છે, તેવાં અતિસૃદ્મ જતુથી 
માંડી હાથી જેવડાં ગનતવ2 માણીને શરી₹ હાય છે. આ પુસ્તકમાં તા 
માત્ર મનુષ્યના રારીરેનુ' બંધારણ કેવુ છે તેની અને તે શરીરના જુદા 
જુઠા અવયવાની રચના, કાર્ય અતે ઉપયોગ વગેરે બાબતોની માહિતી 
[મસવાય વિશેષ કજ નથા. 


શા1રીસ્લિયા અતે વીઝો વિય વરચેતો સવખ, 


શરીરનું આરેગ્ય જાળવવાને તેમજ રગની ચિકિત્સા અને નિવારણને 
' માટ શારીર વિદ્યા એ વૈદુ અતે આરોગ્યવિદ્યાના પાયા રૂપ કઠી શકાય. એ 
ત્રણે વિધા અકબીન્ન પર આધાર રાખનારી અને અરસપરસ સાહાષ્ય 
આપનારી છે. 


સતુઘ્વયના શરીરના શ્રળ તિમામ, 


મનુષ્યનાં શરીર તરક નજર કરતાં બણારથી જ તેના ત્રણુ મુખ્ય 
વિભાગ રપણે દેખાઈ આવે છે. આ ત્રણુ વિભાગ નીચે મુજબ છે. 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


અઝ, માજી. 
5. કર. 
૧. ઇચ પમ. 


આ ત્રણ વિભાગ વિષે બહાર્થીજ એટલે કાઈપણુ ન્નતની વાઢકાપ 
ર્યા સિવાય કેટલુંક નનણી શકાય એમ છે. તો પ્રથમ એ બાખતનતો 
માપણે વિચાર કરીએ. 


અવયવોનુ વધારથી ટૂંકું: ઓત્શાળ, 


બહારથી તપાસતાં જણાય છે કૈ માથા ધડ અને હાથપગ ઉપર 
ત્રીસ? ( વાળ અને નખ ગુદ્ધાં ) હાંકગ આવેલું છે, અને ચામડી 
ઊચે સતતા જોવા, જે માસપેશી આવેલી છે. દાથ વડે દાબી ન્તવાથી 
॥લુમ પડે છે ક માંસના લોચાની નીચે કકમ અને મજબુત ' છાય ' 
' ઝ્સ્શિ ' આવેલાં છે. 
અ. સાચું, 


૩. માથાના ભાગમાં જેવાની ઝાળ, સાંભળવાના જાન, ગુંધવાનું 
નાજ, અતે ખાવાને માટે ન્ન આવલાં છે. નસનતી અંદરના ભાગમાં 
ફત અતે ઝમ આવેલાં છે, વળી મૉંમાં છેક આધે મતાની 
થશોજ દેખી શકાય છે. શસ્ક્ત ક છૉોજતા ભાગ બદાર દેખી 

રાકાય છે. માના બહાર નીકળી આવતા ભાગતે સૉળો ક 

૪ઇરરીઓ કહે છે. આ હરડીઆને સ્‍્જસ્પેઝ પખ કહે છે. 


થં, ધડ, 


[(*% છાથપગતનાં ન્નેડકાં, અને માથા સિવાયના બા#। રહેલા ભાગને 
ધડ કહે છે. છીભી એ ધડતાો ઉપરતેો અને આગળનો ભાગ છે, 


દૃ સચિત્ર શારીર્વિદ્રા. 


અને પષે₹ એ આગળનો નીચેતાો ભાગ છે. ધડના પાછલા ભ્નાગને 
થાંશો કે પીટ કહે છે. 


છાતીની અંદરના અવયવોનું રક્ષણુ પાંશટ્ટીગ્નો વડે થયેલું છે, અતે 
પેટતી મજ્ખુત માંસપેશી વડે તેની અંદરના અવયવેનું રક્ષણ થયેલું છે. 


ડેકથી માંડી આખા વાંસાની મષ્યમાં થઈ એક લાંષ્ઠુ હાડકું ખર્ડ 
નતેતાં જુદાં જુદાં હાડકાં સાથે નનેડાવાથી નળી જેવું દેખાતું હાડકું પસાર 
ચતું નનેવામાં આવે છે. આ નળી જેવા દેખાતા હાડડાને જેક કે જરો 
મરી ડહે છે. 


થા, ₹ાથપમ. 


હાથપગનાં જેડકાંને ઉપર ઉપરથી સરખાવી ન્નેતાં પણુ માલમ પડશે 
% તેની રચના એક ખીજને ધણી મળતી આવે છે. આ બાબત વિષે 
વિરોષ ખુલાસો આગળ ઉપર આવશે. 


અર્‌રના અયયયોતં રજા ઓસશાળ, 


અંદરના અવયવેનું ડુંકુ એળખાણુ કરાવવા માટે શસ પ્રયોગ કર- 
વાતી જરૂર પડશે. બહારથી જણાઈ આવતા અને અંદરના અવયવોની પુરી 
સમજુતી ( રચના, કાર્ય, ઉપયોગ વગેરેની ) યોગ્ય સ્થાને આપવામાં 
ખાવરે. અહીં તો માત્ર અંદરના અવયવેનું ફક્ત ડુંકુ ઓળખાણુ કરાવ- 
વાતો ઉદ્દેશ છે. 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા.” 
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આફંતિ ૬ લી. 


૧ લલાટાસ્થિ ૨ પાર્શ્વાસ્થિ ૩ પશ્ચષિમાસ્મિ ૪ સ્ીનોઇઠ 
૫, ૧,૭, લલાટાસ્થિ ૧૦ આંખના ખુણૂની બાજુમાં નાકની 
ભેડૅ લેકીમલ હાડરું ૧૧ ગાલનાં હાડકાં ૧૨ ઉપલા જડબાવું 
હાઢકુ 13, ૧૪ નીચલા જડખાનાં હાડકા. 


હિ. પ્નષ# # 





ચહેર્‌ાનાં હાડકાં 
અને જે ગોળ 
હાડકાંની પેટીથી 
મગજ ઢકાયેલું છે 
એટલે કે તેનું 
રક્ષણ થયેલું છે, 
તે સઘળા ભાગને 
શોપસ કહે છે. 
જે ગોળ પેટીથી 
મગજનું રક્ષણ 
થયું છે તેટલા 
ભાગને થનત્તની 
શોપરીએવું નામ 
આપીચયું. માથા 
ઉપરથી વાળે, 
ચામડી અને માંસ 
પેશી કાઢી નાખ્યા 
પછી નીચે ખોપરી 
આવે છે. નીચેની 
આપૃતિમાં બાજુ 
પરથી ખોપરી 


કેવી દેખાય છે તે 
બતાવેલું છે. 


[ આરૃતિ-૧. તી સમજુતી:--એક બાજુપરથી દેખાતી 


ખોપરીનતો દેખાવ. ] 


/ સચિત્ર શારીર્વિદ્યાં. 


પ." ## # 


મગજની ખોપરી નાચે 
મગજ આવેલું છે. _મગજના 
મુખ્ય ખે ભાગ છે, મોર્ટુ 
મમત્ત અને સમત. 
મોટા મગજમાંથી તીકળા 
આવેલા જ્તાનત તુના ન્નડા 
લ્ેરડા જેવા ભાગના ઉપલા 
ભાગને મસ્જ્નાતતુ ( અંગ્રે- 
જમાં0010૫૪&થઓબલી- 
ગેથા કહે છે. આ મજન્ત- 
ત તુતી નીચ લ'બાધઆવેલે 
પાતળો દોરી જેવો ભાગ 
ર જમેરર્ઝ્ઝુ ડે જસે 
થન્જુ કહેવાય છે. આ કરોડ 
૨૪, કરોડનાં હાડકાંની 
પાલાણ્‌માંથી નીચે ઉતરે છે. 
પ. ૨ ૪. નીચેની આદૃતિ ર-માં 
મગજના મુખ્ય ભાગ 
બતાવેલા છે. 





[આકૃતિ ર ની સમજુતી--&-અ એ માટું મગજ છે. ડિ-થ 
એ નાનું મગજ છે. -ઝિ-₹ એ મજત્તતતુ છે. ૪ નીચેતો ભાગ કરોડનું 
દોરડું કહેવાય છે. ] 


ચ, ધન 


ધડની અંદરતેો ભાગ એક મોરી બખોલ કે પોલાણુ રૂપે છે. 
આ બખોલના એક પડદાવડે બે વિભાગ પડેલા છે. ૩₹ કે છાભીની 
બખોલ અને ૩છ₹ ક પરતી બખોલ, આ બન્ને બખોલતી 
વચ્ચેનો પડદો ઝસેણ₹ ૫૪૨ ( અંગ્રેજીમાં ફાચાળમ ) કહેવાય 


સચિત્ર રારીર વિધા. હૃ 


દા 


ઈ 


છે. ૪₹ અને ૩હ₹ વચ્ચતો ઘટ કે પજ માટે તેને ઉરાદર 
પટલ એવું નામ આપેલું છે. 
જ 

છાતીની બખે।લ:--છાતીની અંદરના અવયવેનું રક્ષણ કરનારી પાલ સઝ્ે 
કાંપી નાખ્યા પછી તેના નીચ ખે જૂજ રવામાં આવે છે. 
દરેક બાજુએ શ્રાસ લેવા અને મૃકવાની જે કોથળી છે તે કેક્સું 
કહેવાય છે. બન્ને કેક્સાંતી મધ્યમાં શકુ આકારનું દહ આવેલું 
છે. ખે ફેફસાં અને હદયની તીચે જે કમાન કે અર્ષગોળ ( ઉપ- 
2થી બાદ્યગોળ અતે અંદરથી અંતગાળ ) છે તેજ ઉરેદર પટલ. 


પ2 કે ઉદર્‌ની બખોલ:--હાતીની પાઠળના ભાગમાં આવેલી ક 
ઉરે।૬૨ પટલની અંદર થઈને પસાર થનારી ગ્રસ્ત સહી ! 

૩ માં બતાવલી નથી ત | નીચેના છેચા મળ ગ જડાયલ ર 
આવલી છે. હેજરીની સામે પણુ ડાબે પડખે જાળસુ કે વજેઝુ 
આવલું છે. હોજરીના નીચેના માંકઃ ભાગ સાથે સળગ નેડા- 
મેલું નાનું અંલસ્ટું આવલું છે. “યાસમાં નાના છતાં લાંબા 
આંતરડાને સમાવવા કુદરતે તેને ચતુરાધ્થી ગૂ'ચળાં વાળાને થારી 
જગામાં સમાવી રાખ્યુ છે. નાના આંતરડાના નીચલા છેડા સાથે 
નતડાયેલું મોટું આંલસ્છું આવલું છે. આ મોડું આંતરદુ લબા- 
ઈમાં નાના આંતરડા કરતાં થોડું છે, પણુ ત્યાસમાં વધારે છે. 
હોજરીની નીચ, પરતુ પાછળના ભાગમાં સાભમાત્ઠ ( અંગ્રેજમાં 
પસ્કિઞાલ ) નામને! અવયવ છે. હોજરીને અડકેલો અને તેજ 
બાજુએ ક #બખાલની ડાખી બાંજુગે જે અવયવ છે તેને 
ચરાછ (અંગ્રેછમાં સ્કીન) કહે છે? આ સિવાય મૃષષિટ 
(અંગ્રેજમાં જિની ) અતે સૂકાયા ( અંગ્રેજમાં “જરર” ) 
એ નામના અવયવા આ બખોલમાં આવેલા છે. નીચેના ચિત્રમાં 
મ્જપિ₹ પાછળના ભારમાં આવેલા હોવાથી ખતાવ્યા નથી. 


૧૭ 
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“૫-૪ . 


સચિત્ર થારીર વિદ્યા. 
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ખાકુતિ $ જી. 


૧૧૮5. 


૨ 


સચિત્ર શારીરવિધા. ૧૧ 


[આડૃતિ ૩3 જી ની સમજીતી:--1:-૧ કાપી નાખેલી પાંસળીઓના 


ભાગ. 8-3 ઉરે!દદર્‌ પટલ કે ડાયાફામ. ક-૪.છાતીની બખોલ. 5-૫ ઉદ- 
રતી બખોલ. 6ન્‍:$ જમણું ફેફ્સું. 7-છ ડાખુ' ફ્રેફ્સું. 8-૮ ઉદય. 9-:& હોજરી. 
10-૧૦ કાળજનને। જમણ્‌। ભાગ. 11-૧૧ કાળજનેો ડાબો ભાગ. 12-૧૨ 
ખશેળ કે રલીન. 13-૧3 માંસગોળ કે પેન્ક્રિઆસ. 14-૧૪ નાતું આંતરડું. 
15:૧૫ મોડું આંતરડું. 16-૧૬ મૃત્રાશય.] 





ખઅજ્ર્‌ળ ૨. 
તામસી અતે તેતે ₹ચન1. 


' એપિડાંમે'સ.? એ અંગ્રેજ ભાષાના શખ્દ છે. તેતો અર્થ ચામડીનું 


ઉપરનું પડ એવો થાય છે. દાઝવાથી જે ફ્ોલ્લો ઉઠે છે તે 
આપણે ન્નેયો છે. આ ફે્‌ાલ્લો દેખાવે પાતળા હતાં મજષુત અને 
ક્રઠંણુ છે. વળી તે પારદર્શક છે. આ પાતળા છતાં કડણુ પડ વડે 
તેની નીચે આવેલા ખરી ચામડીના પડનું ર્ક્ષણુ થયેલું છે. ફ્રેલ્લાની 
ઉપસી આવલી ચામડીમાં સોય ભૉંકીશું કે કાતર વડે તેતે કાપીશું 
તો તેમાંથી લોહી નીકળશે નહિ, તેમ કઈ પણુ દુઃખ થશે નહિ. 
લોહી નીકળતું નથી તેથી માલમ પહી આવે છે કે આ પડમાં 
લોહીની ઝીણી નળી પથરાયેલી નથી, એટલે કે ચામડીના સૌથી 
ઉપરના પડમાં લોહીની નળીઓ આવેલી નથી. ને લેહીની 
નળીઓ આવેલી હોય તો પારદર્સંક ચામડીના પડમાં તે લાલ 
નળીઓ ૨૫૪ દેખાઈ આવે, અને જ્યારે તે કપાય કે ભોંફાય 
ભારે તેમાંથી લોહી નસીકભ્યા વિના રહે નહિ. આમાંનું કશું જવામાં 
આવતું નથી, માટે આ પાતળા પડમાં લોહીની નળીઓનો અભાવ 
છે, એ સપણ થાય છે. ચામડીનું આ પડ ભૉંકાયા કે કપાયા છતાં 


૧૨ ક સચિત્ર શારીરવિદ્વા. 


દુઃખ થતું નથી, તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે ક તેમાં તાનતતુ કે 
તેના છેડા આવેલા નથી. કેોઇપણુ પ્રકારની પન્‍્ન થાય તો જ્ઞાન" 
તતુ તેની ખબર મગજને પહોંચાડે છે. ડુંકામાં આ પડમાં સ્ાન- 
તતુના અભાવને લીધ સુખદુઃખની અસર થતી નથી. 


આ પડની જાડાર્ધ શરીઃના બધા ભાગમાં એક સરખી હાતી નધી. 
હાથના પ-ન્‍તમાં અતે પગનાં તળીઆમાં તેની ન્‍નડાઈ વિશેષ હોય છે, 
એટલે તે #તડાઈઇ આશરે એક ઈધંચના વીસમા ભાગ જેટલી હોય છે. ખાન્ન 
ભાગતી ચામડી કરતાં આ ભાગતી નનડાઈ વિશેષ છહાવાનું કારમ શું / 
કારણ એટલુજ છે કે ખાન્ન ભાગ કરતાં આ ભાગા ઉપર વારવાર દબાણ 
થયાં કરે છે. બીન્ન ભાગમાં આ પડ એટલું બધું પાતળ હોય છે ક તના 
#તડાઇ, અક ર્દચના લગભગ ખસે ભાગ જેટલી જ છાય છે. 


વાયરીન રચના અતે ણૂક્મૃટશજ યદ્ર, 


સૃક્મદશક યત્રતી મદદથી ચામરીની રચના વિષે આપણ કેટલું ખધુ 
જણી શકીએ છીએ તે જેઇએ. 


સાધારણુ સૃકષમદર્શક ૩ડાચ અથવા આગીઆ કાચ ( અંચૈજ મેગ્તી- 
કાઈગ ગ્લાસ. ) વડે ચામડીનું સૌથી ઉપરનું પડ જેધ્ત્શું, તો તેના ઉપર 
ઘણાં કિદ્રો પથરાએલાં જવામાં આવશે. આ છિદ્રો વાટે શરીરના અંદરના 
ભાગમાંથી પરસેવા બહાર આવે છે. આ છિદ્દો શું હશે ! ઉપરના પડ નીચે 
ઉડાણુમાં થઈને પરસેવા બહાર લાવનાર જે નળીઓ છે તે ખારીક નળી- 
ઓનાં આ છિદ્દો મુખ છે. નીચેની આફ્રત ચોથીમાં આ પડમાં દેખાતાં 
છિદ્રો બતાવેલાં છે. 


ચોળી મસળીને નારીએ છીએ ત્યારે સૌથી ઉપરતી ચામડીના પડવું 
શું થાય છે ! જે અનેક ઘર કે “સેલ્સ' મળીને આ પડ બનેલું છે તે ધર 
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ખરી પડી'નીકળી નનય છે. ઉપરનાં જુનાં ધર જેમ જેમ 
ઘસાદટ જઇ નીકળી નય છે, તેમ તેમ નીચેથી નવાં 


ઘર્‌ ઉપર્‌ આવતાં જય છે. નવાં ધ્રર જુનાં ધરતે ધકેલી 
કટે છે, તે આવી રીતે અકેલી કાઢેલાં જુનાં ધરને 


આપણે નાહીતે દૂર ન કરીએ તો તે નકામાં થધ 
પ્ય્લાં ધ્ર પરસેવા સાથે મળી જદા ગદવાડા, કોાણાણ 

અને દુગ ધ ઉત્પન્ન કરૈ છે; અન ચામડીના રોગ 

ઉત્પન્ન કરે છે, ચામડી ઉપરના પરસેવો બહાર 

કાઢનારાં છિદ્દા આ કચરાથી પુરાઇ જય તો પરસેવો 

બહાર નીકળી શક્તો નથી, અને નને પરસેવો બહાર 
આકૃતિ ૪ થી ન નીકળે તો તદુર્સ્તીન નક્કી નુક્સાન થાય. 

[ આપૃતિ ૪'થીની સમજુતી: “--ચોમડરીના સૌથી ઉપરના પડમાં 
પરસેવાની નળીનાં માં(પરસવા બહાર લાવનાર હિદ્દો.) છે તે ચામડી ઉપર 
કાળાં ટપકાં વડે બતાવલાં છે.] 

રગનુ' પડ કે ર'ગાવરણુ:--સકમદર્શક યત્ર નીચ ચામડીની 
ગ્યના તપાસતાં જણાય છે કે મોંઘા પહેલા પડ અથવા “ એપિડમિસ ' 
નીચ રંગનું પડ આવેલું છે. પહેલા 
અતે ખરી ચામડીના છેલ્લા પડ 
વશ્ચ આ ર૨ ગનું પડ આવેલુ છ. 
રંગનું આ પડ સોથી પહેલા 
પડ કરતાં વધારે નમ પણુ ઓછું 
પારદર્શક છે. રગના આ પડમાંના 
જેટલાક ધરમાં જુદા જુદા ૨ ગના કણ 
હોય છે, તેથી કરીને જુદી જુદી 
પ્રજાતી ચામહીના ૨ગ જુદા જુદા 
દેખાય છે. ચીના લેકોતી ચામડીનો 
રગ પીળાશ પડતો અતે હબભસીનેો 
ર્ગ કાળો તેનું કાર્ણુ ૨ ગાવરણુમાં 
આરતિ ૫ મી. રહેલા કણુનો ભેદ છે. 








૧% સચિત્ર શારીરવિદ્મા. 
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ખરી ચામડી અથવા ચામડીનુ' ્ર્લ્લુઃ પડ:-- 


૨ગાવરણુ નીચે ખરી ચામડીનું પડ આવેલું છે. ખરી થામડીના 
આ પડને અગ્રેજમાં “₹સિલ ' કહે છે. નીચેની આકૃતિ પાંચમીમાં 
ચામડી, રગાવરણુ અને ખરી ચામડીની રચના સમન્નવેલી છે. 


। 
રી 


આપૃતિ પ તી સમજીતી---અએ ખરી ચામડી અથવા રાસશ. 
ગ્ય ર ગાવરણુ. 


ક સૌથી ઉપરની ચામડીનું પડ 
વૈ-૪[ અથવા એપિડર્મિસ. 


ણરો શાયરીના પછને ₹શના. 


લોહીની ધણીજ સૂદદમ નળીઓ જેને અંશ્રેજમાં “કેપીલરીઝ? 
એટલે વાળ જેવી બારીક નળીઓ કહે છે, તેની તેમજ ત્તાનતતુતી સાથે 
ખીનન કેટલાક તતુ મળી જઈ ખરી ચામડીનું પડ બનેલું છે. આ પડના 
મુખ્ય બે વિભાગ પાડી શકાય. ઉપરનું પડ અને નીચતું. 


ઉપરના ધટ્ટ ભાગની સપાટીમાં લોહીની સહ્ટમ નળીઓનાં પુષ્કળ 
ગુ'ચળાં પથરાએલાં હોય છે. નીચેનું પડ ઉપરના કરતાં પ્રમાણમાં _ ઓછું 
ધટ્ટ અને તેલી પિંડવાળુ હોય છે. ખરી ચામહીના નીચેના પડમાં ચરખીનું 
પ્રમાણુ વિશેષ નનેવામાં આવે છે. આ ચરખીની અગત્ય ધણી છે.' કારણ 
% ચરખી મદવાહક હોવાથી શરીરની ગરમીને તે બહાર નીકળવા દેતી 
નથી, અતે તેથી શરીરતું ઉષ્ણુતામાન એક સરખુ જળવાઈ રહે છે. 


ણરી ચામર અતે સ્પર્શ 


ખરી ચામડીના ઉપરના પડમાં સાનતતુ પ્રસરેલા છે. જ્ઞાનત'તુના 
છેડા ઉપરના પડના ઉપસી આવેલા ભાગ ( આંગળીના ટેરવા જેવા દેખાતા, ) 
જેને અંગ્રેજમાં બશ્િછ્ી કહે છે, તેમાં આવેલા છે. ખરી ચામડી કપા* 
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વાથી જ તેમાં ડિ ભોંકાવાથી દુ:ખ થાય છે. તેનું કારણુ એ છે કે 


લોહીની વાળ જેવી સક્ષમ નળીઓ કપાવાથી કે ભૉંકાવાયી લોહી નીકળે 
છે, અને જસાનતતુ દુ:ખની લાગણીની ખબર મગજને મહાંચાડે છે. 


વરસેથાના પિર, 


"ખરી ચામડીના પડમાંજ પરસેવાના પિંડો આવેલા છે. નીચે આપેલી 
આપૃતિ ૬ માં પરસેવાના પિંડ અને પરસેવાની નળી મોટા રૂપમાં ડાહી 


આકૃતિ ૬ ઠી. ન સાં 
નળના મૉં 'ે ચામડીપરનાં ષિદ્દો વાટે પરસેવો બહાર નીકળી જય છે, 





બતાવી છે. પરસેવાની નળી સૌથી ઉપરની ચામડીના 
પડમાંથી પસાર ચતી વેળા “ પેચ કૈ સ્કૂ' જેવી 
દેખાય છે, પણુ ખરી ચામડીમાં તેના આકાર ધણેા 
થોડો વાંકરોચુંકો જણાય છે. ખરી ચામડીને છેક 
છેડે જતાં અથવા તે પડતી તીચે આવેલા ચરખીના 
પડમાં દાખલ થતાં આ નળી ગુચળાં વળી ગયેલીજ 
જણાય છે. આકૃતિ $ માં ગુંચળાં જેવો ભાગ બતાવ્યો 
છે તેનું નામ પરસેવાનેો પિંડ. દરેક પિંડતી આસપાસ 
લોહીની સૃહ્ષ્મ નળીઓ નળની માફક પચરાએલી હોય 
છે, અને તે નળીઓમાં થઈ તે વડેતા લોહીમાંથી પર” 
સેવારૂપી નકામો પ્રવાહી આ પિંડ શોષી લે છે, અને 


પરસેવાની નળી વાટે સૌથી ઉપરના પડમાં આવી 


આ. ૬ ની સમજીતી--&-અ ચરખીના દળમાં દટાએલો પરસેવાતો 


પિંડ. 
ઇ-થ ખરી ચામડીમાં થધ્રને પસાર્‌ થતી ૫૨- 
સેવાતી નળી. 


૧૬ સમિત્ર રારીરવિલા. 
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0્ગ્યૂ ર ગાવરષુમાં થઈ પસાર થતી પર૨- 
સેવાની નળી. 


તં- સૌથી ઉપરના પડમાં થઈ પસાર 
થતી નળી. 


વરસેષો--પરસેવા સ્વાદમાં ખારા છે, તેથી સ્પછ્જ છે કે તેતી અંદર 
મીઠું તા ભળેલુંજ છે. મીઠા ઉપરાંત ધણા થેડા પ્રમાણુમાં ખીન્ન 
ક્ષાર અને કાર્બોનિક એસિડ વાયુ ભળેલા છે. આ ઉપરથી એટલું 
પણુ સમજાય છે “ક લોહીમાંથી ક્ષાર અને ખરાબ વાયુ ભળેલો 
પ્રવાદી પરસેવાના પિંડ બહાર કાઢી નાંખે છે. 


પરસેવો વધારે પ્રમાણમાં અને ઉતાવળે બહાર નીકળે છે, 
ત્યારે તે સ્પછ્ુ જેઈ શકાય છે, પણુ જે પરસેવો સતત નીકળ્યાં 
કરે છે, તે ધીમે ધીમે ને થોડા પ્રમાણુમાં નીકળતા હોવાથી 
અદશ્ય રહે છે. એકદર એવી ગણુતરી કાઢવાસાં આવી છે કે 
પુખ્ત વયતા સનુષ્યના શરીરમાંથી ર૪ કલાકમાં ભ્શેર્‌ જેટલા 
પરસેવા બહાર નીકળી ન્નય છે. 


પરસેવા બદાર નોકળી *ય છે તેથી શે! લાભ છે તે હવે 
જેઈ એ. ખાસ લાભ તો એ છે કે પરસેવાના બહાર આવ્યાથી 
રરીસ્નું ઉષ્ણુતામાન જળવાઈ રહે છે, એટલે કે તે એકદમ બહ 
વધારે ચોહું, થઈ જવું નથી, ડુંકામાં શરીરની ઉષ્ણુતા એક 
સરખી જળવાઈ રહે છે. ટાઢથી જ્યારે લોહીની સૂક્મ નળીઓ 
સક્રાચાય છે, ત્યારે લોહીની સંહ્મ નળીઓમાં લોહી થોડા પ્રમા- 
_શુમાં આવે છે, અને પરસેવાની નળીઓ પણ ર્સંકોચાએલી 
છેવાથી તે પરસેવાને ધીમે ધીમે બહાર કાટી શકે છે. 
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કૂ 


આ બન્ને કારણાતે લીધે લોહીમાંથી વધારે ગરમીને। વ્યય થતાં અટકે 
છે, અને શરીરનું ઉપ્યુતામાન એકસરખું જળવાઈ રહે છે. વળી નવ્યારે 
તાવને લીધે અથવા કસરત જેવુ કામ કરવાથી શરીર ગ્સ્સ થઈ ન્તય છે, 
ત્યારે ગરમીની અસરથી લોહીની તથા પરસેવાનો નળીઓ પહોળી થાય 
છે, ને તેથી વધારે લેહ નળીએમાં આવે છે, અને તેથી પરસેવાની 
નળીમાંથી પખ પુષ્કળ પરસેવા બહ!૨ નીકળવા ૬,ગે છે. ચામડી ઉપર 
આવલો આ પરસેવે! અતિ સૃહ્મરષે એટલે વરાળરપે ઉડી નય છે. વરાળ 
“રષ ઉરી જતાં જતાં આ પરસેવા શરીરની ગરમીને ગોપી લે છે, અને 
વધારે તપી ગએલા રારીરનુ ઉષચતામાન આવી રીત એક સરખું 'જળ- 


વાપ ઝરે 7૮ 
*/ ૫% ##. 


શરીરમા જે જે તત્વાતો વ્યય થાય છે તે તે તતવ પાછાં ગ્ય 
પ્રમાણુમાં પુરા પડે તા જ શરીઃનો ઘસારો પુરો ૫ડ. આપણે જે ખારક 
ખાધએ છીએ, અને જે પાણી પીએ છીએ તેના વડે પરસેવા મારફત 
થયેલા ગ્યયતી ખાટ પુરી પાડે છે, 


શાત, મૂત્રવિટ અને વજેજસાં. 


પર્સેવાને બહાર નીકળવાને અડયણુ પડે ર્નાહે, માટે ચામડી પરના 
છિદ્રો ખુલ્લાં નેધએ, જ ચામડી ઉપરનાં છિદ્દો પરસેવા બહાર કાઢવાનું 
કામ બરાબર કરી શકે નહિ, તો તેતું કામ મૃત્રપિંડ ક “ જિટની ? ને 
કરવું પડે છે. મુત્રપિંડ મુખ્યત્વ કરીને પાણી તથા યુરીઆ નામના પદાર્ય ને 
અહાર કાઢે છે, અને ફ્રેશ્સાં પાણી તથા કાર્બનિક એસિડ વાયુ બહાર 
કાઢી નાખે છે. શિઆળામાં મૃત્રપિડને કામતો વિશેષ બોજ આવી પડે 
છે; ઝરણુ કે તેને યામડીનુ' કેટલુંક કામ કરવું પડે છે. ઉનાળામાં ચામડીને 
ધણું કામ કરવાનું હોય છે, ભારે મૃત્રપિડને રાહત મળે છે. આ રીતે 
ચામડી મૃત્રપિડતે અને મૂર્ત્રાપેડ ચામડીને અરસપરસ મદદ કરે છે. 


ક. 


૧૮ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


નશ અતે યાહ 


ખરૂં નેત નખ અને વાળ ચામડીના સૌથી ઉપરના ભાગ કે પડ- 
માંથી વધી આવેલા ભાગ છે. 


નખ એ ચું હશે ? સૌથી ઉપરના પાતળાં, ક્ઠેણુ અને મજષઞુત પડ 
એકઠાં થવાથી જે નનડું પડ બંધાય છે, તેને આપણે નખ કહીએ છીએ. 
નખનાં પડ એવી વિંચત્ર રીતે ગોઠવાયલાં છે કે નખ ઉપર નીચે અને 
પાછળથી વધી રકે છે. ઉપર અને નીચેનાં પડ વધવાથી નખ ન્નડા બન 
છે, અને પાછળથી થતી ૬૭્િને લીધે તે લાંબો વધે છે. 


વાળની શ્યના પણ નખ જેવીજ વિસ્મયકારક છે. વાળનું રળ અને 
બહાર દેખાતા વાળ એવા તેના બે ભાગ છે. 


વાળનું મળ ખરી ચામડીના ઘણા પાતળા પડ્થી ખનેલી એક કોથળી 
કે ખાડામાં આવેલું છે. ખરી ચામડીના આ ધણા બારીક પડ અને વાળના 
મળ વચ્ચ એક ધણાજ ખારીક પડદો આવેલો છે. આ પડદો કે પડ 
“એપિડાર્મસ' સોથી પહેલી કે ઉપરની પાતળી અને પારદર્શક ચામહી-નુ 
ખનેલું છે. આ કારણુથી વાળને ખરી ચામડીના એક ભાગ તરીકે ગણુવાન 
બદલે તે વિષે જુદુજ કહેવામાં આવ્યું છે. પળને રહેવાની કોાથળીનું પડ 
એટલે ખરી ચામડીનું પડ અને સૌથી ઉપરની ચામરી કે એપિડર્મિસનું 
પડ એ બન્ને એટલાં બધાં નિકટ નેડાએલાં છે ક વાળનું મળ ખેચી 
કાઢવા જતાં તે બન્ને પડ સાથે ખે ચાઈ આવે છે. વાળનાં મૂળની કેોથળીની 
નીચે લોહીની સૂહ્મ નળીએ તથા જ્તાનતતુના છેડા આવેલા છે. લોહીથી 
વાળને પોષષુ મળે છે ને તે ષધે છે. વાળ તાણુવાથી જે અસર થાય છે 
તેના સમાચાર સ્ાનત'તુની મારફત ક પહોંચે છે. વાળને સફાઇથી 
કાપી જેવાથી એક બહારનો કઠેણુ અને ખીન્ને અંદરતે। સફેદ, ગર 
જેવા એવા ખે ભાગ ખુલ્લા જષાઈ આવે છે, જાર્ધ વાળમાં ગર્‌ ખીલફ્લ 


સચિત્ર શારીરવિધ્ા. ૧૬ 


હ 


જવામાં આવતો નથી. વાળની અદર લેોહીતી નળી કે જ્ઞાનતતતુ નથી 
તેથી વાળ કાપવાથી લોહી નીકળતું નથી કે દુ:ખ થવું નથી. 
#ં 
નીચેની આ. ૭ માં વાળની રચના સમનનવી છે. 





આપૃતિમાં છ માં જૂ એ માંસપેશી કે માંસપેશીના ત'તુએ બતાવેલા 


છે આ તતુ ર્સંકોચાવાથી વાળ સીધા 
ઉભા ૨૪ છે. જ એ તૈલીપિંડ છે. આ 


પિડમાંથી એક પ્રકારનું તેલ નીરળે છે, 





અને તેથી વાળ સુંવાળા રહે છે. 


આકૃતિ 9 મી. 


આ. છ ની સમજીતી,; 9-3. ચામડીનું સૌથી ઉપરનું પડ અથવા 
એપિર્ડામેસ. 
તૈ-થ. ખરી ચામડી અથવા ડમિસ, 
87. વાળ સાથે જડાએલી માંસપેશી. 
તૈ-૪. તેલીપિડ. 


ર૦ સચિત્ર શારીંશવિદ્યા. 


દ્રજરળ રૂ. 

ચામડીનું પડ ખમેડી નાખીએ તે 
તતી તીચે માંસપેશીં અગન 
માંસના લાચા નજરે પડે છે, માંસ- 


૭. 
હ 


૧ 


પગીન અંગ્રેકજમાં મત્તત્સ્ર 5 


ને 


૧ 


છે. માંસપેશી લાલ દેખાય છે. 
ક।રણ કે તેતી ચાતરક લાદી કરે 
છે. માંસને પાણીમાં ઝબોળ ઝબાળ 
કરવાથી તેમાંનું લોહી નીકળા 
“તય છે, અને ગાંખા સકૅદ 2૨ ગના 
માંસના તુ દેખાય છે. ચામડી 
તીચ શરીરની માંસપેશી કેવી રીતે 
ગાઠવાયલી છે તે તેમજ તે કવી 
દેખાય છે તેતો ખયાલ તીચેની 
આયૃત્તિ 7 ઉપરથી આવશે. આ 


[ચિત્રમાં રારીરતા આગલા ભાગની 
માંસપેશીઓ નેવામાં આવે છે. 





આકૃતિ ૮ મી. 
આ. ૮ ની સમજીતી:--શરીરના આગલા ભાગની જુદીજુદી માંસપેશીએ। 
માંસવેકશનેને ₹શન, _ 
સુતરમાંથી નનડુ દોરડું શી રીતે વણુવામાં આવે છે એ બાબત 
લક્ષમાં ૨ખવાથી માંસપેશીની રચના ધણી સહેલાઇથી સમજી શકાશે. 


સચિત્ર શારીર વિદ્યા. ર ર 

જુદા જુદા તતુ એકડા ગોકવાઇ માંસપેશી બતે છે. તતુના એકડા 
થવાથી બનેલી માંસપેશી ઉપર એક પાતળું આચ્છાદન કે પડ આવેલું 
હોય છે. આવી રીતે વણા તતુ એક્કા થવાથી એક મોરી માંસપેશી બને છે. 


લે ત્રજારની માંસષેશીઃ--નરિજવ અતે અવેરિછવ: 

હાથપગની હોલયાલ થાય છે, તે ધ્યાનપૃવક નનેવાથી માલુમ પડે 
છે ક હાથ પગની માંસપેશી ગ્થિર હોય તો તેને આપણે આપણી મરજ 
મુજ્બ ચલાવી શ#એ છીએ, વળી તે માંસપેશી ચાલતી હોય તો તેને 
આપણી ૪ચ્છા મુજબ સ્થિર પણ્‌ કરી શકાય છે. આપણી પચ્છા મુજબ 
જ જે માંસપેશીને હલાવીચલાવી ક ગ્થિર કરી શકાય છે, તેવી માંમપેશીને 
“અચ્છિક' માંસષશા કહેવામાં આવ છે. 

આફતિ ૮ મી માં બતાવેલી માંસપેશી અચ્છિક છે. 

હદય લેોહીતી નળી તથા પાચનકિયાના અવયવાની માંસપેશી એની 
મેળેજ હીલચાલ કરી શક છે, એટલે તે આપણી ચાને આધીન થઇ) 
હીલચાલ કરતી નથી કે સ્થિર થઈ ,જતી નથી. આવી જાતની માસ 
પશીતે “ અનેચ્ઠિક ' કહે છે. 

' એચ્છિક ' માંસપેશી વડ આપણ હાલીએ ચાલીએ છીએ અથવા 
[સ્થિર ઉભા રહીએ છીએ. 

અનેચ્છિક માંસપેશી વડ હૃદય તથા લોહીની નળીઓ શરીરમાં 
ચાકખું લોહો કરવા મોકલે છે, અને પાચનક્રિયાના અવયવોની માંસપેશીની 
હીલચાલથી પાચનક્રિયા ચાલે છે. 

એચ્છિક અતે અનેસ્૭િક માસપેશી એ બન્ને ત'તુની ખતનેલી છે. 
કેકત બન્ને પ્રકારના તતુના આફારમાં તફાવત છે. 

માંસપેશનિની શોજચાર કી રીતે થાય છે ! 

ભુજની માંસપેશીનો દાખલો આપી માંસપેશીની હીલચાલ શં રીતે 
થાય છે તે સમજવીશું, પરતુ તે સમનવતાં પહેલાં હાડકાની સાથે માંસ- 
પેશી કેવી રીતે જડાયેલી હોય છે તેનો ખુલાસો કરવો આવશ્યક છે. 


ર૨ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 

ઘણીખરી એચ્ઠિક માંસપેશી હાડકાં સાથે નેડાયેલી હોય છે, કેટલીક તો 
એક અને 'ેટલીકના બન્ને હાડકાં સાથે નનેડાયેલા હોય છે. અચ્છિક માંસ- 
પેશીના તતુ ઈચકા મુજબ લાંબા ટુંકા કરી શકાય છે; અને તેને પરિણામે 
હાડકાં તેમજ માંસપેશીની હીલચાલ થતી નજરે પડે છે. માંસપેશીને 
હાડકાં સાથે જાડી દેનારી માંસપેશીના છેડાના મજબુત ત/તતુને અંગ્રેજમાં 
“ઝત્ટરલ  ડહે છે. «યારે કોઈ એક માંસપેશીના બન્ને છેડા “ટેન્ડન્સ' 
વડે હાડકાં સાથે નેડાએલા હોય છે, ત્યારે એક છેડાનું જડાણુ સ્થિર 
હાડકાં સાથે જડાએલા હોય છે, અને ખીન્ન છેડાનું જનેડાણુ, જે છાડકુ 
હલાવવાનું હોય છે તેની સાથે હેય છે. નીચેની આકૃતિ હ માં ભુજની 
માંસપેશી અતે છાડકાં કેવી રીતે નેડાએલાં છે, અને માંસપેશી તથા 
હાડકાંતી હીલયાલ કેવી રીતે થાય છે તે બતાવ્યું છે, 

આ. & માં ભુનતપરતી માંસપેશીતે અંગ્રે- 
જમા 'લાર્લેવ્જ્ 
કહે છે. આ બન્ને 
છેડા કેવી રીતે જાડા- 
એલા છે તે ન્નેઈએ. 
આ માંસપેશીના 
ઉપરના છેડાના ખે 
વિભાગ થયા છે. આ 
બન્ને છેડા ખભાના 
હાડડા (આ.લ૯ માં 
૨) સાથે જેડાઇ 
ગએલા છે. નીચના 
બીજે છેડો જે ફડણુ 
તાંતણાનાો_ દોરડા 
જેવા દેખાતો સમુહ 
તે કાણી નીચેના 
હાથનાં બે લાંબા 
હાડકાં છે. 





આડુતિ ફ મી. 
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(આ. € સાં ૪ અતે ૫) માં ૪ આંકડો મંકેલો છે, તે હાડકાની 
સાથે નેડાયેલે છે જ્યારે સીધા રાખેલા હાથને ( જે હાથને હાથનું માપ 
ભરવામાં વાપરીએ છીએ તે એટલે કે કોણીથી આંગળાં “સુધીનો ) વાળ- 
વાતી પશ્છા થાય છે, ત્યારે ભુજની માંસપેશીના તતુઓ (આ. હ માં 
૬ ) ચિત્રમાં બતાવ્યા મુજબ સ કાચાય છે, એટલે આખી માંસપેશી ંકો- 
ચાય છે; અતે તેથી ભુન્નના મધ્યમાં તે ગોટલાની પૅડે ઉપસી આવ છે, 
અને કોણી નીચેનો હાથ ભુનજ્ન તરફ વળી આવતો દેખાય છે. 

આપૃતિ હ મીની સસજીતી:--1 1૦ ઠ-૧ થી પ સુધીના આંકડા 
હાંસડીના હાડકાથી માંડી કાંડા સુધીનાં 
હાડકાં બતાવે છે. 6-૬ ભુજની 
માંસપેશી અથવા બુન્નપરને માંસનો 
લોચો કે ગોટલે. 


છૂટી સાંસવેકિઃ-- 


કેટલીક માંસપેશી બીલકુલ છૂરી હોય છે એટલે કે તે હાડકાં સાથે 
જાડાએલી હોતી નથી. ખાસ કરી ધણ ખરં અનેસ્ઠિક માંસપેશી આવા 
પ્રકાર્તી છે. હદયની અને હાજરીની માંસપેશી આ પ્રકારનાં સારાં 
ઉદ્દાહરણુ છે. 


અવધયોસું વહ્યું, સીધું ઘવું અસે સાંસવેશે, 
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શરીરના જે જે અવયવોને વાળી શકાય છે તેને વાળનારી માંસ- 
પેશી જુદી અને તેતે મૂળ સ્થિતિમાં લાવનાર એટલે તેને સીધાં કરનાર 
માંસપેશી પથ્ય જુદી વાળનારી અને સીધા કરનારી માંસપેશી સામસામી 
આવેલી હોય છે, ને તેથી ન્યારે એક માંસપેશીના સંકોચાવાથી અવયવ 
વળે છે, ત્યારે સામેની માંસપેશીના સંકોચાવાથી તે સીધો થઈ ન્નય છે. 
હાથપગના વળવા અને સીધા થવામાં માંસપેશીઓને આવા કારભાર 
સપથ જણાઈ આવે છે. 


ર૪ સચિત્ર શારૌરવિદ્યા. 


તાંશણષ્કે શા વારળથી સવતેચ1ય છે ? 


માંસપેશીના તતુ જુદા જુદા કારણુથી સંકાચાય છે. પત્રમાં કાંકરે 
% કાંટો વાગવાથી, હાથમાં સોય લાગવાથી કે તેવા કાઈ કારણથી હાથ 
ક પગતી માંસપેશી ઝંકાચા્ઈ અણુગમતી ' નુકસાનકારક વસ્તુ આગળથી 
ખસી જવાનું કરે છે. માંસપેશીની અંદર ત્તાનતતતું પથરાયલા હોય છે 
આ ત્તાનત/તતુ મગજને દેશો પહાંચાદ છે. મગજ તરફથી એક ખીન્ન પ્રેકા- 
રના જ્ઞાનત'તતુ મારકત માંસપેશીને જે મુજબ હકમ મળે છે, તે મુજબ 
ત વતે છે. ઉપર આવેલા દાખલામાં જ્તાનતતુ મગજને ખબર આધે છે 
'% તુરત મગજ ખીજ જતના સાનત'તુને નૃકશાનકારક ચીજ આગળથી 
હાથ કે પગતે દૂર લઈ લેવા એવો હુકમ કરે છે. આ હકમ માંસપેશીના 
તતુને મળે છે કે તે સકાચાય છે, ને તના ર્યંકાચાવાથી અણગમતી કે 
નુકરાનકા2૩ વસ્તુ આગળઘી હાથ કૈ પગ દૂર ખસી નય છે. 


તાળસ શાથી ટટાર ૩સું ₹ર શે છે ? 


માણસ આગળથી કે પાછળથી પડી જવું નથી, પણુ ટટાર ઉભુ 
2૭1 શકે છે, તેનું કાર્ગ શું ! વાંસા પાછળની, નંધ પાછળની, અને ધુટખુ 
નીચ આવેલા પગના ભાગની પાછળની માંસપેશી એક સાથે એવી રીતે 
કામ કરે છે કે શરીરતે આગળ પડવું અટકાવે છે. નળા ઉપરની, ના 
ઉપરની, પેટ ઉપરની અતે ગરદન ઉપરની માંસપેશી એક સાથે એવી રીતે 
કામ કરે છે ક શરી? પાછળ પડી જતું નથી. 


માંતવેજ્ીને ₹ચના સિવે થોફ થષારેઃ-- 


એચ્ઠિક અતે અતૈચ્૭િક માંસપેશી નીચેની બાબતોમાં મળતી 
આવે છે. 


૧ બન્ને પ્રકારની માંસપેશી તતુના સમૃહતી બનેલી છે. 


સચિત્ર શારીર્વિદ્યા. રપ 
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ભન્નેના ત'તુ સંકોચાય છે. 


બન્નેના ત તુના સંકાચાવાથી ગતિ થાય છે. બન્ને પ્રકારની બારીક 
રચના તપાસવા માટે સૃછ્મદર્શ કય ત્રતી જરર પડશે. એસિઠિક માંસપેશીના 
કકયાને એટલે સુધી ઉશ્નળા કે સોય વડે તેના તાંતણા છૂટા પાડી શકાય. 
આટલું કર્યા પછી જણાશે કે માંસપેશી તાંતણાના ધણા ભાગ એકડા 
થવાથી બનેલી છે, અને આમાંનો દરક ભાગ નાના નાના બીન્ત ભાગ 
મળીને થયલે છે. આવા નાના ભાગના તતુને સદ્દમદર્શક ય'ત્રવડે જવામાં 
આવે છે, ત્યારે તે તાંતણો વળી અનેક સૃક્્મતતુએનો ભતેલા દેખાય છે. 
આ અતિ ગહ્મત'તુનો વ્યાસ આશરે એક પંચના ૫2૦ મા ભાગ જેટલો 
હોય છે, અને આવા બારીક તાંતણા વળી અનેક અતિવ તતુના સમૃહનો 
બનેલો છે. માંસપેશીના દરેક તતુ ઉપર એક ખારીક અને પારદશક પણ 
મજખુત પડ આવલું હોય છે. 

નીચેની આકૃતિ ૧૦, ૧૧ માં એચ્છિક માંસષેશીતી રચના, તથા 
આકૃતિ ૧૨ માં હદયની અનેચ્ઠિક માંસપેશીના ત'તુની મ્ચના બતાવી છે. 


દપ? 





આદૃતિ ૧૬ મી. 


રદ સચિત્ર શારીરવિઘ્યા. 


આ. ૧૦મીની સમજુતી:--&-સ. છેડેથી માંસપેશીના ત તુનો દેખાવ. 
9-૧. બાજુથી દેખાતા તંતુ. ૦-%. 


ી તતુનતી બારીક રચના. તતુ ખીન્ન ધણા 
બારીક તતુઓનો બનેલો છે તે આમાં 
દેખાય છે. 


ગા. ૨૧૧મીની સમજીતી:--અતીવ સદમત તુને લખાવી નનેવાથી તેના 
ઉપ૨ ૯ કાએલું પાતળું પડ આમાં દેખાડયું છે. 


આ. ૨શમીની સમજીતી:--અનેચ્ઠિક માંસપેશીનો સક્મદર્શક યત્ર 
નીચે દેખાતો અતીવ બારીક ત'તુ. 





હદયના માંસત'લુ 
આકૃતિ 1૨ મી. આફકૂતિ ૬૩ પી? 





કાણીનું બધન. ખભાને સાંધો. 
આકૃતિ 9૪ મી. આકંતિ 1૫ મી. 


નહ 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 





છાતીની પાંસળીએ।. 
આકૃતિ ૧૬ મા. 


ટે 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. ર્ટ 


સાભ,“ જ /-મ૦/”સ-/ ૧૪૫%. /. જ ડિ રઇ." -૧# 





અ. 1307 


# પો 1 ક ન 
જ ન્ન? મઝ જે હ. મજે ૫ 






જમણા પગનો ભાગ. 
આકાતિ €૭ મી. 





બરિતના સાંધા. 
આર્કતિ ૧૮ મી. 


ધ 
છ 


સંચત્ર શારીરવિદ્યા. 


ૃ્રજરળ ૨ શું. 
ગડ 
હાડા પજર. 
રારીર ઉપરથી ચામડી, ચરખી, માંસ વગેરે તીકળી ગયા પછી ઢાડ- 
જે ડે 


કાનું જે પાંજરં નજરે પડે છે; તેને હાડકાંનું ખાખું કે હાડપિજર્‌ કહે- 
વામાં આવે છે. 

ઉપચોગ:--હાડકાં રારીરના કોમળ અવયવોના આધારરૂપ છે, અને 
તનું ક્ષણ કરે છે. આધાર આપવા ખાતર કે રક્ષણ કરવા ખાતર જ્યાં 
જેવાં અને જેટલાં છાડકાં જેધઇએ, ત્યાં તે તેટલાં અને તેવાં ગોડવવા 
પ્રભુએ કૃપા કરી છે. માંસપેશી, ત્તાનતતુ આરત્ને હાડકાં આધાર આપે 
ઠે, અને અંદરના કોમળ અવયવો જેવા કે મગજ, હદય, ફેફસાં વગેરેનું 
તેનાથી રક્ષણુ થાય છે. ખાપરીની અંદર્‌ મગજનું રક્ષણુ કરવા ગોળ જેદએ 
તેવી, જુદાજુદા કકડા ચવુરાધથી ગોડવી ખોપરીને ગોળ બનાવવામાં આવી 
છે. હદય અતે ફેફસાંને આધાર આપવા માટે પાંસળીનું પાંજરંં ,બનાવી 
તેને માંસપેશીથી મહી લીધુ છે, અને આંખ જેવા અમુલ્ય રત્નનો બચાવ 
હાડકાંના બનાવેલા ગોખલાથી કરેલે છે. 

કુર્ચા અને અરિથબ'ધ:--વળી શરીરના જે જે ભાગમાં પોચા 
છતાં મજ્યુત પદાર્થની જરૂર જણાતાં યાં કુર્ચાની ( જારિજ્ેઝ) ગોડ- 
વણુ કરવામાં આવી છે. ડૂર્ચાને એક પ્રકારનાં પોચાં હાડકાં કહી શકાય. 
કાંન, નાક, અતે પાંસળીને છેડે આવા ફર્યા આવેલાં છે. 

વળી હાડપિ'જરને જુદા જુદા હાડકાનું બનાવવામાં ડહાષણુ સમા- 
એલું દેખાય છે. છુઢૃથી વાળી શકાય, હીલચાલ કરી શકાય એવા ઉદ્દેશથી 
હાડકાંના જુદા જુદ્દાં કકડાને ચતુરાપ્થી ન્ેડી દીધા છે, અથલી જરૂરજેગી 
હીલચાલ થઈ શકે તેવા સાંધાથી ગોઠવ્યા છે; વળી સાંધા આગળથી હાડકાં 
ખસી ન જય માટે તેની સાથે મજબુત પકડી રાખવા તેની આસપાસ 
મજબુત તતતુના બંધ કે પટા આવેલા છે. આ બંધને અરિથબંધ કહીશું. 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


આકૃતિ ૧૯ મી. 





“2#૦પ)૨18 છિર્સતા।્ટ 


સચિત્ર શારીરવિઘ્યા. 


"#૧ પ ૪ ૧ ૧ ષ # 7 ૨ ન 





હી 


ક 
“.. # જ 0 


શરીરની ઉપરની માંસપેશી. . 
ર આકૃતિ ૨૦ મી. 


હો 


સાચત્ર શારીરવિલ્યા. ડુ 
ડાડાના અસ્થિબ'ધ. 


ખા આકૃતિતરક નજર કરી તેમાં બતાવેલાં હાડકાં બારીકીથી નિહાળીચું, 

કાંડુ. તા જણાઈ આવરો કન (૧)નું જે 
કરોડનું હાડકું છે, તે હાડપિજરમાં એક 
અગત્યનું હાડકું છે; કારણ કે શરીચ્ના 
નાનાં મોઢાં ખીન્ન હાડકા કેટલાંક-સીધી 
રીતે અતે કેટલાંક આડકતરી રીતે પણ 
તની સાથે ન્તેડાએલાં છે. આશ્લા 
સામાન્ય વિવેચન પછી જુદાં જુદાં હ1૭- 
થની વિશેષ શયના સયધી હ#ાકત 
ડહાસું. 


બટના છાઈ ૧1ઃ--જમજ૪. પધડન 





ર ક ૬!ડકામાથાં પ્રથમ કરોડ ડાચ્કાં 
દાજ હાડકામાથા પ્રથમ કરોડના છાડ 
આકૃતિ ૨૧ મા. [વિષેતી હકીકત કડાએ. કેટલોક ફટાં ટટા 


છાડકાં ઉપર ખોાપરીનેો પાયો અડકીને રહેલો છે, અતે કરોડનો તીચેતો 
ભાગ નિતમ્બના દાડકા વચ્ચે કાયર માર્યા હોય તેમ આવલો છે. કરે।ડ્મા 

દાચ્કાંતી સંખ્યા ડડ જેટલી છે, પરતુ તેમાંથી માત્ર ૨૪ એવી રીતે ન્નેડા- 
મેલાં છે કે તે એક ખીન્નપર છાંલીચાલી શકે છે ક પૂરી શકે છે, અને 
બાકીના છેડાનાં નવ હહડકાં છાલીચાલી ન શકે એવી રીતે એક હાડકાંરૂપે 
નનેડાઈ ગયેલાં છે. ગરદનનાં સાત, વાંસાનાં બાર અને બીના પાંચ કટિ 
એટલે કમ્મરનાં એમ કુલ ૨૪ થાય છે. એક છાડકારૂપ જેડાયેલાં નવ 
હાડકાંમાંથી છેલ્લાં ચાર એવી રીતે વળેલાં છે કે તેતો આકાશ પોપટની 
ચાંચને મળતો આવે છે. 


કજ સાંચત્ર શારીંરવિદ્યા. 


* 

મ 
ક 
કે 
હ 


જ 
વ. 






કે ઝન 
કી 


ઝે 
કે 


ઈ”. 


ન્ન 


ક) 


રઝ 
લ 











દં 


કદિઝિકજીપ ) 


શર? 





૫ 
ન 


તને 
ન 


“દે 
પનો 


કક. 


તરે વ 


જ. 






“ઝે 
નનો 





કિ 





કરચ્નાં હાડકાં. કરાડનાં હાડકાં, 
( ડાબી બાજુએથી ) ( પાછળથી ) 


આકૃતિ ૨૨ મી. આકૃતિ ૨૩ ભો. 


સચિત્ર શારી*વિદ્યા. ૬ય 


સસજૃતી:--૧ “સી*થી “રી' મુધીનો ભાગ તે ગરદનના ભાગ. 

“ડી થી “એલ' સુધીનો શગ ત પીઠના ભાગ. 

“એલ થી 'એસ, સૃધીનો ભાગ તે કમરનો ભાગ. 

૪ 'એચ'થી 'સી, આ' સુધીનો ભાગ તે ગૃદારિથિનો ભાગ. 


ન્વ 


હષ! 


કરાડ્તી ર્ચના અતે કાય યથાથ સમજવા માટે જત ૩૩ (2૪૦૯૯) 
મખાકાની ત કરાડ ભનેહીં છે, તેમાંના અક મણકાની :્ચના બારીકથી 
તપામવાની જર છે. જ જ જુજ બાબતમાં જુદા જુ? મણકા વચ્ચે 
*ચના બેદ જવામાં આવે છે હતાં બધાંની સામાન્ય *ચના લગભગ મળતી 
આવ છે. તથી એકરની રચનાનું થથાથ યાન સદદગારે અથવા : ગી રૂપ 
અર પડગ. 


ફેમરનાાનન, 


વારોઇતો ઇ૧ તળજો અથવા વસિત્ર!. 


વટિબામાં એક મોટુ નકર હાડ હોય છે. જેને (કાફ) 

સણકાનુ અંગ કહે છે. આ અંગતી સામ એક અણીદાર છઢાચડ્કુ આવેલ 
છે, અને અંગની બન્ને ખાજુએથી ખે અર્ધગોળ કમાનો નીકળી એક 
બંનન સાથ એવી રીતે મળી ગયેલી હોય છે ક તેના મળી જવાથી એ: 
પાલી કડી જેવા આકાર બતી રહે છે. આ પાલાષમાંથી કરેચ્નું દેર 
“્મથવા કરોાડ2૦«જુ ( મોટા મગજમાંથી ૯ બાદ આવલું સાન્તા 
દે[૨૬' ) બસા૨ થાય છે. વોલાણુની બન્ને બાજુએથી બ પાતળાં પ 
૯'બાદ્ આવેલાં છે. આ મૃજ્બ વટિથ્ા અથવા કરોચ્ના મણકાના * "ખ્ય 
ભાગ નીચ પ્રમાણે થયા. 

૧ નકર ગાળાશ પડતું હાય. 

૨ એકની બન્ને બાજુએ આવેલી કમાનના મળી જવાથી 
ચયલું પોલલાણુ. 
એક અતે બેની બરાબર? સામે સીધો વધી આવેલો અણીદાર 
હાડકાનો ભાગ. 


[૫ 


૭ 


સચિત્ર શારીરવિલ્યા. 


૯ 
ફજશૃજ 


૫૭ 





૪ પોલાણ્‌ની બન્ને બાજુએ વધી આવેલાં ખે અણીદાર હાડકાં. 
પાલાણુતી બાજુએ અને નીચે હાડકાં લબાઈ ને આમ બહાર નીક- 

ળેલાં છે, તેની ( ત્રોલેશીસ્ન ) સાથે અમ્થિખધ લાગેલા છે, અને તે અસ્ક્િ- 
બધ કરે[ડના મણુકાને ખસી જવા ન દેતાં મજબુતાઈથી પકડી રાખે છે. 





( ભળ લ)10 ) 
આકૃતિ ૨૫ મી. 
ભારે તીકળી આવેલા હાડકાના બીજે ઉપયાગ એ છે કે પાલાષખ ક 
પરિધતી બહાર માંસપેશીને વળગી રહેવાતે આધારરૂપ છે. આ માંસપેશીના 
મદદથી કરોડ ( કરોડ નળી ) સાથે ચં”. ધરાવતાં ( જોડાયેલાં ) ખીન્ન 
[કાડકાં વળી શકે છે, અને ખસી શકે છે. મણુકાએ હીલચાલ કરતી વેળા 
ઘસાય નદિ, માટ તેએ વચ્ચ કયાની પરીએ મૃકલી હોય છે. ધડપણુમા 
આ કુચા ડડેણુ અને ઓછા ગ્થાતિસ્થાપક્ બતી નય છે અને તેથી 
જુવાન માણુસ પોતાતી પીડ જેટલી પછળ નમાવી શકે તેટલી ઘરદ 
માણુસ નમાવી શડતો નથી. 
વાસન#ીઝો', 

કુલ પાંસળીઓ ૨૪ છે. પાંસળીનાં હાડકાં કમાન જેવાં વળેલાં છે, 
અને જમણી તથા ડાબી બાજુની પાંસળી મળી તેનાં નેડકાં બને છે. આ 
નડકાંના છેડા કરેડના વાંસાના મણુકા સાથે ( છેહ્યાં બે જેય્કાં સિવાય ) 
પાછળ અને આતીના હાડકા સાથે આગળ સંબંધ રાખે છે. કરેીડના વાંસાના 
સણુકા સાથે પાંસળીનાો એક છેડો ખસી થકે તેવી નાતના સાંધાવડે પાછળ 





સચિત્ર શારીરવિદ્રા. ડક 


#૧#૧/૫/૫ ૫ 


ન્નેડાએલા છે. અને બ્રણીખરી પાંસળીઓને। ખીન્ને છેડો કુર્ચાવડે છાતીના 
ક જમ શ ઉ ક્ર જૂ આ ફ 

હાડકાં સાથે આગળ ન્ેડાયેલે છે. પાંસળીઓ કરોડના હાડકાં આગળથી 

નીચે પડતી અને ઢળતી આવેલી છે, અને શ્ચાસોશ્ચાસની, ક્રિયામાં માંરુ 

પશીતી મદદવડે જ્યારે પાંસળીઓ ઊંચી ક નીચી આવે છે, ત્યારે છાતી 

વિસ્તાર પામે છે 'ે સંકોચાય છે. 





આરૃતિ ૨૬ મી. આરફતિ ર૭ મી. 
ઠાતીની રચનો. છાતીનું હાડકું. 
સમજીવતીઃ--( ૧ ) કરોડ. ( ૨ ) પાંસળીઓ. ( ૩ ) છાતીનું હાડકું. 
આ. ૨૬ માં કરોડ, પાંસળી અને છાતીનાં હાડકાંવડે જે હાડપિ જર 
બનેલું છે, તે, અતે આ. ૨૭ માં આગળથી દેખાતું ૭ાતીનું હાડકું 
ભતાનેલ્યું છે. 
, ઊાંસડીનું હાડકું જે છાતીના હાડકાં સ્રાથે જેડાએલું છે, તેનું અને 


3૮ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


ખભાનું હાડકું જે ઉપરની પાંસળીએ પાઠળ આવલું છે, તેનું વર્ણન 
હાથના હાડકાંની વીગત આપતી વેળા કરીશું. 


શોપરી, 


ખાપરીથી મગજનું રક્ષણ થાય છે. તેના મુખ્ય બે વિભાગ થઈ રાકે. 
૧ મગજને ઢાંકનારો વિભાગ. ૨ ચહેરાનો વિભાગ, આ બન્ને વિભાગ 
સાત્ર સગવડ ખાતર પાડવામાં આવ્યા છે. ખરં જેતાં તો નને વિભાગ 
જુદા જુદા નથી, પણુ સળગ છે. 


શોપરીનો સમત્તતે ઢાંજતારો ચિ મામ,. 


ખાપરીને લઇ્ટતે ધ્યાનપૂર્વક જશે, (અગર આયૃતિ ર૮, આ. ૧ જાએ.) 
તો ખાપરીમાંના થાથ્કાંતી ગોશવણુ સમજશે. આ. ૨૮ માં ખાપરીનેો 
ઉપર્તો ભાગ અને આ. ૧ માં બાજુનો દેખાવ બતાવવામાં આવ્યો છે. 





આડૃતિ ૨૮ મી. 
ખાપશીનાો ઉપરનો દેખાવ, 
“જ યથ, જ. નિશાતીએ હાડકાંના સાંધા બતાવે છે. આ સાંધા વિષે 
વિશેષ આગળ ઉપર કહેવાશે, પર'તુ તે સાંધા સ્થિર અથવા ચાલે નહિ 
તેવા છે, એટલે ' તે સાંધાવડે નનેડાયેલાં હાડકાં હાલીચાલી શકતાં નથી. 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


૫ 


કનુ 


જેમ પેરીનાં પાટીઆં કાટખુણા આગળ . વાંસલાથી સુથાર ન્તડી દે છે, 
તેવી રીતની ગોઠવણુ અહીં જવામાં આવે છે. ' 

૧7, આગળનું હાડકું છે. થ. સધ્યમાંના “અના ખે, અને જ, 
પાદળનુ હાડકું બતાવે છે. આમ કુલ ચાર હાડકાં દેખાડયાં છે. આ. ૨૯ 
માં ખાપરીની બાજુનો દેખાવ અને તે ઉપરનાં જણાઈ આવતાં ૮ હાડકાં 
આંકડા માંડી બતાવ્યાં છે. 

આ ગણતરી નીચ સુજખ છે. 
ખાપરીનું આગળનું હડક, ( કપાળ. ) 
મષ્યમાંનું પડખેનું એક હાડકું 
૩ પાછળનું હાડકુ. 

૪ “સદીતેાડ' કહેવાતાં હાડકાંના ભાગ, (ફાચર આકારનું હાડકું. ) 

પ, 1, છ. લમણાનાં હાડકાં 

૮ પાછળનું છેક નીચેનું. 

આજ આપયૃતિમાં ખીન આંકડા ૧૦-૧૪ ચહેરાતાં થોડાં મૃખ્ય 

હાડકાં બતાવે છે. 

૧ ખોષરીના હાડકા. 

આ હાડકામાંના કેટલાક. ભાગો બચપણુની અ૬૨ ખીલકૃલ છુટા 
નેડાયા વિનાના હોય છે, પુખ્તવયે તેએ ન્નેડાઈ નય છે. 

આકૃતિ ૩૦ માં ખાપરીતા આગળતો દેખાવ ચીતરી બતાવવામાં 
આવ્યા છે, તેની અંદર ખોપરી અને ચહેરાનાં મળી કુલ્લ આ હાડકાં 
ખતાવેલાં છે. ખોપરીનું આગલું હાડકું અથવા ' દ્મટજસાત્ત ' કપાળ- 
કપાળનું હાડકું છે. આ હાડકાનો પાછળનો ભાગ મધ્યમાંના પડખતાં 
બે હાડકાં સાથે જડાઈ ગયો છે. ( જુએ આ. ૨૮. ૧૪ અને પ માથે 
જેડાઇ ગયો છે. ) કપાળનાં હાડકાના આગલો ભાગ તે જ આંખન 
ગાોખલાતો ( આંખનું રક્ષણ કરનાર *હાડકાંથી બનેલો ગોખલે. ) 
ઉપરનો ભાગ છે. 


ત્ન્ક 


ત 


૪૦ સચિત્ર શારીર વિદ્યા. 


૪ થ,ઇપ..૮ ૩ /"૩. ૧૮ "૫૦ જ કમપ નજ /૫ ૧ -", "૯.૭ “- ૫-7૧ “ક. ૫7૧ “#૫#% ન". £૫..૧૫૧.“/. _..૧૫.૪૧#૫- ૫-«૫ ૦4 #*બ્તનનજ"૫% 





ડી 30 મી. 
ખોપરીનેો કે ભાગ, 
2 ખોપરીનું સધ્યમાંનું પડખેનું હાડકું .“ ચેરાર્ર બાન” 


અથવા દિવાલનું હાડકું. આ હાડકાને દિવાલનું હાડકું કરી શકાય; કારણુ 
ખોપરીને ઉપર અને બાજુથી હાંક્નાર આ છ્ાડકું છે. આવાં બે હાડ- 
કાંથી મષ્યતો અને બાજુતો ધણોાખરો ભાગ તદન ૮ કાઇ નય છે. 
પાછળના હાડકાંની ઉપલી કોર દિવાલનાં બન્ને હાડકાં સાથે નેેડાઇ 


ગયેલી હોય છે. ( જુઓ. આ. ૨૮ ) 


સમિત્ર શારીર્વિદ્યા. જય 


૩ ખોપરીનું પાછળનું હાડઝુ ' આવશોપી ટ ચોળ " કહેવાય છે. 
આ છઠાથ્કું ખાપરીના પાછળના ભાગમાં આવલું છે એટલું જ નહિ, પરતુ 
ને છેક પતી તીચે થટ આગળ પણુ ગયેલું છે, એટલે# ખોપરીનો છેક 
નીચતો ભાગ જેને આપણે શાપર વાચા કડીશું તેના એક ભાગ 
બતે છે. ( જુઓ આ. ૩૧-૧૨, ) 

આ ભ્રાગના નાચેના ભાગમાં આશરે દોટેક ઈચ વ્યાસવાળું એક 
માટઢુ છિદ્ર નેવામાં આવે છે. ( જુએ આ. ૩૧-૧૪. ) 





: ૧ફૃતિ 0. 
ખોપરીનો અ'દરનો ભાઝ. 


સચિત્ર શારીર્‌વિધા 


સ 


સમજીતી:--ખાપરીની નીચેની બાજુ અથવા ખોપરીનેો પાષો તથા 
તેમાંના હાડકાંની ગોડવષ્ુ બતાવનાર. 
૧ ઉપલા જડબમાનાં હાડકાં. 
7 તા[ળવાનાં હાડકાં. 
પ અતે ૮ સ્ઝીનોઇડ હાડકાં. 
૬ જમણા નસકે!રા ઉપરનું હાડકું. 
છ વામર. 
૯ ગાલનાં હાંડકાં. 
૧૦ લમણાના અરિથ. 
૧૧ પાશ્ચાસ્થિનો નોચેતા ભાગ. 
૧૨ પશ્ચિમારિય. 
૧૩ (૦0107108 ૦? ૬10 ૦૦૫દથ 00૦100. 
૧૪ ખાપરીતેો પાયો. 


આ મે? છિદ્ર ધણું અગત્યનું છે. ટારણુ મોટા મગજમાંથી ને 
ભાગ દોરડા રૂપે, કરોડ ૨ર૦જુર્ષે લ'બાદ આવેલો છે તે આ મોટા 
છિદ્રમાંથી બહાર નીકળી કરોડના ભણુકા વડે બનેલા પોલાણમાં થદ પસાર 
ચાય છે. આ મોટા છિદ્ર શી આગળના ભાગમાં બન્તે બાજુગય જેમ વેઢા 
ઉપસી આવેલાં જષ્યાય છે, તેમ બે' ગોળ ઉપસી આવેલાં અથવા બહાર 
નીકળી આવેલાં હાડકાં હાય છે. (જુએ આ. ૩૧-૧૩. ) વેદાતો 
માફક ઉપસી આવેલા આ હાડકાંને “ શેન્સાદજ. કહે છે. આ ઉપસી 
આવેલાં બન્ને હાડકાં ગરદનના પહેલા મષણકાના ખે પોલાણમાં બરાબર 
બધખેસતાં આવી જય છે, અતે તેથી માથુ ધુષનાવી રાકાય છે. 
ફચર્ના આકારનુ' હાડકું 

'«વનોદ્‌૪ વોન  (ઝુએ, આ. ૨૯. ૪ ) ખાપરીના તીચેના 
ભાગમાં એટલે ખોપરીના પાયામાં ! એપક્ષિપીટલ ' હાડકાંની આગળ આ 
હાડકાંના ભાગ આવેલો છે, ને તે 'ખાષશના પાયામાંના બીના હાડકાંને 


દ્યુ” 


સાચત્ર શારીરવિદ્યા, ૮૭ 
ભેદી કપાળના હાડકાને મળતાં સુધી લબાય છે. ( આ. ૭૦, ૪ ને॥ 
આંકડા ફાચરના આકારનાં ખબ હાડકાંને આંખના ગોાખલાનાં પાછળનાં 
હાડકાં તરીકે બતાવે છે. ) આંકડા ૧* કપાળનું હાડકું બતાવે છે. ૫, $ 
અને ૭ લમણાનાં હાડકાં છે. આ હાડકાં બાજુએથી ફાયરના આકારનાં 
ડાચ્કાં સાથે, દિવાલનાં હાચ્કાંસાથે ઉપરથી ઓકિસપીટલ છહ!ડકાં સાથે 
પાછળથી નેડાએેલાં છે. (જુમા. આ. ૧ માં ૫, ૬, અને ૪, આપ્ૃતિ 
૩૦ નું ૩ અતે આ.૩૧, ૧૦. ) 

લમણાના હાડકાનો લબાઇ આવેલા ભાગ ગાકનાં હાડકાં માથે 
મળી જય છે, ( જુએ. આ. ૩૦, ૮. આર્ટૃતિ-૩૧ માં ૯ અને આદૃતિ 
૧ માં ૧૧, ગાલનું હાડકું. ) 

આકૃતિ ૩૦ માં ૧. કપાળ; રે. દિવાલ, ૭. લમણાં, ૪. ફાચરના 
આકારનાં જફીતોઇડ' ૫, નાકનાં, ૬. ઉપલા જડબાનાં, ૭. નીચલા જડ- 
બાનાં અતે '૮. ગાલનાં હાડકાં સ્પષ્ટ બતાવ્યાં છે. આ બધાં હાડકાંમાંથી 
નાકનાં હાડકાં સિવાય બીજ હાડકાં સંબધે થેોદધખ' ઉપર કહેવાઈ 
ગયું છે. નાકનું હાડકું ( આ. ૩૦-૫) “ ળશમોરદ્‌ટ વોત્ત ' ( ચાળણી 
જેવું હાડકું. ) કહેવાય છે; કારણુ કે તે હાડકાની અંદર ઘણાં છિદ્દો આવેલાં 
છે. આંખના ખે ગાખલાની વચ્ચ આ હાડકું આવેલુ છે. નાકના હાડકાનો 
આકાર ઘણા જ અનિર્યામૃત છે. હાડકામાં જે છિદ્દો છે તેમાં થધ્ને 
મગજમાંથી નીકળી આવલા ત્તાનતત્તુ પસાર થાય છે, અને તે જ્ઞાનત 
સારી નટારી વાસતી મગજને ખર્બર્‌ આપે છે. 

“ખોપરીનો બીજે વિભાગ. 

ચહેરાતાં હાડડાં 
૧ ઉપલા જડખબાન હાડકાં. 

આ. ૧-1૨. આ. 3૦-૬ અતે આ. ૩૧-૧ માં ઉપલા જડખાનાં 
હાડકાં ભતાવેલાં છે. આ હાડકામાં ઉપલા દાંત જડેલા છે. આ. 
હાડકાંની પાછળ તાળવાના હાડકાં આવેલાં છે. (જુએ. આ. ૨૧-૩૨) 


૪૪ 


સચિત્ર શારીશવિદ્યા. 


નાકનાં હાડકાંઃ--આંખના ખે ગોખલાની વચ્ચે નાકના , ઉપરના 


ભાગમાં કઠણ અને નાનાં ખે હાડકાંને નાકનાં હાડકાં કહે છે 
(આ. 2૦-૫. ) 

* વોમર '« કહેવાતું એક ધણું પાતળું હાડકું નસ્કારાને છૂટાં પાડે છે. 
( જાએ. આ. ૨૧-૪,. ) 
“ લેકીમલ 7  હાડકા:--આંસુની નળી આ હાડકાંના ખાંચામાં 
થર્ષને તય છે, માટે આ હાડકાને આવું ( લેકીમા-આંસુ ”) નામ 
આપ્યું છે. આ. ૧ માં ૧૦ નો આંકડો એ હાડકું બતાવે છે. 
ગાલનાં હાડકાંઃ--ગાલનાં બહાર પડતાં આ હાડકાં ( આ. ૧-૧૧ ) 
તેજ આકૃતિમાં આગલા ભાગમાં જડબાનાં હાડકાં સાથ્રે ( આ. ૧- 
૧૦) અને _તૈના અણીદાર ભાગ પછવાડે આવેલાં લમખાં ( આ. 
૧-૬ ) સાથે જેડાઅલાં છે. આંખના ગોખલે બનાવવામાં પણુ 
ગાલનાં છાડ્કાં ભાગ લ છે. ( જુએ આ. ૧-૧૧, અતે ૩૦-૮) 
નીચલુ' જડખુ':--આખા ચહેરામાં નીચલા જડબાનું હાડકું મોઢામાં 
મોડું છે, અને તેતી અદર તીચલા દાંત જડેલા છે. ખાપરીમાંથી સઘળાં 
ઢાડકાંમાંથી ફકત આ એકલું જ છાડકું હાલીચાથી શકે છે. નીચલા 
જડબાના પાછલા ખ છેડા ( જુએ. આ. ૩2 જી. ) લમણાંમાં આ- 
વેલા ખાંચામાં એવી રીતે ખેઠેલા છે કે જેથી નીચલું જડઞું ઉપર 
નીચે, આગળ પાળ અને બાજુએ પણ  હાલચાલ કરી શકે છે. 





સચિત્ર શારીરવિદ્યા જપ 


૬ આંખના ગ્રાખલાઃ --ઉપ૫૨ જુદાં જુદાં હાય વણુન ડરતાં 
આંખના ગોખલા કયા કયા હાઃકાં મળવાથી બને છે તે કહેવાઇ 
ગયું છે, છતાં સધળી હછીકત એકત્ર મૃ્ઠી કહીએ તે# આં ખતા ગોખ- 
લાની શ૨્ચનામાં નીચ બતાવેલાં હાડકાં ભાગ લે છે. 

૧ કપાળ તથા કાચરના આકારનાં હાડ્કાંથી ગોખલાનો ઉપગ્તે! 
ભાગ. ૨. “ લેક્રીમલ' હાય્કાં વડે અંદરતો ભાગ. (ક) ઉપલા 
જડબાંનાં હાડકાંથી નીચતો ભાગ. (૪) ગાલનાં હાડકાં વડે 
બહારનો ભાગ. 

આંખ્મના ગોખલામાં ૧, ડાળે, ૨. કોળાને ગતે આપનાર માંસપેશા, 
અને ૩. ચરખી. આટલાં વાનાં મૃખ્ય હોય છે. 

માથાની દછીજઝચાજ, 

મારઝ્ઝું તુળાવવુ અત્તે ત્તમળો વાઝ તસ્‍્વ ઇહાવયું 
ગરદનના પહેલા જ મણ્‌કામાં (આ મણુકાન ' ₹#1સ ' કહે છે.) 

મ પાલા'ગમાં “ એક્ષીપીંટલ ' હાડકાના આ. ૩૧-૧૨ ) ઉપમી આવલા 

બે ભાગ ( જુએ. આ. ૩૧-૧૭ ) બંધબેસતા આવી નય છે, અતે 

તેતે પદ્ણિ।મે માથું ધુણાવી શકાય છે, એ વાત કહેવાઇ ગઇ છે: પરતુ 
સાથ જમણી કે ડાખી બાજુ તરફ ફરી શકે છે અને એ હીકચાલ શી 
રીતે થાય છે ત સમજવાની જરૂર છે. ગરદનના ખબાન્ન મણકામાંથી 
ા જેને ' ઇજ્તિસ્ત --&%13--ધરી કહે છે. ) દાંતને મળતા આવતા 

થ્કાંના ક નીકળી આવતો એક ભાગ કે ખીરી હોય છે. / જુએ! 
મા ક૬-૧ 





મનની પ્રી, 


જટ સચિત્ર શારીરવિદ્મા. 


આ ખી'થી ઉપર ગરદનનો પહેલો મણકા ( ળટજાન ] કરે છે, 
અને એક મજબુત જધ કે પટો તતે આડાઅવળા ખસી જતાં અટડાવે 
છે. આ મુજભ જ્યારે સાથું જમણી ક ડાબી બાજુ કરે છે યારે ખોપરી 
અતે ગરદનના પહેલો મણુંકા એ બન્ને બીન્ન મણકાની ખી'થી ઉપર 
જમણી ક ગી બાજુ ફરે છે. 


ટાષપનમનાં દારકા અતે તેની સએડવળ, 
હાથતા હાડકા. 


દાથના હાડકામાં ૧. હાંસડી. ૨. ખભા. ૩. ભશ, ૪. કોણી તીચતે 
હાથ પ. કાંડા. ૬. હધેલી. ૭. આંગળીઓનાં હાડકાંના સમાવેશ થાય છે. 


૧ હાસર્ડી. 


હાંસડીના દાયકાનો એક છેડા દાતીના હાડકાં સાથે અતે બીજે છેડા 
ખન્ઞાનું હાડકું ન્યાં ભ્રનના ઉપલા ભાગ સાથે જડાય છે ત્યાં 
નતેડાયેલો છે. ( જુએ. આ. ૨૪-૧ ) 

હાંસડીનું ટામ "ખભાને પાઠળ પડ્તા રાખવાનું છે. કૃતરાં, બિલાડામાં 
દાંસરીનું હાડકું ડું; અને અપૃણ હોય છે. ધોયા અને ધેટાંમાં તો 
તે હોતું જ નથી. ખિસ્કાલી અને વાંદરામાં હાંસડીનું હાડકું જવામાં 
આવ છે. 

( પખભાનું ઠાડકું ત્રિકાણાકાર હોય છે. ( જુએ. આ. ૩૪. * અને 
આ. ૩૫ ) આ ત્રિકાણાકાર પહોળા હાડકાની પાઠળ જીએ. આ. 
ડ૫-૨. ) તેના પોતાનામાંથી જ લં'ભાદ્ઠ આવેલું એક લાંખુ પાતળુ 
હાડકું જેને ( સ્વાદ્‌ન ) કહે છે તે આવે છે, અને સ્પાર્‌ન નો 
લખાઈ આવેલો ભાગ (જુએ, આ. ૩૫-૪) હાંસડી સાથે 
નનેડાએલે। છે. ડી 


સચિત્ર શારીર્વિધ્ા. ૪૭ 





આકૃતિ ૩૪ મી. 


છાંથં. 





(/₹/([' “ 
1101' 


? 
1 
1૭! 





સચિત્ર સારીરવિદ્યા. 







નન 
ર ! 
સે / 


1' દા ર 
કે ડી ળ 

 . પં દ્ર 
/ 3 


૦૫૫૬ ૧૫ પ 


1 
7 





ખભ્ાનું છાંયકુ. 

આકૃતિ 9૫. આકૃતિ ૩૬, ્‌ 
અતગોળ ભાગ લીસા છે, ને વાંસાના બાલ્ગગાળ ભાગ પર સર 
છે. "ખભાના હાડકાંતી ઉપર જ અને અંદરના ભાગમાં કાઇગ 
અંતગોળ ખાડા છે.( જુએ. આ, ૩૬-૪)જેની અંદર્‌ ભૂન્નના હાડકાંની 
ઉપરના છેડાને બાલ્યગોળ ભાગ દાખલ થાય છે. જુએ, આ. ૬૭ પ. 





ભૂઃનતું હાડકું, 
આશૃવિ 3. 


સચિત્ર ગારીશવિદ્યા. ૯ 
ક 9 હ દૂ 
(૩3) ભનજનુ' હાડડુ'-- ક“ જઝ્ામે' 


આ હાડકું લઞષજ મજખુત હાય છે. (આ. 2૭ મજે તના ઉપરના 
છેડાના બાલ્ચગોળ ભાગ ખભાના અંતર્ગાળ ભાગમાં ખભાના 
ખાગમાં કેવી રીતે બેઠેલો છે ત ઉપર કહેવાદ' ગજું છે. ચણીઆરાના 
જવા બનેલા આ માંધાથી ભ્રશ્તની હીલચાલ અતેક પ્રકારે થર 


શક છે, અને આ ખાસ નતના સાંધા વડે જેટલ! દથી ભની 


હીંલચાસ થઇ 'શંક છે, તેટલી જટથા શરીરના કાઇપણ ભામતી 
“લચાલ થઇ શકતી નથી. ખભાનો ખાડો છાછરા “હવાથી જનન 


ઉપર પખપચાણુ કે જમ હગાડ્વામાં આવે તો તેનો ઉપરતેો બાશ્ગાળ 


હા, 


ભાગ જે, તે ખાયમાં આવેલા છે, તે પોતાના સ્થાનમાંવી ગદલાપ્થા 
ખસી જય, પણ તેમ થઇ શકવું નથી. કા*ણ ક ઘણ જર કે 
ક ખચાણુ થાય છે તા ભશનની ઉપરના છેડાના ભાલગાળ ભાગ 
ઉપર ખભાના હાડરાનું ( આ. 5૬-૨2 ) દબાણુ થાય છે, અને 
તથા હાડકું ખસવાના ગ્રસંગ સહેલાઇથી ઉત્પન્ન થતા નથ. 


૪ બૃજાતીચેનો અથવા કાળી અને કાંડા વચ્ચતે હાથ * ૧1 આમ ' 
નામધી ઓળખાય છે. 


ઢાથના ભાગમાં ખે હાડકાં હોય છે. એક હાડકું જે ઉપલે છે? 


લોટ 


નતડું હોય છે, અને જે ભૂક્નના નીચૅના છેડા સાથે ( આ. ડ૮-૨ ) 
મજગરાની પેડે જેડાયેલું હોય છે, તેને “ ઝ«નમા' ( કાણી ) કહે 


જ 


છે. ભૃન્નનતી પાછળ આ ઢાડકાનો ઉપલે છેડે લળાદઇ આવેલો 


પ૦ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 
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જમણે હાથ. 


છે. ત ભગતે આપણ સાધામખમ્‌ રીત કાણી ક કોળગીન હોમ્ક 
#વાએ છીએે. આ -:બાદ આવલા હાડકાની ( જાણીતી ) સાથે 
ભતયાએલી કટલીક માંસપેશી 'શરઝામે તે કાબુમાં ગખી 


પાછલા ભાગમાં દૂર ખસી જતાં અટકાવે છે. 

'તવરોર આનું ખોજું હાડકું જેને ' સ્ટીઅશ ' કહે છે. 
(આ. ૩૮-5૭ ») તેનો ઉપરનો છેડે નાજીક અતે થોડો અંતગાળ 
હોય છે. આ અંતર્ગોળ ભાગ ભૃનનના બાહ્ગગોળ ભાગતી માથે 


(પ) 


(દ 


ત્રિ 
૪ 


સાચત્ર શારીર્વિધ્ા. પ૧ 


જાગયેલેો હેય છે. આ હાડકાનો ( સ્રીઝ્સ ) નીચેનો ભાગ 
પણેળે હોય છે. અન કાંડાનાં ટાડકાં આ પહોળા ભાગ સાથે 
જેગાએલાં હાય છે. ( જુઓ. આ. ૩૮-૬-૪. ) 


હ્વે જત બનન નીચેના હાથને. થેલી ઉપ* આકાશ સામે રછે 
તર! રીતે સયા? જમીન ઉપર ટાખાએ તો અન્સાન અને 
'રેરીઝન ગો બન્તે હાડકાં એક બીશ્નને સમાંતર જાશે: 
(જુઓ આ ૬૮ -*-9) પરતું હ્થિલી જમીનને અડકે અને 
તેતી પાછળના ભાગ આકાશ ચામ મહે તવીં રીત હાથને કળ 
[સર્થાતેમાંથી ફેક્વાંઅ તા આ. ડહ& સાં બતાવ્યા મૃળ૮મ તે ભનને 
હડ્કાંવી શ્થાતે દખાશે. 


કાડ 

કાંચામાં ચાર ચાન્તી બ ઠામમાં આઇ નાના હાડકાં હાય છે. અઃ 
હ[ડકાં અક ખબાવ્ન સાથે અતે આગપાસનાની માથે * ઝર્થિ- 
અંધ (હાડકાંને જડનારા પરા છ ભધ વડ એવી રીતે નડાએવાં 
ટય છે છ તબ બોડંત્રણા અશી શકે છે. કાંડાનાં હાડકાંની અન 
“સરીઝસ ની ગતથી હાથની “લચાલ ઘી દરથી થાય છે 


) પ'જે. 


નતા પાંચ સાટાં હાડકાં હોય છે. એફ કાંડા આગળથી નીકળી 
અંગુયા સુધી, અત ખીન્ન ચાર કાંડા આગળથી તીકળી ચાર 
આંગળીઓ સુધી પહોંચે છે. અંગુ॥ સાથે જડાએલાં પજનાં 
હાડકાંની ગતિ કરી શકાય છે, અને આવી હલચાલથી ઝીણામાં 
ઝીણી વસ્તુ જમીન ઉપરથી ઉચકી લેવાનું અગર મોરી વસ્તુને 
સન્‍%ડ પકડવાનું બતી રકે છે. 


પ્‌2 સાચત્ર શારીરવિદ્યા. 

(૭) અ'ગુડો અને આંગળીઓ, ( આંગળાં ) દરેક અગૃદમાં ખે અને 
દરેક આંગળીમાં ત્રણુ અમ દરેક હાથમાં ચોદ ચોદ હા'ટ મળી 
નલ અડ્ાવીમ હ'ડકાં થાય છે. ( આ. "૦ ) 





«થેલી. 
આરૂતિ. ૪૦. 
નિતબ (પૃડ) 


૬ નિત'બનતો હાડકા. 
નિત બના હાડકાંના ત્રણુ ભાગ બાળકમાં સુસ્પણ જણા? આવે છે. 
મુખ્ત વયના માણુસનાં નિતખનાં જુદ્દાં જુદાં પર્‌છુ એક દેખાતાં 
'ાડકાં વડે થયેલો મધ્યતો મોટો ખાડો પેટના અવયવાને ટેફાવી 
રાખનાર છે. ( જુએ. આ. ૪૧ ) ર 





આદૃતિ. ૪૨. 


[નિત'બ. 


આ નિત”,નાં હાડકામાં બન્ને બાજુએ બે ખાડા આવેલા છે, ( આ. 
૧-૫ । અને થાપાના ઉપલા છેગના ભાશ્ગગાોળ ભાગ ( જેમ 
ભૃશ્તના ઉપલા છેડાના બાલ્યગાળ ભાગ ખભાના ખાયમાં બેમ છે 
તેમ ) આ ખાકમાં ખેસી જય છે. હાથપગનાં દાયકાંની ગાડવણની 
સરખામણી તણી રસિક છે, પણુ તે સંભધે પમનાં છાડકાં વિષે 
શ્રેઇ કથા પછી કઇક વિવેચન કરીશું. 


જા'ઘનુ' ડે ધાપાનુ' હાડકુ'-- 


આખા શરીરનો ભાર સહન કરવાતા હોવાથી થાપાનું હાડકું સા 
અને મજબુત છે તે યોગ્ય જ છે. (જુએ. આ. ૪૨-૩.) 


ક #૧/ક # *જ૪-”૫ 


પ૪ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


નિતબના ખાડામાં ( આ. ૪૨-૩૨ ) તેના ઉપલા છેડાના બાલ 
ગાળ ભાગ ખેસતા આવે છે, અતે તેથી ખભા અને ભૂન્નના જેવા ચણી- 
આરાતે મળતો સાંધો થાય છે. ફે? એટલોજ છે કે થાપાના છેડાતો 
ભાદ્મગોળ ભાગ વધારૈ બહાર નોકળતો અતે થાપાનો ખાડા વિશેષ ઉ 
છે. આથી એક લાભ અને એક ગેસ્લાભ છે. થાપાના હાડકાને ભૂન્નના 
હાડકાની પેઠે ઉતરી જવાને કે ખસી જવાનો ભય નથી, એ લાભ છે. 
પણ ભન્નની જેટલી #ટથી હીલચાલ થઈ શકતી નથી, એટલા ગેરલાભ છે. 


(૨) કુ'ઢણ નીચેનાં હાડકાં અતે ધુ'ટણુ. 


કાણી નીચેનાં બે હાડકાંની પેઠે ક્રુટ્ણુ નીચે પણ “ સીળીઝા અતે 
“સીક્યુછા ' નામનાં બે હાડકાં આવેલાં છે. આ. ૪૨ માં નબર ૪% 
“જીથીઝ અતે ન. પ માં ' જીક્ચયુ ' નામનાં હાડકાં છે. કીવોઝા 
મજ્ખત અતે મો।૩ છે, અતે જીક્યુજા પાતળું અને નાજુક છે. 


વેક્યુજા બન્ને છેડે મીથીઝા સાથે જડાયેલું છે. થાપાના દાડ- 
કાના નીચેના છેડા સાથે ઝીથીસ મજ્નગરા જેવા સાંધા વડ ભેચાએલુ 
છે. આ સનજનગરા જેવા સાંબધાનું ધુટજના નાના હાડકા વડે ( ધુટણની 
હાંકણીથી ) રક્ષણ ધનેલું છે. (આ. ૪૨. ૯.) ' 


(૪) બ્રુ'ઢી, એડી. 


ધુટીમાં નાનાં નાનાં સાત હાડકાં હોય છે. (આ. ૪૨-૬) આમાથી 
એક છાડકુ ખીન્ન હાડકા કરતાં વધારે મોડું હોય છે.(૪૩. જીમ.) 
ઘુંટીનો લબાએલા ભાગ ગેજ એડી. 


પગના પતની પાંચ અને દરેક આંગળીના ત્રણ અને અગુઠામાં 
બ એ મુજબ પગના પ-ન તથા આંગળાં મળતીજ ગોકેવણુ માલમ 
પડે છે. ( આ. ૪૩.) 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. પપ 


આ ા.ભ.૭”મ./ ૧ સત ૫૪/૧૮ જ ૧ ૧/૧. ૧.,/ % / ૧.૦. ૨.7” “5-૧. “ ન 





આકૃતિ ૪૩ 


પગને। પ ન્ને. 


ધુટી, એડી, પનત અતે આંગળાં મળી બનેલો પગ કક કમાન 
જેવા વળેલો છે, અને મજબુત અસ્થિબધને લીધે તે પહાળા થઈ 
જતો નથી. 


આ કમાન જેવા આકારથી પગ ધણે મજબુત અતે સ્થિતિ ત્થા 
પક બને છે. (જુએ આ. ૪૪ ) 


સચિત્ર શારીશવિદ્યા. 


પૃદ 
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ક 
છૂટ - - 
ક. ૧૯- લાન 
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આરતિ ૪૪ 


પગનાં છાડકા. 


હાથ પગનાં હાડકાંતી સરખામણી. 


હાથ પગનાં હાડકાંની ગાડવણુમાં એટલી બધીઃ સમાનતા છે, કે તે 
બ્ન્તે અવયવાની સરખામણી રૅમિક થઈ પડે છે. 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. પ૭ 
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આફતિ ૪૫. ્‌ 
પગના ઉપરનીચેનાં હાડકાંતી 
2ચના. 
આકૃતિ. ૪૨. 


પ૮ સાચત્ર શારીરવિદ્યા. 


આ બન્ને આદૃતિ તરક નજર નાખવાથીજ બન્નેનું સમાનપાય 
તુરતજ જણા" આવે છે. 


જ 

હાથ. | પમ. 
૧ ખમભાનૃ હાડકું. ૧ નિત'બનું હાડકું. 
* ખભાના ઠાક્ટાનો ખાડે. : નિતબના છાચ્કાતો ખાડા. 
૩ ભૂત. ડ થાપા. 
ઝ રેરોઞસ. ૪ ૪મવોઝા. 
પ અસા. પ પતેચ્સુજા. 
૬ કાંડું (કાંડાનાં આડ નાનાં હાડકાં) ૬ છુટી. ( ધુટીનાં સાત ટડકાં.) 
૭ પને. ૭ પગતેો પને. 
૮ છાથનાં આંગળાં. ૮ પગનાં આંગળાં. 


& ધુંટણુની ટાંકણી. 
( પેટેલા--તાની *કાખી. ) 


અરિથિવંષ, જુર્ચા એલે સૌષા. 


અસ્થિના આઢલા વિગતવાર વિવચન પછી તેને એક ખાીન્ન સાથે 
રાખનારા મજબુત ત'તુના પથા કે બંધ ગંળધે, અતે જે પોચાં, પાતળાં, 
ને સ્થિતિસ્થાપક હાડકાં કે કર્યાન્‌' રૂપાંતર ચપ્તતે મજબુત હાડકાં બને 
છે તેનુ' અને હાડટાવા સાંધા વિષે થોડું ઘણું સવિસ્તર: વિવેચન અહીંઆં 
અસ્થાને નહિજ ' કહેવાય. 

અસ્પિમંષ ' શિમાસેન્ટસ.' 

જે સફેદ અને મજબુત બંધ પટા હુકમને હેર શાખે છે તેને 
“ લિગામેન્ટસ ' ફહે છે. આ ગંધ સ્પિતિચપક” હોવાથી સાંધાથી જરર 
નેગી હીલચાલ થઈ શકે છે, અને સ.ધાર્લે જન થવા દેતા નથી, વળી 
સાંધામાંથી હાડકાને ઉતરી જતાં અટકાવનાર પગ પષુ આ બધનજ છે, 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા પઢ 





“પ # ૧ “જ. અ “અખા. “માતાપભુનનુના. પાઇ 


૫૫, ..-%. 


હાડકાંને સાથે રાખનારા આ પટા કે બંધ અને હાડકાંને માંસસેથી સાથે 
ન્નેડનારા બધ જુદા જુદા છે, એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી. સફેદ ત તુને 
મળતા મજબુત પટા વડે હાડકાં અને માંસપેશી જડાઝલાં રહે છે, તેવા 
ભધતે “ કેટ્ટ્રણ કહે ૭ે 

જ્ર્ચા. 

મજખુત વળી શકે તેવાં, અને ચીડણાં હાડકાંને ડર્યા કે “જારિ- 
જત્ત ' એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. અ ડર્યાનતી અદ2 ખોરાકમાંથી 
ખનિજ પદાર્થ ભળે છે, ત્યારે તે $ ઠેસ હાડકાંર્એે ”,ધાય છે. 

કુર્ચાના ખે પ્રકાર છેઃ-- 

“કટલાક કર્ચા એવા છે કે જે નાનપણ્થી તે મોટી ઉંમર સુધી 
તેના તેજ ર્‌પમાં રહે છે, એટલે તેમાંથી કડ્ણ હાચ્કાંનું રપાંતર થતું નથી, 
જેમટ્ટે:--કાન, નાકનો અગ્રભાગ. - 

કેટલાક ડુચા શરૂઆતમાં---નાની ઉમરમાં કચોર્પે હેય છે, પણ 
કમેક્રમે તે ડઠણુ હાડકાંના રૂપમાં ફેરવા જય છે. ખોપરીના ઘાડ્કાં આ 
નતતનુ સારં ઉદાહરણ છે. દરૈક નાનાં પ્રાગીના હા્યપિજરનાં દાયકાં 
પ્રથમ ફુર્યારૂપે ભળવાથી કદણુ હાડકાં રે બને છે. 

જીુશોના ઝઘચાન. 

કુર્થા અનેક રીતે ઉપયાગના છે. તે ચીડણા મજકુત અને સ્થિતિ 
સ્થાપક છે.'આ અગત્યના ગુ'।ને લીધે છાતીની પાંસળીઓના છેડા કુર્ચા 
રૂપેજ હૉંય છે.' વળી કરેચ્ના મણુડા આવા ગુખ્ય્યુક્ત ડુર્ચાના પટા-વડેજ 
નનેડાએલા છે, અથવા દરેક બે મણકા વચ્ચે વળી શકે તેવા ડુર્યા આવેલા 
છે, અને તેથી આપણું વળી શકીએ છીએ, આ ફર્યા ધડપણમાં સખત 
થઈ જવાથી ઘરડા માણસોથી જુવાન જેટલું વળી શકાતું નથી. તમે 
આગમગાડીના ડબા તો ન્‍તયા દશે. જ્યારે જુદા જુદા ડબ્બાઓને ન્તેડી 
દેવાના હોય છે, ત્યારે તેતે શી રીતે ન્નેડવામાં આવે છે તે પષુ તમે 
કદાચ જેયું હશે. દરેક ડબ્બાની પાછળ ખઅન્ને છેડે લોઢાની કમાનવાળા 


૬૦ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


“૭૫૧૩૧૦૫  # ૧૫/૦૫ /મ ૪ ક ૭ 


એ લદા જુ ( બકૂ2 ) હોય છે. આ »9કર, યાને મે એટલુંજ 
છે ક ડબ્બા સ સસામા અથડાય જારે બકરને લીધે આંચકો થે લાગે 
છે, અન અખ્બામાં બેશેલા માણુસોને ધણાજ થોડો આચકા લાગે. બે 
મણુકા વચ્ચેના ડર્ચા પણુ ' બકર ' જેવુંજ કામ બન્તવે છે. ધા, ધકકા 
ક આંચકાની અસર કુર્ચાને લીધે આપણુને ધણી ઘોડી લાગ છે, અને એ 
ક જેવાતેવા લાભ નથી. હાડકાંના સાંધાને પણુ પુર્યાવડે કેટલેક લાભ 
ચાય છે. દાખલા તરીક્રે ભૂત્ન અને થાપાના ઉપલા છંડાનાં ગાળ માથાં 
જે ખાડયામાં બેસતાં આવ છે તે ખાડાની આમપાસ ડર્ચા ગાડવાએલા 
હાય છે. આથી કરીને તે "ખાડા જ ઉડા બને છે, અને કુચો વળે 
તેવા સ્થિતિસ્થાપક હોવાથી હાડકાં ધણી મહેલાઇથી અતે સફાઈથી ફરી 
શકે છે, વળી જ જે હાડકાં એક ની સામસામાં આવેલાં છે, દાખલા 
તરીકે કાંડા અને ધુટીનાં એક બીન્તતી ઉપર રહે છે તે હાડકાં સામસામાં 
ઘ્રસાય નહિ, અને સરળતાથી સરી શંક માટે તેવાં હાડકાંની વચ્ચે પણ 
ઝર્ચા આવલા છે. 

સાંધા. 

સાંધાના પણુ ખે ક્રઢા૨ છે. કેટલાક સાંધામાં હાડકાં જાડાઅલાં છે, 
પણુ સાંધા આગળથી તેએ ગતિ કરી શકતાં નથી. આવા સાંધાઓને 
“ ઉશર ભાષા  ડહીશ. બીજ નતતના સાંધાને લીધે હાડકાં ગતિ કરી 
-શંક છે. આવા સાંધાનું વિવચન અગાઉ કરી ચુકાયું છે.” આવા સાંધાને 
ઝસ્થિર સાંષા અવું નામ આપીશું, , સ 

અસ્થિર સાંધાના પખ જુદા જુદા પેટા ભાગ પાડી શકાય, 
૧ ધુ'ટી અને કાંડાના 
* ચણીઆશરા જેવાઃ--ભૃત્નના અને થાપાના હાડકાંના 
૬ મજાગરા જેવાઃ--કોણી અને બુટણુના. 
જ ખીલીના ' આપ્રારનાઃ--જ્ટછાભ '( ગરદનની કરોડને પહેલો મચકો. | 

અને ' ૧સ્િશ. ( ગરદનની કરડતા ઓને મખુદા. ) 
વશ્ચેનો સાંધો. 


સાચત્ર શારીરવિદ્યા. દ્વ 


૧” ર” ખા પ૪ પ” પ૮ ૧ઈ"૧૮# ૫. ૫. ૧. ૧. ષન 


મ. 


આ બધા પ્રકારના સાંધા વચ્ચનું ધર્ષણુ એષછું ડરવાનું અતે 
સાંધાના હાડકાતી ગતિ સરળ કરવાનું કામ કર્ચા અને તે ઉપર આવેલા 
પાતળા પડ વડે થાય છે. ડર્ચાપરન! પાતળા પડમાંથી “ઈડાની સકેદીને 
મળતો રસ ઝરૈ છે, અતે તેથી સાંધા વચ્ચે ( જેમ ગાયની ધરીમાં તેલ 
પુરવાથી ધસારો એછે થાય છે તેમ ) એક પ્રકારનું તેલ પુરાય છે. 

(૧) અપૂર્ણુ ગતિમાન સાંધા. 

આ ન્નતના સાંધામાં હાચ્કાં વચ્ચે કર્યા આવેલા છે, અને આ 
પ્રકારનાં હાડકાં પાતે હીલચાલ કરતાં નથી. પરતુ વચ્ચ આવલા ફકુ્ચાન! 
પડતી ગતિને લીધે ( કુચાતા વાળવાતે લીધે ) તેઆની ગતિ થાય ?.. 
કરોડના મણકાતી ગતિ આ પ્રટારેજ થાય છે. 

હાડકા શાના બને છે. 
હાડકાની રચનાઃ-- 

કયા ફય! પદાથ સાથ મળી જવાથી બને છે તે “નણુવા આપણે 
કેટલાક સાદા પ્રયાગ કરીશું. ગમે ત પ્રાણીના છાડકાંતા એકાદ ફકડે। લઘ 
તેને જેખા, અને પછી સારીરીતે' સળગેલા કોલસા ઉપર લાલચાળ થાય 
ત્યાં સુધી તપાવા. આમ કર્યા પછી તે કઢ્ચાને ધીમેથી નીચ લઈ ઠરવા 
દા, અને તેને ફરા જોખી જીએ. બન્ને વજન સરખાવતાં જણાશે 5 
તપાવેલા હાડકાના રકડાનું વજન પહેલા કરતાં ધણું ઓછું થયેલું હરો, 
એટલે કે પહેલાંના વજન ફરતાં લગભગ રું જેટલું જણાશે. તપાવેલે। કકડે। 
બરાબર તપાસી જશો તો માલમ પડશે કે તે સફેદ અને બટજ૪ી નય 
તેવા પદાર્થ બની ગયો છે. હાડ્કાંમાંના સેન્દ્રિય પદાથ બળી ગ્રો અને 
ખનિજ પદાર્થ બાઈી રો. આ ઉપરથી સમજાય છે ક હાડકાંની અદર 
સો! ભાગમાં આશરે 3 ભાગ એટલે ૩૩ ટકા જેટલે સેન્દ્રિય પદયર્થ અને 
લગભ્રગ ર્‌ ભાગ એટલે 1૭ ટકા જેટલો ખનિજ પદાર્થ હોય છે. 

જુદાં જુદાં પ્રાણીનાં હાડકાં અને એડજ પ્રાણીના જુદા જુદા અવ- 
યાનાં હાડકાંમાં સેન્દ્રિય અને ખનિજ પદાર્થાના પ્રમાણુમાં ફેર હોય છે. 


દ્ર સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


ચા અને હાડકાંમાં પણુ આ પદથેાના પ્રમાણુમાં ફેર હોય છે. છાતીના 
અતે ખભાના હાડકાંમાં તેમ કચામાં અમનિજનું પ્રમાણમાં ફેર હોય છે, 
છાતીના અને "મભાના હાયકાંમાં તેમજ કુચામા ખનિજનું પ્રમાણ થો 
હાય છે. ક્મળી વયનાં લાર્ળક્રા કરતાં પુખ્ત વયના માણસોનાં હાડકાંમાં 
ખનિજનું પ્રમાણ વધારે હેય છે, ને તે કાર્ણુથીજ તે બગી કે ભાંગી 
જવાના વધારે સંભવ રહે છે. 

હવ ઉપર્‌ ડરતાં જૂદીજ રીતે પ્રયોગ કરી "મનિજ પદાર્થ કાદી હાઈ 
સેન્દ્રિય પદાર્થ જુદો પાડીએ. 

તાજ હાય્કાના એક કકડો લો. તત જળમિશ્રિત મીદના તશનખમાં 
ગેક બે દ્વિગ ખોળી મથા. મીંશના તેશ્તગનાં (હાઇ ડકલાશિકિ એસિડને.) 
ગક ભાગ યાળ્‌ીના છ ભાગ માથે મેળવી સિશ્રણુ તેયાર કરવ. બેએક 
દિવસ હાડકાને બાળી રાખયા પછી તેમાંથી [થ્ણ કારી લઈ ખીજ નવ 
મિશ્રણ રૅચ્વૃ ! તે વળી ત કકગતે બેએક દિવમ તે શિશ્રગમાં બાળી 
રાખવો. આ પ્રમાણે કરવાથી વેગ દિવમ પછી તે હાડ રબરના જેવ' 
પાચ, વળી શકે તેય, અને ગ્થિતિસ્થાપક થગેશ જાશે. હાડકું આવા 
ગુણુવાળુ' થવાનું શું કારણ ? કારણ ક તેની રદ૬રતો ખાનતજ પદાર્થ 
કમ કમે આપણે હાડકાના કટયામાંથી કાઢી નાખ્યા, એટલ ક દૂર કયે. 

'ખાનિજ કારી લીધલા ભાગ સેન્દ્રિય પદાર્થ છે, અતે તે કચાને 
મળતો છે. આગળ 'ટર્ઈી ગયા છીએ “8 ડુર્યામાં ખનિજ પદાર્થ મળવાથી 
તે કઠૅણુ અને બરડ થાય છે, એ વાતતે આ પ્રયોગથી બહુ સારી રીતે 
ટકા મળે છે. 

“સિકેટ. ' 

તાન્ન છાડકાતે ઉકાળીને, ઉકાળલા રસને ઠગ્વા દધ્યું તો તે મુર- 
ખ્ભાતી પેઠે “મી જરે. આ જમી ગયેલા સેન્દ્રિય પદાર્થને * કસ્તિજ- 
રત ' કહે છે. ' 

હાડકાની રચનાઃ-- 

હાડકાંના પ્રકાર સુજખમ તેતી રચતામાં પણુ ફેર હોમ છે. થાપાનુ 
લાંછ્ુ હાડકું તપાસીએ. થાપાના એક તાજ દાડકાતે સીધું લાંમુ વહેરવાથી 


હક 


સચિત્ર શારી?્વિદ્યા. દડ 
તેતી રચના સબધ યથાર્થ જ્ઞાન થાય છે. આ. ૨૬ માં બતાવ્યા મુજબના 
ભાગ તમારા જવામાં આવશે. બહારનું પડ. અ. હાથીદાંતને મળતા 
આવતા ઘણા કઠણુ અને ઘટ્ટ પદાર્થન બનેલું જખાય છે. થાપાના હાડ- 
કાની આખી લભાઈમાં આ ઘટ્ટ પદા આવેલો જવામાં આવે છે, પરતુ 
કકત બન્ને છેય તરક આ પડ વધા? છિદ્રાળુ દેખાય છે. ( જુએ. 
આ. ૪૬, ૮9% ) 


ભ 





આડફતિ ૪૭. 
થાપાનું હાડકું. 


, મારૂતિ ૪૬, 
શાપાનું હાડ, 


૬% સાંચત્ર શારી? વિદ્યા. 


હવે હાડકાનો મધ્યનેો ખાડે 8 પહેલે ભાગ તપાસીએ. તેની અદર 
પાચા ગર્ભ કે જેતે “ નેસ ' કહે છે તે જવામાં આવે છે. આ ગભ કે 
“શમેસે' એક પાતળા પડની અ? આવેલી થરખી અતે લોહીની 
નળીઓ હોય છે. 

ઉપર જે ઘટ પડની વાત કરી તે ઉપર પથરાએલાં અતિ ગૃક્મ 
છિદ્દોમાં થઇને ગભ કે “મસા ના ખાડા કે પોલાણુમાં ધગી બારીક 
લાહીની નળીઓ દાખલ થાય છે. આ. ૪૮ મા હાડકાંના કહણુ અને ઘટ 
પડમાંથી લોહીની સ#મ નળીઓ શી રીત “નેસ ' તે રહેવાના પાલાખમાં 
દાખલ થાય છે તે બતાવ્યું છે. 

આ. ૪૬-૪૭માં વાદળીના જેવા થ નામના જે ૪િદ્રાદળ ભાગ 
બતાવ્યો છે તેની અદર પણુ “કેભ ' હાય છે; પરતુ આ * સર] ' 
કૅેપ્તક વધારે લાલ, વધારે પાતળો અતે એજી ચરખીવાળા પદાથ છે. 

હવે ડુંકાં હાડકાંતી રચના તપાસીએ. 

લાંબા હાડકાંમાં “સેસ ને રહેવાનો જે ખાડો હોય છે, તેવા ખાંડાનો 
આ હાડકામાં અભાવ જવામાં આવે છે. ડુંકા હાડકાનું ઘટ્ટ પટ, જેવું લાંબા 
ઘાડકામાં હોય છે તેના કરતાં પાતળું હોય છે,' તે, અને તેના અંદરના 
ભાગમાંનું છિદ્રાળુ પડ એ બન્ને પડ સ્પજ્ટ દેખાય છે. 

પહોળા હાડકામાં બ ઘટ્ટ પડ વગ્ચે એક છિદ્દાળુ પડ આવેલું 
હોય છે, 

'મેસ' તી અંદર સૂક્મ લોહીની નળી હાડકાંતી બહારની બાજુએ 
દેખાતાં ઝીણાં છિદ્દો મારફત “સેસ ને રહેવાના પોલાણુમાં દાખલ થાય 
છે, એ વાત કહેવાઇ ગઇ છે, પરતુ તેના કરતાં પણુ એક વિશેષ બારીક 
હતાં ધણી ઉપયોગી બાબત કહેવાની બાકી રહી છે. આ વાત છાડ્કાંની 
અંદર લેોહોનું બ્રમણુ શી રીતે થાય છે, તેને લગતી છે, એટલે ક 
હાડકાંતી શહિ અને પોધણુ કરવા માટે જે લોહીની જરૂર પડે છે તે ધટ 
પદાર્થની અંદર શી શીતે ફરી વળે છે તે ન્નણુવુ' નનેપ્નએ. 


કઇ 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 11 





હાડકાની રચના બારીફીથી તપાસવી હોય તો તેતી પાતળી છાલ 
ઉતાર્‌।. અને એવી: છોલને પૂણુ અર્ધ પારદર્શક જણાય તેવી બનાવા. 
જો છેલ આડા કાપથી કાપેલી હશે તો તમે સદહ્ષમદર્શક થશ્રથી તેની અંદર 
ઝીણી નળીઓના વહેવાના માર્ગ જેઇ શકશે. * 
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હાડકાની અંતર રચના. (આડો કાપ.) 
અફતિ ૪૪. 
આ. ૪૮ માં ૧ તે આંકડો 'જ્થસિઝન જેમાજ' ( ટાવર્સે રોધી 


કયાડેલી અતિસહ્મ નીકો ) બતાવે છે હાડકાના સૂદ્મ ભાગને સક્મ 
દર્શક ય“્રમાં આડો કાપી બતાવવાથી આ ન્નતની રચના દેખાય છે, 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


૧૪ “૧૧/૫/૦૯૦૫ /“૧૪,૪"-૫૫/૦૧""૫ #"ષ #જ ૭ /-૧૫૭#૩ (૧૫૪૮૦૫ /-૫ 4૬૫#-૪,#"% ૮૦૫ “ર૮૫. #સ#" ૭૧૮ /“૧./-"%./-- 





હાડકાની અતર રચના--(સીધો કાપ.) 

આરૃતિ. ૪૯. ન 
આ. ૪૯ માં ઝ. આવીજ નનતની રચના બતાવે છે: પણુ તેમાં 
હાડકાના સૂદ્મ ભાગને આડા નહિ પણુ લાંબો સીધો કાપી સઇ્મદર્શ ક ય'ત્ર 
નીચે મકી બતાવ્યો છે. આ નળી-કેનાલનું કદ એકસરખું હોતું નથી, પષ્પ 
સાધારણ રીતે એમ કહી શકાય કે તેનો વ્યાસ લગભગ એક ઈચના ૫૦૦ મા 


ભાગ જેટલો (હફેટ) ઈંચ જેટલો હોય છે. આ નળી-કનાલની આસપાસ 
ચોતરફ અનિયમિત આકારના નાના નાના ખાડા કે પોલાણ આવેલાં છે, 
ને તતે 'જેજચુની' ( પોલાણુ કે ખાડા ) એવું નામ આપેલું છે. આજ 
પોલાણમાંથી ચોતરફ કિરણે પ્રસશતાં દેખાય છે. તેમ અતિ સૂક્મ રસના 
દ્દારા તે પોલાણે એક ખીશ્ન સાધે તેમજ ' છેથશિઝમ ' રસ્તા સાથે 
જાડાએલા રહે છે. 


આ. ૪૮ માં તંબર ર તો આંકડો 'છેથચુભી' કે પોલાણ બતાવે 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. દ 


“૫ ./#પ૫#૧ ૧#૫/૫/૫/“પ૫/૫,/"#/૪./%૫./૫#/૫/૧/૫/#૫#૪%૬/5/૫/૫ ૫૫/૫/૪૫ ૧#૫,૫/#/૧#/૧૫#૧#૧/૫/૫ ૫#/૫-/%૫/5%૪૫/૫/૫# “૫/૫૫ દ્વિ “૧૧/૫/૯૧ #૫%/૧.૫/૧%/ ૫૦ 


છે, અને તેવાં પોલાણ આ. ૪૯ માં ૧ ને જ થી દશાવલાં છે. આ. ૪૮ 
માં ૩ ને આંકડા સૂર્યના કિર્ણુની પેડે ચોતરફ પ્રસરતાં અતિ મક્ક 
રસ્તા ખતાવે છે. આ. ૪& માં થ અને જ તી ચોતરક,આ ભાગ સ્પષ્ટ 
“જણાય છ. 

જે છાડકું માત્ર ઉપર ટપકે નનેવાથી નક્કર? દેખાય છે, તે નકર નથી, 
પણ તેને કાપી નનેવાથી (તેના ઉપર સાદો પ્રયોગ કરવાથી ) જણાય છે ડે 
ત પોલ્ષું છે, ને તે પાલાણુમાં પણ 'નેસ' નામનો પદાર્થ આવેલો દે. 
વળી ઢાચ્કાની ઉપરની બાજુ કે જે, લીસી, નકર અતે ઘટ્ટ દેખાય છે તે 
ખૂર્રું ન્નેતાં તેવી નથી, પણુ તેનો થોડો ભાગ સક્મદર્શક યત્ર નીચે મૃક્ઉ 
જવાથી ( પ્રયોગ કરી જવાથી ) સ્પષ્ટ બતાવી આપે છે % તેની અંદર 
લોહીને કરવા માટે ધગી બારીક અને આશ્રય જનક ગોઠવણુ વિશ્વનિયતાએ 
કરી મૃકી છે. અને આવી અનેક અદ્ભૃત રચના અતે તેના ઉદ્દ્શ સબધ 
[વિચાર કરીએ છીએ-ત્યારે પ્રજુતી મોટાઇનું તેમજ તે સર્વ શક્તિમાન 
પ્રભુતા અનંત ડહાપખ્‌નું ભાન ચયા વિના રહેતું નથી. 


ઝશાઈનના પવ૧1₹, અને શરીરનાં રથાજનો. 

ઉચ્ચાલન એટલે શું ! તે તો તમે જણુતા હશે. શક્તિ, વજન અને 
કેકો એ ત્રણ શખ્દ્ાથી પણુ તમે વાકેફ હશે. અને ઉચ્ચાલનના ત્રણ પ્રકાર 
અને તેમાં શક્તિ, વજન અને રેકાના સ્થાન વિષે પણુ કદાચ તમે નનણતઃ 
હશો. જેખવાનેો માધારણુ કાંટો તે પ્રથમ પ્રકારના ઉચ્ચાલનનો સારે 
દાખલો છે. આ. ૫૦ માં જ ( જત્જમ-ટેકાો. ) ૫. (પાથર-શક્તિ) અન? 
નથ. વેર્‌ટ-તવજન) બતાવે છે. 





આરૂતિ ૫૦ 


૬૮ સચિત્ર શારીશવેદ્યા. 


શરીરના અવયવોથી ગોડવણુથી નજાત “તના ઉચ્ચાલને બને છે. 
ખાપરી “ ઇટઝાસ્ર ' નામના મણકા ઉપર ફરે છે. આ ભાગને જ-કલ્કમ 


જૂ 


ક ટેકો કહે છે. ' 


ગરદનની પાઠળની માંસપેશી જ્યારે ્સકોચાય છે, ત્યાગે ચહેરા ઉચા 
થાય છે, અને તેની સામે આવેલી માંસપેશીના સ“કેાચાવાથી માથાને! 
પાછળનો ભાગ ઉચો થાય છે. આ મુજબ “ ટજ ' ટકા, ચહેરા તે 
શક્તિ અને માથાનો પાઠળનો ભાગ વજન બને છે, એટલે % આ બધા 
ભાગોાથી પહેલા પ્રકારનું ઉચ્યાલન અથવા તોળવાના કાંટાના (આ. ૫૬) 
પ્રકારનું ઉચ્ચાલન બને છે. ( જીએ. આ. ૫૧.) 





માથુ. 
આકૃતિ., પ1, 


દિપા દ 
જયારે આપણે કમર આગળથી આ. પર માં ખતાવ્યા મુજબ 
વળોએ છીએ ત્યારે પણ પહેલા- ગ્રેકારતું ઉચ્ચાલન બતે છે. 


સચિત્ર શારીરવિધ્યા. દૃહ 





કમરથી વળવું તે (૧ લા પ્રકારનું ઉચ્ચાલન. ) 
આદૃતિ. ૫૨. 
ખીન્ત પ્રકારના ઉચ્ચાલનનો દાખલે ઠેલણ ગારીનોા છે. “જમીન ઉપર 
વડાનો જે ભાગ અક્કે છે તે ટેકો “જી ' છે. ગાડીમાં ભરેલો માલ “ વ” 
વજન છે, અને જે દાથા આગળ છાથૃતી શક્તિ વાપરીગ છીએ તે ₹ 


એટલે શક્ત છે. ( જીઓ. આ. પક ) , 





હેલણુગાડી. ' 
આરતિ, પડમો. * 


કઠ થે 


જ્યારે જમૌન ઉપ2 મ્રકેલા ગલા, ને, અહર ઉચકીએ છીગ્કે 
ત્યારે ( આ. ૫૪ માં બતાવ્યા ગુજ્નઝે “ઓક પ્રકારનુ ઉચ્ચાલન બને છે. 


૧9૦ સચિત્ર શારીરવિદ્વા. : 


“ષ# “ક કષ/#.#% # “જુન #"૪ « 





પગ ઉપાડવા તે ( ર જ પ્રકારનું ઉચ્ચાલન. ) આરતિ ૫%. 
સાથળને સાંધા તે ટેકો, પગતો ભાગ તે વજન, ને થાપા ઉપરની માંસ* 
પશી કે જેના સકાચાવાથી વજન ઉપડે છે તે શક્તિ બને છે. _ 

ત્રીન પ્રકારનુ' ઉગ્ચાલન “ ટ્રેડલ ' નામનું આ. પપ માં બતાવલ' 


ટ્રેડલ. 
“0૫% “2)21102 





ર 
સચિત્ર શારીરવિદ્રા. છૈ. 


જ .* ૦૧. અ અજ”. %. ર#*જ#-૭ ૧૪.૦ માક ન બિ 


યત્ર છે. આ યત્રમાં એક છેડે ટેકો, વચમાં શક્તિ, ને બીજે છેડે વજન 
છે. કોણી આગળથી તેતી નીચેના હાથને ભૂ”્ન તરફ વાળીએ છીએ ત્યારે 
આ ત્રીજ પ્રકારનું ઉચ્ચાલન બને છેં. ( જુએ. આ. પદ્‌. ) 





હાથને વાળવા તે [ત્રીજન પ્રકારનું ઉચ્ચાલન. ] 

શાકૃતિ. ૫૬. 
આ આરપૃતિમાં જ ટેકો. “ થાર્લેવ્લ ' નામતી માંસપેશીના મકે- 
ચાવાથી મળતી ૧-રશકિતિ, અને ભૂનન ત્નીચેનો હાથ થ-વજન બતાવે છે. 


શ 


હો 


ગ -સગિત્ર શારીસવલાં. 
ત્રજરળ ઘાંચણુ. 
વાચન જવા અતે લેતાં ખામ જેતારા ઝવયવે!, ' 

_ અવયવોનુ એળખાણુ આપતી વેળા કહી ગયા છીએ કે ખોપરી 
અતે કરાડ નળીના પોલાણુમાં મગજ અને ફ્રો૩રજ્જુ પસાર થાય છે, 
અને ધડના માટા પોલાણમાં બે વિભાગ પડે છે. છાતીના પોલાણુતા 
ઉપરના ભાગતે પહેલો વિભાગ, ( આ. ૫છ-૪-) અને પેટ અથવા પાચન 


કિયાના અવયવે। સમાવનારો પાલાણુતે। નીચે સ્કાત્રેલો ભાગ તે બીજે વિભાગ. 
(જુએ. આ. ૫૭-૭૪. ) ' 


“ ૪૯, 
*%૧ * 
બ 
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છાતી અને પેટતી બખોકી., 
આકૃતિ ૫૭૦ 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. ૭૩ 


#પ ૧૪ઇ૧#૫ ૫ /# ૪૦ 


આપણે ઝટલું કહી ગયા હતા જુ હાતીના પોલાણુ અને પેટના 
પોલાણુ વચ્ચે એક પડદો આવેલો છે. ઓ પડદાને _ ડયાક્‌ામ ' 
હે છે. ( આ. ૫૭-૫ ) આ પટડદાવડે ઉધ્રનાઃ પોલાણુ % 
એશ્ડામાં રહેલાં ખે ફેફ્સાં અતે તે વચ્ચે આવેલું એક €દય તે નીચેના 
એર્ડા અને તેમાં આવેલા અવયવોથી છૂટા પડે છે. આ. પ૮ માં ૧-૨ 
અને ૩ આ પડદાને કુર્ચાનો' બનેલો ભાગ બતાવે છે, જ ૪-૫ માંસ 
પેશીના બનેલો ભાગ “બતાવેછે. “ '૬-૪*ના આંકડ વ સ્તભરૃષે 
આવેલી બીજ ખે શ શમપેશી' ખતાંવે' છે. આ સાંસપેશીનુ કા કરોડની 
માથે પડદ્દાના કથાને. જોડી ધત્રાનુ “છે. પડદાની જાડાઇ રાજા | પ્રાણી- 
એમાં જુદી જુદી હૌય' છે. ' 


પુન 


/ 


ક |] 
1110 


જ" મુરા: ક્‌ 





મોઃ દર પટલ, 
આકૃતિ ૫૮ મી. 


૧9૪ સચિત્ર શારીરવિદ્વા. 
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મ્હાંમાં ખોરાકનું શું થાય છે, તે સમજવ્યા પહેલાં મ્હૉંની અદર્‌ની 
રચના નણુવાની પહેલી અગત્ય છે. 





મ્હાં અને ગરદનનો મધ્ય ભાગ. 
આકૃતિ. પ૯. 

મ્હાં અને ગળાતી રચના સમજવવા માટ ( આ. ૫૯ ) વરણી ઉપ- 
યથોમી થઇ! પડશે, એમ ધારી તે અહીં આપી છે, આ આર્ફાતિમાં ટપડાં 
*પકાંવાળા ભાગ છાડકાં બતાવવા માટે આપ્યા છે. આપણે તેટલી બારીક 
હકીકત અત્યારે છોડી દઇ બોન્ન ભાગ સબંધે કરક કહીશું. 
યાલ. # ૪ ૯ ૬. ૦ ક 

આકૃતિમાં દાંત સ્પષ્ટ દેખાડવામાં આવ્યા છે. દાંત પાચનક્યામાં 
શે અગત્યતા ભાગ ભજવે છે તે સબ'ધે સવિસ્તર હવે કહીશું. 


સચિત્ર શારીશવિદ્યા. ૭પ 
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“સીમ. 


(આ. પહ-૨૧) જભની માંસપેશી ખીજ માંસપષેશી વદે તીચલા 
#ડબાના હાડકાં સાથે જોડાએલી છે. જીભની ઉપરના ભાગમાં, પાઠળના 
ભાગમાં ( ગળા તરક ) જે ઉપસેલા રણ ( પેષીજીલ ) દેખાય છે, તેની 
મંદર સાનતતુના છેયા આવેલા છે. જીભને સ્વાદની લાગણી આને લીધે 
શ્રાય છે. જભનું કાઈ ખારાકને ફેરવી લાળરસ સાથે ભળવવાનું અને ગળામાં 
ઉતારવા લાયક બનાવવાનું છે. 
ગળુ. 

આ. વહ માં ૧૨ નો આંકડ ગળામાંના તાળવાના પાચા ભાગ 
બતાવે છે. ૧૩ ગળા ઉપરનો, ૧૪ ગળા નીચેવો ભાગ દેખાડ છે. ૧૪ 
નીચેનો એટલે % ગળાના નીચલા ભાગની નીચેનો ભાગ ૧૫, તે અન્ન 
નળીનો ઉપરનો ભાગ છે. 

જ ખારાક અન પાણી મ્હૉંમાં નનય છે, તે ગળામાં થઈ ( આ. 
પ૯-૧૪ ) પછી અન્નનળીમાં અને ત્યાં થઇને હોજરીમાં પડે છે. 


ગળામાંધીં અન્નનળી સિવાય અક ખીજ નળીનુ મુખ આવેલું છે, 
અને તે નળો અન્નનળીના આગલા ભાગમાં આવલી છે. (આ. ૫૯-૧૬) 
આં નળીને શ્વાસનળી કહે છે. શ્વાસનળીનું મુખ તે નળીના ખીન 
ભાગ કરતાં વિશેષ મોટું હાય છે, અને ગળામાં જરડીઆ તરીકે બહાર 
ઉપસી આવેલા કટર ભાગ તરીકે જણાઇ આવે છે. આ ભાગને સ્વરષેટી 
% જેરિકસ' કરે છે | કારણ કે તેની અંદર સ્વરતતુ આવેલા છે. આ 
સ્વરત'તુના ધ્રજવાથી અવાજ થાય છે. ગળા તે લેરિકસ વચ્ચેના દ્વાર કૈ 
છિદ્રને શ્રાસનળા મૃખ % “ગ્લોટીસ' કહે છે; ( આ. ૫૯-૧૪ ) અને આ 
છિદ્ર કે મુખ ઉપર જે હાંક છે તેતે “ એપિ ગ્લેટીસ ” એટલે ગ્લોટીસ' 
ઉપરનું ઢાંકળું કહે છે. ( એપિ-ઉપર ) ( આ. ૫૯-૧૮ ). શ્વાસ લેતી 
અને ખોકતી વેળા ગ્લોરીસ ખુલ્લુ યાય છે, અને તે ઉપરનો પડદો (આ. 
૫૯-૧૮ માં ) બતાવ્યા મુજબ આવેલો હોય છે, પરતુ ખોરાક ગળતી 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


કજ 


૫ 


વળા ક પાણી પીતી વળા ગ્લોટીસ બધ થઈ જય છે, અને આવી રીત્રે 
અન્ત ક જળ શ્વરનળીમાં જતા નથી. 


દ 





આફત. ૬૦. 


આ. ૬૮ માં મ્હોં ને નાક દારા જે હવાનો થાસ લેવામાં આવે છે તે 
ફેકસામાં ક્યે 2સ્‍્તે થઇ દાખલ થાય છે, તે દશાવવામાં આવ્યુ છે. 

નસકોારાંદારા જ હવા દાખલ થાય છે ત ગળાતી સાથે સબધ 
ધગવનારા છિદ્દો કે દાર મારફત ગળામાં દાખલ થાય છે, ને ત્યાંથી 
ગ્લોટીસ મામ્કત સ્વરપેરીમાં અન ત્યાં થઇ શ્વાસનળીમાં થઘને ફેફસામાં 
દાખલ થાય છે. મ્હૉાંમાંની હવા -ભારેબાર ગળામાં અતે ત્યાં થઇ ઉપર 
બતાવ્યા મ્ૃજબનો રસ્તો લે છે. 

ગળાતી બખોલમાં ( ગળાના ચાકમાં ) સાત રસ્તા ( છિદ્દો ) એકઠા 
થાય છે. આ રસ્તાની નીચે મુજબ ગણતરી કરાવી શકાય. 


સચિત્ર રારી? વિદ્યા 1919: 





-#"“જ ખટ ૭ ષન ૧-૧ 


૧ બન્ને નસક્રારાંના બે રસ્તા. 

ર મ્હોં કે મુખને ત્રીન્ને રસ્તો. 

૩ અન્નનળીનું મૃખ “ક ચાથે રસ્તે. 

૪ શ્વાસનળી “8 લેરિ કેસને પાંચમો 2ન્‍તો. 

પ બન્ને કાનના ગળા સાથે સબધ રાખતા બ 2સ્તા. 
[ છટ્ટો અને સાતમો રસ્તો. ] 

થાત. 
રક દાંતના ત્રણ વિભાગ પાડી શકાય. 


૧ સૌથી ઉપરતે.. ૨ મધ્યતા. ૨ નીચેતે. 
જ દાંત પેઢાની બહાર નીકળી મ્હૉંમાં દેખાય છે. ત ભાગન 'ક્રાઉન અથવા 
ગાથી નીચલા એટલે ત્રીકન ભાગના કહીશું. દાંતનો જે સહેજ ગંકેાચાએલે 
ભાગ પટામાં આવેલા છે. તને “નેક અથવા મધ્યતો કે બીવ્ત ભાગ કહે 
છે; વળા દાંતનો ને ભાગ જચડબાના દાયકામાં પડેલા હોય છે તેને 'રૂર” 
-- મળ કહૈ છે. આ મળના એક “ક વધારે [વિભાગ થયેલા છોય છે. આવા 


૬ જ 


દરેક વિભાગને કેન્ગ અથવા દાંતનું 80 કહે છે. 


આપણે આપ૫॥ દાંત તપાસીશં તો જણાગે કે બધા માંખસોમાં 
દાતની સામાન્ય 2ચના એકસરખી હોય છે. 


શે. 
મવ ડક 


દરેક જડબામાં એટલે ઉપલા તેમજ નીચલા જડબામાં આગલા 
કરડી ખાવાતા દાંત આવલા છે. આ દાંતના છેડા કરસીતા જેવા હાય છે, 
તેથી વસ્તુને કરડી કે કાપી ખાવાનું ફાવે છે. આ દાતની દરેક બાજુએ 
ઉપર તેમજ નીચે એકેક તીણી અણીવાળો દાંત આવલા છે, અને આ દાંત 
ક્ત તરાના તીણ્‌ા દાંતને સ્થાન તથા આકારમાં મળત! આવવાથી “કનાપ્ન' 
એટલે કુતરીઅ અથવા રાક્ષી દાંત ન છે. આ રાક્ષીની દરેક બાજુએ 
ઉપર તેમજ નીચે બખ્ખે દાંત આવેલા છે. આ જાતના દરેક દાંતની 
વચમાં એક ખાંચા આવવાથી તેના બે ભાગ થયેલા જણાય છે, અતે 


૭૮ સચિત્ર રારીશવિદ્રા. 


તેથી તેને ( બાઇકસ્પિડ ) બે તીદ્દયુ અણીવાળા કહે છે. આ દાંતને નાની 
દાટઢો અથવા આગલી દાઢો કહેવાય. આ દાંત પછી તરતજ દાલના દાંત 
અથવા મોરી દાઢો આવેછે. આ દાઢોના દાંતના બે અથવા વધારે વિભાગ 
થયેલા નવામાં આવે છે, અને આવી અનિયમિત કરકરી સપાટી ખેો[૨।- 
કને ( ઘટીની પે ) દળવા કે ભરચ્વા માટે ખરેખર ઘણીજ ઉપયોગી 
ચઇ પડ છે. 


દાંધયા દાત- 


આશર છએક વર્ષના બાળકને વીમ દાત હોય છે. આ દાંતને 
દુધીઆ દાંત કહે છે. દરેક જડબાના આગળના ભાગમાં ચાર ચાર કરડી 
ખાવાના દાંત એટલે કલ આદ દાંત હોય છે. આ ચાર દાંતતી દરેક બાજુએ 
ઉપર્‌ અને નીચે એકેક રાક્ષી એટલે કુલ ચાર દાંત અને રોક્ષીની દરેક 
બાજુએ ઉપર નીચે બબ્બે દાટો એટલે ફૂલ આડ દાંત છે. આ પ્રમાણે કુલ 
૨૦ દાંત ગણી શકાય. 


બાળક આશરે સાત વર્ષનું થાય છે, ત્યારે આ દુધીઆ દાંત ખરી 
પડવા લાગે છે, અને તેને બદલે સ્થાયી દાંત આવે છે. આ સ્થાયી દાંત 
ખરી પડેલા દુધીઆ દાંત નીચેજ ઉગે છે. આશરે બાર વર્ષની ઉમર 
બધા દુધીઆ દાંતને બદલે સ્થાયી દાંત આવી જય છે. પુખ્ત વયના મનુ- 
“ચ્યને સ્થાયી દાંત કુલ ૩૨ હોય છે. 


દરેક જડમ્‌ામાં કરડી ખાવાના ચાર થાર એટલે કુલ / 
» શૅક્ષી ,, બખબ્મે ,, ,, ૪ 
»» નાની અથવા 
આગલી દાઠ્ો ચાર ચા૨ ,, ,, ૮ 
» મોટી દાઢો છ, ૪. ,, ,, ૧2 


કુલ; &્‌૨ 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. છટ 


માટી છેલ્લી દાઢોને ડહાપણની દાદો કહેવામાં આવે છે. આ દાઢે 
૧1૨ થી ૨૫ વર્ષની અંદર ફટ છે, અતે તે પહેલાં માણસ ખીન અનુભવી 
ઝખાય છે, અતે આ વર્ષોમાં માખસ દુનીઆદારીમાં પડી વો બને છે. 





જડખુ 


આરતિ. ૬૧૨ મો. આકૃતિ. ૬૨ મી. 


આકૃતિ ૬૧ માં ચારે નતના આ આરૃતિમાં. 
દાંત બતાવ્યા છે. 


કદ 
ક. તી 
૧ કાપીખાવાનો કરસીતી ક-સ્થા. ક ના 
ધા? જેવી ધારવાળે દાંત, રા-દૂ. વાપરી છે 
૨ રાક્ષી. ર-સ્થા. 
ક આગલી 9 નાતી દાઢ. ક-દૂડ્કરડી ખાવાના દૃધીઆ. 


જ દા૦. ક-સ્થા-કરડી ખાવાના સ્થામી. 


રા-દૂગરાક્ષી દૃધીઅ. 


છ સચિત્ર શારીશવિદ્યા. 


રા-સ્થારરાક્ષી સ્થાયી. 
ના-દા--થાગ્નાતી દાઢ સ્થાયી. 


મો-દા. ૧-સથા.) મોરી ૬12. 
મા-દા. ન--રેચુા. ૧, ન સ 
મ 

મો-ઘ. ૩-રથા.1 સ્થાયા. 


દાત રેતા બન્યા છે. 


દાંતની રચના ન્નખ્યા પછી તે શાના બન્યા છે એ નએ. 
હાડકાના ઉપલા કઠણુ પડતા પદાર્થને દાંતનો કડેણુ પદાર્થ ( ડેન્ડીન ) 
મળતો આવે છે, પરતુ લંતતી અંદર ખનીજ પદાથનું પ્રમાણ વધાર 
હોય છે, અને તતે પરિણામે તે વિશેષ કઠણ હોય છે. ખનીજ પદાર્થમાં 
જેશ્સ્યમ ફોસ્ફેટ અને કેલ્શ્યમ કાર્ખાનેટ અ બ મુખ્ય છે. આ બનન પદાર્થા 
હાડકામાં પણુ હોય છે. 'દાતતે ઉકાળવાથી તેમાં રહેલો સેન્દ્રિય પદાથ 
પણ “ જીલેટિન' રૂપે છૂટા પાડી શકાય છે. દાંત અને હાડકાની ૨ચનામાં 
પણ બદ છે. હાડકામાં હાવર્ટઅનતી નીક, તેમજ બીજ શચના નેવામ!ં 
આવે છે, તેવું દાંતમાં નેવાંમાં આવતું નથી. દાંતના પોલાણ્તી માથે 
અસંખ્ય અતિસૃદ્ષમ નળીરેપા સંબધ રાખે છે. દાંતના પાલાણમાં વણાજ 
પાચા પદાર્થ ક ગભ રહેલો છે, અતે તે ગર્ભ કેશવાહીની અને સલમ 


જુ 
ક. 


સાનત'તુના સમૃહનેો બનેલે છે. મ્હૉંમાં દાંતનો જે ભાગ “ ક્રાઉન ” કેવાય 


છે તે “ ડેન્નીન' નામના પદાર્થનો બતેલા છે, અને “ ડેન્ટીન? શં છે 
ત 


ત 
ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે. આ “ ડેન્ટીન' ઉપર એક ન્નતના કઠેણમાં 
કઠણુ પદાર્થનું ધણું આછું પડ “ પતેમલ ' (ઢોળ) આવેલું હોય છે. આખા 
શરીરમાં બીન્ત કાર્ઈપસ પદાર્થ આ ઘતેમક જેટલે કઠણુ નથી. 


દરેક દાંતના મૃળનતી આસપાસ “ સીમેન્ટ * નામતે। પદાર્થ આવેલા 
છે. તે ડેન્ટીનના ડ2તાં વધારે પોચા છે; તે રચ માં લગભગ દાડકાને 
મળતો આવે છે. 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. ૮૧ 


આયૃતિ $3 માં દાંતના જુદા જુદા ભાગ બતાવ્યા છે. 


જ-કાઉન. જૂ-દાંતનો અણીદાર નીચનો ભાગ. 
ટૂ-ઇનતેમલ હ શ-સીમે “તે. 
સ-દાંતનેો મધ્ય ભાગ. વ-“પ૯૫' ગર્ભ. 


જ-ડેન્ટીન નામનો પદાર્થ. 





દાંત. 
આફતિ ૬૭. 


જર ૧% 


દાંતનો ઉપષચેોગ. 


ખોરાકને ચાવીને બારીક બનાવવામાં દાંતતો સુખ્ય ઉપયોગ છે. 
ખોરાકને બારીક બનાવવાને ઉદ્દેશ એટલો છે કે હોજરી, આંતરડાં વગેરે 
રસતી એનાપર બરાખર અસર થાય. જુદી જુદી જતના દાંતનો ઉપયોગ 
જુદો જુદો છે, અને તીચલા જડખાતી હીલચાલથી દાંતની જુદી જુદી 


૮૨ સચિત્ર શારીશવિદ્યા. 


“૧-૧ ૧ 5 ૧.૫ ૫૧૦૧૭૧૪૦ 


હીલચાલને ધણી મદદ મળે છે. ખોરાકને કાપી ખાઇએ છીએ કે બટકું 
ભરી તોડી લઇએ છીએ ત્યારે જડબાતી હીલચાલ બધ થાય છે, અને 
આગલા કરડી ખાવાના દાંતનો ઉપયોગ કરીએ છીએ. પછી ખોરાકને દારો 
વડે દળવાને મોકલીએ છીએ. ચાવતી વેળા જડબાની જે પ્રકારની ગતિ 
થાય છે તે ખાસ ન્નેવા જેવી છે. 

ચાવતી વેળા લક્ષ આપીને ન્નશૈ તો જણાશે કે જડખું જરા ડાખી 
ખાજા તો જરા જમણી બાજુ એમ આગળ પાછળ ગતિ ફરે છે. દાઢની 
પહોળી અતે ખરબચડી સપાટી એક બીજનપર સરે છે, અને તેની વચ્ચેનો 
ખેો[રાક સારીરીતે દળી નાંખે છે. માણસને જેવી દારો હોય છે તેવી 
દારો ફાડી ખાનારાં પ્રાણીને હોતી નથી. 





અવાળાના નેસાના છેડા. 


અવાળાના રૈસાતી બાજુએ. 


આયતિ. 3૪ મી. આકૃતિ. ૧૫ મી. 
આ આરપૃતિમાં ફાડી ખાનારાં પ્રાણીના દાંતતી રચના બતાવી છે. 

ફ્રાડી ખાનારાં પ્રાણીના જડબાતી ગતિ કૂક્ત ઉપર નીચે થાય છે. 
વળી ગાય, બળદ જેવાં વાગોળનાશાં પ્રાણીના દાંતની રચના જુએ. 
આ પ્રાણીઓની દાટો ધણી મોટી અતે સપૂર્ણુ હોય છે. અતે નીચલાં 


સચિત્ર શારીર વિ, ૮૩ 


“પ૫ ૫૪૫. «૮ - ષ્ક્પ્ન ન્ન મ ષન 


જડખમાંતી નિમી." પ્રકાર આપણા જાનથી સિય. પ્રકાર ર 
“ણુ “ વિશેષ જેવામાં આવે છે. આ મુજબ જેવો ખોરાક અને 
ખોરાકને ચાવવાની જેટલી જરૂર તે પ્રમાણે પરમેશ્રરે દાતની રચના જુદાં 


જુદાં પ્રાણીમાં જુદી જુદી બનાવી છે. 


મ્હાંમાંની લાળ સાથે ખોરાક ભળી જય, અને ખોરાકનો સધળે। ભાંગ 
વારાફરતી દાઢ તીચે દબાવવા આવે એ માટે એ ક્યામાં જીભ, ગાલ અને 
હોઠની માંસપેશી સારી મદદ કરે છે, સાંસપેશીતી આ ક્રિયા એચ્ઠિક 
કહેવાય, પણુ આ ક્રિયાને એકલી એચ્ઠ૭િક પણ્‌ નહિ કહેવાય; કારણુ કે 
કાઈ વખતે અનેચ્છિક વ્યાપારનું સ્વરૂપ પણ્‌ ધારણુ કરે છે. ધારો કે આપણે 
કઈ ખાતા હોષદ્ઠએ, ને સાથે સાથે કઇ વાંચતા પણુ હોઇએ. આ વેળા 
માંસપેશીને ગતિ આપવાની ઇચ્છાથી તે ગતિમાં આવતી નથી, પણ 
તેનો! વ્યાપાર તેતી મેળે સ્વત'ત્રરીતે એટલે અનેચ્૭િક રીતે ચાલ્યાં કરે 
છે. આપણુને વાંચવામાં એટલે બધો રસ પડેલો હોય છે કે નીચું 
જડબું ચાલતું રાખવા છતાં તે ચાલે છે, તેવા આપણને ખ્યાલ સરખે! 
પૃણુ હેતો નથી ! 
પિ'ડૉ:--લાળના પિ'ડો:--લાળ. 


પિડ એટલે શું ત પ્રથમ જણુવાની આવશ્યકતા છે. જે અવયવમાં 
લોહીમાંથી અમુક પદાર્થ છટો પાડવાની શક્તિ છે, તેવા કેટલાક અવયવને 
પિંડ કહે છે 

પિંડના મુખ્ય બે પ્રકાર પાડી શકાય. એક ન્નતના પિંડ એવા છે કે 
લોહીમાંથી અમુક પદાર્થ છૂટા કરી તેવી રીતે છ્ટા કરેલા પદાર્થ માંથી 
અમુક નવીન જતતો પદાર્થ બનાવે છે. આવા દરેક પિંડની આસપાસ 
લોહીની નળીઓ આવેલી હોય છે. અતે ધણે ભાગે તૈયાર કરેલા નવીન 
પદાર્થને વહન કરી જવા માટે તે પિડ સાથે નનેડાએલી એક નળી પણા 
હોય છે. લાળના પિડ આવી નતના પિડના દાખલા છે. 


પિડતો એક ત્રીજે પ્રકાર પણુ પાડી શકાય. પહેલા ખે પ્રકારના 


૮૪ સચિત્ર શારીર્વિદ્યા. 


ન કક “૦. 


પિડા સાથે જેમ નળીઓ ન્ેડાએલી હોય છે, તેમ આ પ્રકારના પિ'ડા 
સાથે જેડાએલી હોતી નથી. બરોળ એ આ પ્રકારના પિડનું ઉદાહરણ છે. 

ખીજ પ્રકાશના પિંડ એવા હોય છે કે તે લેોઈમાંથી અસ્ુક પદાર્થને 
“ટા પાડી નાખે છે. અતે તેવી રીતે છૂટા પાડેલા પદાર્થને શરી? બહાર 
કાઢી નાખે છે. પહેલા પ્રકા2તી પેદે છટા પાડેલા પદાર્ય માંથી નવીન પદાથ 
બનાવતા નથી. લોહીમાંથી છૂટા પાડેલા પદાર્થોને બહાર કારી નાખવા 
માટે આ પિંડ સાથે પણ નળીઓ ન્તેડાએલી હોય છે. પચ્સેવાના પિંડ 
આ પ્રકારના પિડ્ના દાખલા છે. 

મ્હાંમાં હોઠની કિનારી આગળથી લાલાશ પડતી દેખાતી જ પાતળી 
ચામડી દેખાય છે, તે ગળામાં થઈ અન્ન-નળી, હોજરી અત આંતરડાનાં 
પોલાણુની અંદરતી બાજુએ સળંગ આવેલી છે. આ પાતળી ચામડીની 
અંદર આવેલા “ક પથરાએલા સછમ પરતુ સાદી રચનાવાળા પિડમાંથી 
એક ન્તતનેો લોહીમાંથી છૂટો પડેલો પાણી જેવા પ્રવાદ બહાર નીકળે 
કે, પિંડ વડે છૂટા પડેલા પાણી જેવા પ્રવાહીને સ્ગુવત ડહે છે અને 
નેના વહેવાથી ભીની રહ્યા કરતી પાતળી ચામડીને સ્યુજસ મેસ્ત્રન ડહે 
છે, આ પાતળી ચામડીમાં સાદી રચતાવાળા પિંડ આવેલા છે, તે ઉપર 
કહેવાઇ ગયું છે. 

“ત્યુવસ મ્ેન્તેસ' માં આવેલા પિડ ઉપરાંત ગ્હૉંના ગોખલામ' 
નાળના પિ ઝુ'ચવણુભરેલી રચનાવાળા હેય છે. ( આ. ૬? 3 





નળી સહિત લાળના પિ'ડા 
આરૂતિ ૬૬. 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. ૮પ 
આ આકૃતિમાં લાઇનો એ એક પિડ તથા તેમાંથી લાળ ગી જનારી એક 
નળી તે બતાવવામાં આવ્યાં છે. 
લાળના પિ'ડો લોહીમાંથી અમુક પદાર્થ છૂટા માડી તેમાંથી લાળ 
બનાવી તે લાળને ખોરાક સાથે તાળવાનતી નળીઓ મારતે મોફલી આપે 
છે, અને આ લાળથી પાચનક્રિયાને ધણી મદદ મળે છે. 
લાળના અગત્યના પિ'ડા નીચે મુજબ છે. 
કાન નીચે અતે તેના આગલા ભાગમાં આવેલા પિડા લાળના ખીશ્ન 
આ પિ'ાને પેસરસ્જિ ( કાનની 


પિ'ડા કરતાં મોટામાં મોટા છે છે. 
નજીકના ) કહેવામાં આવે છે. તેની નળી જેતા વ્યાસ આશરે એક 
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મ્હૉંમાંના લાળના પિડા, જભ, 
આદૃતિ ૬્છ મી. 


ટ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


ઇંચના ૧-ભાગ જેટલા હોય છે મ ગાલમાં જર જડખાની ખીજ 
મોરી દાઢ આગળ લાળને ઠૈલવે છે. 

નીચલા જડખા નીચે આવેલી દરેક ખાજુએ એક એક સવ 
મેસ્રિસઝરરિ (જડબાને લગતાં) આ પિડની નળી જીભના ટેરવા *ે 
અણી આગળ લાળને ટંલવે છે. મ્હોં ફ્રાડી અરીસામાં સંભાળપર્વ ક 
નશો તો આ સ્થાને લાળ નીકળતી જણાયા વિના રહેશે નિ. 
વળી કેટલાક પિ'ડા જીભ અને નીચલા જડબાના પેઢા વચ્ચે આવેલા 
છે. “ સતસથ ફિન્ત્રછ ” ( જછભતે લગતાં ) આ. ૬૭ માં આ ત્રણે 
પ્રકારના પિંડ, તેની નળીઓ, તથા જીભ. દાંત વગેરે, મ્હાં અંદરની 
રચના સપણ બતાવી છે. 

લાળ. 


૮5 


દ 


લાળના પિડોામાંથી જે લાળ તીકળે છે તેને લાળ કે લાળ રસ 
કહે છે. લાળ એ પારદર્શક, પાણી જેવો અતે આલ્કલાઈન ગુણુ- 
વાળા પાતળો રસ છે. મ્હાંમાંથી નીકળતા પાતળા રસતી સાથે 
હેમેશાં લાળ હોય છે, પણુ લાળમાં તીચેના પદાથો મળેલા જવામાં 


આવે છે. 
પાણીઃ-- ૯૯૪૧ ભાગ. 
જ્ઞાર:-- ૨૩, ., 
ટાયેલીનઃ-- જ 
ખીજો પદાર્થઃ-- ર૨ ,, 





૧૦૦૦૦ 
ટાયેલીન ' એ નાઇટ્રોજનયુક્ત પદાર્થ છે, અને પાચનક્રિયામાં 
લાળ જે અગત્યનો ભાગ ભ્રજવે છે, તેનો સુખ્ય આધાર આ નાઇટ્રોજન 
યુક્ત “ રોયલીન ' નામના પદ્ાર્ય ઉપર છે. 
ખોરાક સંબંધે એક વાત યાદ રાખવા જેવી છે કે તેમાંના કટલાક 
અગળાઉ હોય છે, એટલે 'ે તેના ઉપર અમુક રસતી અસર થયા પછી 
તે ગળાઉ રૂપમાં કે છે, અને ત્યારભાદ તે લોહી સાથે ભળવા લાયક 
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બતે છે. ખરાડી અંદર ને મેરો ક સ્ટાર્ચ છે, તે આવી ન્નતનેો 
અગળાઉ પદાથ છે. લાળની એટલે ખાસ કરીને લાળ માહેના રાયેલીનની 
અસરથી મેદો ગળાઉ રૂપમાં આવે છે, એટલે કે અગળાક મેદો સાકરરૂપ 
ખની લે।હીમાં ભળવા લાયક ગળાઉ સ્થિતિમાં આવે છે. મ્હાંમાં મેદો આવે 
છે કે તરતજ લાળની અસરથી આ ક્રિયા શર્‌ થાય છે. 

આ મે'દામાંથી સાકરરૂપી ગળાઉ પદાર્થ બનવા લાગે છે. જેમ 
જેમ મેદામાંથી ગળાઉ સાકર થાય છે, તેમ તેમ મ્હાંમાં આવેલી “મ્યુકસ 
મેમ્બ્રેન ' તેને શોષી લે છે, તે લોહી સાથે ભેળવી દે છે. આ મુજખ 
પાચનકિયાની શરૂઆત અછીં--મ્હૉાંમાંજ--થાય છે. આટલુ થયા પછી 
બાકીનો ખોરાક કયાં અને કેવી રીતે પચે છે તે કમે કમે સમજવીશું. મહોાંતી 
અંદ્રર બધા મેદાનો સાકરીએ ગળાઉ પદાર્થ બનતો નથી, તેથી કરીને 
થોડી લાળ સાથે કેટલેક મેદ અગળાઉ સ્થિતિમાં ગળામાં થઈ અત્ન- 
નળીમાં અને ત્યાં થઇને હે।”રીમાં આવી પડે છે. લાળતી અસર ફક્ત 
ખોરાક અથવા મેદ ઉપરજ થાય છે. ખીજ પ્રકારના ખોરાક ૫૨ થતી નથી. 

અગળાઉઃ:--લેહીમાં બારોબાર દાખલ થવા માટે અયેગ્ય.--મેદાને 
ગળાઉ--લેોદીમાં ભળવા લાયક સાકર રૂપમાં લાવવાના અગત્યના કામ 
સિવાય લાળનું બીજાં ક કાર્ય છે ! હા, છે, અને તે એ કે લાળ 
( “મ્યુકસ” ) રસને પણુ મદદ ડરે છે. ત ખોરાકને પલાળે છે, અને તેથી 
તે રહેલધી ચાવી શકાય છે, અને અન્નનળીમાં પણુ સહેલાઇથી ઉતારી 
શકાય છે. 

હમેશાં સાધારણુ રીતે એકથી ખે શેર સુધી લાળ મ્હાંમાંથી નાફળે 
છે. લાળને બહાર નીકળવાની ક્યા ઘણું કરીને રાત દિવસ ચાલ્યાજ કરે 
છે, અને મ્હૉંમાં કોઈપણુ પદાર્થ મુકવાથી આ ક્રિયા ઉતાવળે ચાલે છે 
મોંમાં મુકેલો પદાર્થ સ્વાદવાળા હોવાની ખાસ જર્‌૨ નથી, પત્થરપેન, 
સીસાપેન, કૈ કાચની સળી મ્હૉંમાં મુકવાથી લાળ વધારે પ્રમાણુમાં નીકળવા 
લાગે છે. દૂર્‌ પડેલા અને નજરે નહિ દેખી શકાતા ખોરાકની વાસ 
માત્રથી પણુ લાળ છૂટવા માંડે છે એટલુંજ નહિ પરતુ સારં ખાવાનું 


૮૮ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


મળશે શવા વિચાર માત્રથી પણુ લાળના પિંડ ઉસ્‍્કેરાય છે, અને લાળ 
છૂટથી વહેવા માંડે છે. 

શરૃઆતમાં આશરે ચારથી ૭ મહોનાના બાળકના લાળના પિંડ 
પોતાનું કામ કરી શકતા નથી. માટે તેટલા મહીના વીત્યા પહેલાં બાળ- 
કતે મે'દાવાળા ખોરાક નહિ ખવરાવવા સભાળ રાખવી. 

અસ્ત હી. ન 

મ્હોં અને તેની અ'દરતી રચના સમજાવતી વેળા આપણુ ફહી ગયા 
છીએ કરે ગળામાં બે નળીનાં દાર છે. એક અન્નનળીનું અને ખીજાં શ્વાસ 
નળીના મુખનું અથવા “ લેરિકસ ' નું. સ્વર્પેટીની પાછળ અન્નનળી, 
ઉરોદર પટલ ( ડાય%ામ ) ને છેદી પેટના પોલાણમાં હોજરી સાથે નનેડા- 
યલી હોય છે, અથવા હેોજરીના ઉપલા સાંકડાભાગ રૂપે આવેલી છે. 
( જીએ-આ. ૬૮ ) આ નળીમાં પચવાની ક્રિયા બિલકુલ થતી નથી. 
હોજરીમાં ખોરાકતે મોકલવાનો આ કૂકત રસ્તો છે. મ્હોં, ગળુ અને 
અનભ્વનળીમાં થઇ ખોરાક હોજરીમાં આવે છે. 





ગળું અને પેટ વચ્ચેનો ભાગ-અવળે. 
આર્ર્તિ ૬૮ મી, 


ઞચિત્ર રારીરવિદ્યા. ૮ 


અનન્‍્નનળીની રચના. 

આટલું કલ્યા પછી અન્નનળીની વિશેષ રચના સબધે થોડું કદીશું. 
અન્નનળી ત્રણુ પડની બતેલી છે. 
૧ બછારતું કે ઉપરતું પડ. આ પડ નાડું અને એક પ્રકારના માંસ- 
પેશીના ત'તુનું બનેલું છે. 
મધ્યનું 'કે ખીજુ' પડ. પહેલા અતે ત્રીન્ન પડને ન્નેડ્નારા તતુનું આ 
પડ બનેલું છે. આ તતુને સંબંધક ત/તતુ ( કતેકટીવ ટીશ્યુ) ડહીશું. 
છેક અંદરનું ' ત્રીજું પડ. આ પડ મ્યુકસ મેમ્બ્રૅન 'નું બતેલું છે. 
( મ્યુકસ મેમ્બ્રેન સંબંધે ખુલાસો આગળ અપાયો છે. ) 
આ પડનું એકદર ક્ષેત્રફળ વધારવાના ઇરાદાથી કુદરતે તેતે ગડી 
ગડીવાળું બનાવેલું છે. ક્ષેત્રફળ વિરેષ હોય તેથી તેમાંથી કલવાતો રસ 
પણુ હોજરીમાં વિશેષ આવે તે દેખીતું જ છે. 
અન્નનળીમાંનો ખોરાક. 

મ્હૉંમાં લાળથી પોચો થયેલો અને જીભ તેમજ ગાલની માંસપેશી વડે 
ગાળ લોંદારૂપે બનેલો ખોરાક ગળામાં આવે છે. ગળામાં શ્રાસનળીના મુખમાં 
અગર ગળાના ઉપલા ભાગમાં ખુલતાં નાકનાં દિદ્રમાં આ ખારક કેમ પેર! 
જતો નથી ? આતો ખુલાસો (આ. પહ ) તરફ ફરી નજર કયાથી મળા 
આવશે. ખોરાક અન્નનળીમાં જય છે, ત્યારે શ્રાસસળીના મુખનું છિદ્ર 
(ગ્લોટીસ આ. ૫૯-૧૬ તેના ઉપર “એપિગ્લેટિસ' નામે હાંકણુ કે પડદા- 
વડે (આ. ૫૯-૪૮) બંધ થઇ જય છે, અતે તાળવાતાો પોચા ભાગ 
(આ. પહ-૧૨ ) નાકનાં ષ્િદ્દો ઉપર આડો આવી જય છે. એપીગ્લોટીસ 
ઉપર થઇને પસાર થતો ખોરાક મહોાંતી પાછળની માંસપેશીના સંકોચાવાથી 
ગળામાં ( આ. ૫૨-૧૪ ) અને ત્યાંથી અન્નનળીમાં ( આ. પટ-૧૫ ) 
ધકેલાય છે. 
ખોરાક અને અજ્ઞનળીના પડની .ક્રિયા. 

ખોરાક અન્નનળીમાં આવે છે કે તુરતજ અન્નનળીના માંસપેશીના 
ત'તુ સ'કાચાય છે, અને તેને જરા નીચે ધકેલે છે. આખી અન્ન નળીના 


ત“ 


દ્વ 
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ગાશીના ત આ પમ કેરે છે, અને સથી રીતે ખોરાકને હેજ- 
રીમાં ધકેલે છે. જેમ ઉપરથી નાખેલો પત્થર જમીનપર નીચે ધબ લપ્તે 

દે છે, તેવી રીતે, ખોરાક હોજરીમાં પડતો નથી, પણુ માંસપેશીના 
સ કાયાવાથી તે તેતી અદર ધકેલાય છે. આજ કારણુથી ઉ'ે માથે લટ- 
૪ીને અથવા શરીરને ખીજ કે!ઇ સ્થિતિમાં રાખીને કઇ ખાધએ અગર 
બેસીને ખાઇએ તેની માફૂકજ ખોરાક બરાબર હોજરીમાં માંસપેશીના 
સ'કોાયાવાથી ધકેલાશે. અન્નનળીમાંથી ખારાક નીચ પસાર થાય છે, યારે 
તેની દિવાલમાંથી નીકળતો પાણી જેવા રેસ “મ્યુક્સ' ખારાક સાથે ભલે છે, 
અને તેને વિશેષ લીસો। બનાવે છે 





અન્નનળીને પેટનો ભાગ. 
આકૃતિ ૬૯ મી. 


સચિત્ર શારીર વિદ્યા. 


ઝાઝી ઝન 
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ફ્રેક્સાં, હોજરી, કાળજું, આંતરડા વગેરેની રચના. 
આફંતિ ૭૦ મી. 


લવ 


ઠર સચિત્ર શારીરવિઘયા 


છોઝરી. 


ઉરેોદર પટલતી નીચે વિશેષે કરીતે ડાખી બાજુએ આવેલા મશકના 
આકારને મળતા અવયવને હોજરી કહે છે, ( જુએ. આ. ૬૯ ) શી. પ. 
અને ( આ. ૪૬-૯ ) હેોજરીનો ઉપરતેો ભાગ કે છેડે અખી બાજી 
( આ. ૬૯. સીપ. ) અને નીચેના છેડાનો ભાગ કંઈક જમણી તર્ક 
આવેલે। છે. હોજરીનેો જમણી તરફ આવેલો સાંકડો ભાગ (૫) આંતરડાં સાથે 
નેડાએેલો છે, આ. ૬૯ માં આપેલા હોજરીના ચિત્ર તરફે જ્ેરો। 
તો હોજરીનો ઉપરનો ભાગ ( ઉપરની સપાટીના શી ધી પ સુધીતે ભાગ) 
નીચેના ભાગ સાથે સર૨ખાવતાં ટુ“ક્રા ને અતર્ગોળ છે, અને તીચેતો ભાગ 
એટલે 'ે તળીઉ-ઉપરના ભાગ સાથે સરખાવતાં પ્રમાણુમાં લાંબા અને બાદ- 
ગોળ છે. કાળન્નનો જે ડાબો વિભાગ ઉરે૬૨ પટલ અને હોજરીની જમણી 
બાજુના ઉપરના ભાગ વચ્ચે આવેલો છે, એટલે કાળન્તના ડાબા ભાગવડે 
હાજરીનો જમણી બાજુનો ઉપરનો ભાગ €કાએલેો છે. (આ. ૭૦-૧૦) 
જે કાળજતો જમણા ભાગ અને ન. ૧૧ જે કાળનનતો ડાખો 
વિભાગ બતાવે છેઃ ] હોજરીના ઉપરના ભાગમાં આવેલા ઠિદ્ર ( આ. 
૬૯. શી ) વાટે ખેરરાક દાખલ થાય છે, અને હેજરીના પાચક રસ સાથે 
સારીરીતે ભળ્ધા પછી હોજરી અને નાના આંતરડા વચ્ચેના ૬1૨ (આ. 
૬૯ ૫ ) સારક્ત નાના આંતરડામાં “નય છે. 


હાજરીની રચના. 

હોજરીના સ્થાન અને આફાર સબધે સામાન્ય વિવેચન ફર્યા પછી 
હવે તેની દિવાલની વિશેષ રચના અને ખોરાક પર હોજરીની ક્રિયા 
સબધી ફહીથું, 
હાજરીના ચારે પડ. 


સૌથી ઉપરનું કે બહારતું પડઃ--“ ચેસ્ટિસ્તિગ ક ” પેટમાંના 
ખાડામાં રહેતા ધણાખરા અવયવોની આસપાસ આ નાતનું પડ આવેલું 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. હૃડ 


"દન 


છે. આ પડમાંથી એક ન્નતને। સીરમ કહેવાતો રસ નીકળે છે. એથી અવયવો 
એક ખીન્ન પ૨ સહેલાઇથી સરી શકે છે. આ રસથી અવયવે ભીજનયેલાં રહે છે. 


2 મસાંસપેશીનું ખીજીં પડઃ--અન્નનળીમાં માંસતા તતુનુ પડ આવેલું છે. 
આ તત ત્રણુ પ્રકારના હોય છે, ને તેના 
સ'“કોચાવાથી હોજરીમાંનો ખોરાક ગોળ 
વલે।વાય છે. 


૩ સબધક ત તુનું ત્રીજું પડ:--અન્ઞનળીમાં હાય છે તેતી માકક આ 
પડતી રચના હોય છે. 


૪%, મ્યુકસ મેમ્ભૅનનું ચોથું પડઃ--અન્નનળીમાં જેવું પડ છે, તેવું આ પણ 
છે. હોજરીની દીવાલ નાની મોરી થઇ શકે છે, અને તેને 
લીધે ખારાક થે) હોય તો તે મુજબ અને વધારે હેય તે! 
તે મુજ્બ નાની મોટી થઇ શકે છે, અતે ખોરાક વલોવી 
રકે છે. ખોરાક હોજરીમાં કેટલે વખત રહેશે તેનો આધાર 
તેની ન્નત અતે તેને રાંધવાની રીત ઉપર રહેલા છે. 
સાધારણ રીતે હોજરીમાં પચવા માટે ખેો।રાક ઓછામાં 
એછે એક કલાક અને કર્વાચેતજ પાંચ કલાક કરતાં વધારે 
વખત રહે છે. 


હોજરીમાં આવેલા ખોર્‌ાક સાથે મ્યુકસ મેમ્બ્રેનમાંથી નીકળતો હોજર 
*સ કે જઠર રસ ભળે છે. હોજરીમાં ખોરાક હોતો નથી, ત્યારે મ્યુકસ 
| ઞેગ્બ્રેન નામનું પડ દેખાવમાં ષ્રીક્કું હોય છે, અતે તે મ્યુડસ નામના રસ- 
થીજ ફકત ભીંન્નચેલું હોય છે, પણુ હોજરીમાં જેવા ખોરાક ધકેલાય છે, 
45 તરતજ મ્યુકસ મેર્મ્્રેન નામના પડમાં લોહીનો વધારો થાય છે, અને 
[તથી તે ચળકતા ગુલાબી ૨ ગનુ' દેખાવા લાગે છે, અને તરતજ તેતી અંદ- 


રથી જઠરરસ નામનો રસ વહેવા લાગે છે. 







હ્૪ સચિત્ર શારીર્વિદ્યા. 





પેટતી દિવાલના ભાગ. 
આકૃતિ ૭$ મી. 

૧ મ્યુકસ મેમ્બ્રૅનના પડમાં દેખાતાં જઠર રસનાં મહાંડાં. 

૨ પુષ્કળ પિડયુક્ત મ્યુકસ મેમ્બ્રેન. 

ડ સંબંધ તતુ બતાવનારૂં પડ. 

૪-૫ જુદી જુદી જતના માંસપેશીના તતુ. 

૬ સૌથી ઉપરનું પડ. 

૪ કલાકમાં હોજરીમાં કેટલો જઠર રસ ઠલવાય છે તે બરાબર અને 
ચોક્કસ જણુવું સહેલું નથી, હતાં એકદર ૨૪ કલાકમાં આશરે ૧૦ થી 
૧૨ પાઇન્ટ એટલે ૧૨ થી ૧૫ શેર જેટલે દેલવાતો હશે, એમ કેટલાડ 
પ્રયોગને આધારૈ ગણુતરી કરવામાં આવી છે. 

જડેરર્સ, એ સ્વચ્છ, રગ વિનાનો, ઇક ખારો તે ખારાશ પડતો 
રસ છે, તેનામાં દુધને ફરોદા ફેોદા ( ગાભા ) જેવું કરી નાખવાનો અને 
"સડો અટકાવવાતે ચુણુ છે. 
જડેરર્સનતા ૧૦૦૦ ભાગમાં-- 


સચિત્ર રારીરવિદ્યા. હૈપ 


પાણીના. ૯હ૪-૪ ભાગ 
પેપસીન. ૩-૨ ક. 
મીઠુ. મ 
લવણાફ. ર્‌ 
નકર. પોટાશિયમ કલેરાપ્ડ જ! 
'લશિઅમ કલે[રાઇડ -૧ 


કેલશિઅસ, મેગ્નશિઅમ -૧ 
અને લેઢાને। ફે કોસ્ફેટ. 


૧૦૦૦ 


ઉપર જણાવેલા નકર પદાર્થમાં પેપસીન નામને! પદાર્થ આ સમાં 
ઘણા અગત્યનો ગણાય. પેપસીન એ પોતે નાઇટ્રોજનયુક્ત પદાર્થ છે, અને 
તે એસિડ અથવા તેજાબની મદદથી નાધ્ટ્રોજનયુકત ખોરાકને ગળાઉ 
બનાવવા સમર્થ છે, એટલે કે જેવી રીતે લાળમાંના ટોયેલીન પદાર્થમાં 
જેમ મેદાને ગળાઉ રૂપમાં લાવવાની શક્તિ છે તેવી રીતે પેપસીન અને 
એસિડમાં ખોરાકમાં નાઇટ્રોજનયુકત પદાર્થને ગળાઉ ખનાવવાની શક્તિ 
છે, એટલે ક તેતે લોહીમાં ભળવા લાયક બનાવે છે. ધઉનાં છેડાંમાં 
રહેલો ને માંસમાંના નાઇટ્રોજનયુક્ત પદાચતે લોહીમાં ભળવા લાયક 
અનાવનારે। પદાર્થ જઠૅરરસનેો પેપસીન છે 

જઠરર્સતી અસર મે'દદાવાળા પદાર્થ ઉપર કષ્ટ થતી નથી. વળી 
તેલી કે ચરબીવાળા પદાર્થ ઉપર પણુ તેની કઇ અસર થતી નથી. જે 
લાળ મ્હૉાંમાંથી ખોરાક સાથે આવેલી છે, તે મે'દાવાળા પદાથ તે પચાવવાનું 
કરે છે, પણુ જઠૅરર્સ તો તે ક્રિયાને રકે છે. જઠરની અંદર જ&ર રસને 
લીધે ખોરાકને દૂધ જેવા દેખાતો રસ તૈયાર થાય છે, તેમાં તીચે મુજબ 
પદાર્થ ભળેલા હોય છે. 

૧ લાળ રસ અને અર્ધગળાઉ સ્થિતિમાં આવેલો મેદો. 

ર્‌ જડેરર્સ અને અર્ધ ગળાઉ સ્થિતિમાં આવેલો નાઇટ્રોજન 

યુક્ત ખો[૨।ક. 


હદ સચિત્ર શારીરવિદ્ય. 
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૩ અગળાઉ ચરખી. 

૪ મ્યુકસ નામતે। રસ. 

પ નહિ પચી શકે તેવા પદાર્થો. 

ખોરાકમાંથી આ દૂધ જેવો પદાર્થ બનતાં આશરે ત્રણ કે ચાર કલાક 
લાગે છે. જઠેર રસને ખોરાકેતી જત પ્રમાણે દૂધ કે કાંછ જેવો પદાર્થ 
અનાવવાં તીચે મુજબ વખત લાગે છે, આ કોઠે ડોકટર બોમન્ટે ફરેલા 
ચષ્રોાગને આધારે તેયાર ક્યા છે:-- 


ખે[શાક. વખત. 
વૃ બાફેલા 'ક એસાવલા ચાખા. ૧ ડલાક. 
ર બાફેલી માછલી, ૧ ક ૨ કલાક 
૩ બાફેલા વટાણા, રા 
૪ બાફેલા બટાટા. ડળ 
પૃ શેકેલા બટાટા _ રા 
૬ બાડેલું બળદનું માંસ. છી 
૭ રોટલી, રી ગા 
૮ બાફેલાં કે તળેલાં ઈડાં, ૩ 
હૈ બાફેલા કે તળેલાં મરધાં, ૪ 


નાઇટ્રોજન યુક્ત પદાર્થોમાંથી જડરરસતી અસરથી જેટલો ભાગ 
પર્ણ ગળાઉ સ્થિતિમાં આવે છે, એટલે ક લોહીમાં ભળવા લાયક થા* 
છે, તેટલાને “ પેષ્ટાન ” કહે છે. આ ગળાઉ પદાર્થને મ્યુક્સ સેમ્બ્રેન 
શોપીને લોહી સાથે ભેળવી દે છે. આ જહેર કે હોજરીમાં પાચનક્રિયા 
થાય છે. 
આંતરડા, પુ 
નાનું આંતરડું. 
હેજરીના સાંકડા છેડા સાથે નેડાએલા વીસેકઝુટ લાંબા નળને 
નાનું આંતરડું કહેવામાં આવે છે. ( જુઓ. આ. ૬૯ ફરીથી 
ઝા૬ સુધીનો ભાગ અથવા આ. ૭૦-૧૪ ) પેટના ખાડામાં 
મોટો ભાગ આ નાના આંતરડાવડે પુરાઇ ગમેલે છે, 


સચિત્ર શારીર્વિદ્યા. છ 
મોટું આંતરડું. 


(આ.1€)#₹# લ, અઝ શ, ₹ શ અતે ₹ અદ્યરોથી દર્શાવલા બધા 
ભાગને મોડું આંતરડું કહે છે. આ આંતરડું લબાધમાં” નાના આંતરડા 
કરતાં ડુંકુ પણ પહોાળાધમાં તેના કરતાં વધારે મોડું છે. મોડું આંતરટ 
આશરે ૭ »ટ લાંખું અને દોઢથી અરી ઇચ પહોળું હોય છે. વળો 
(ભી. શી. આ. ૬૯) આ ભાગ એક વિચિત્ર પ્રકારની કોથળી જેને “સીકમ” 
( આંધળુ ) કહૅ છે તે અવયવ ન્યાં નાના આંતરડાનો છેવટનો ભાગ 
મોટા આંતરડા સાથે નેડાય છે, તેની નીચ આવેલે છે. 
નાના તથ્રા શેઢા આંતરડાની રચના. 


હજરીને જેવાં ચા૨ પડ છે, તે મુજબ નાના તેમજ માટા આંત- 
રડાંતે પણુ દરેકતે ચાર ચાર પડ હાય છે. ૧ ઉપરનું પાતળું પડ 
ઝે માંસપેશીના તતુનું' પડ (૩) સંબંધક ત/તુનું પડ, (૪) છેક અંદરનું 
એટલે મ્યુકસ મેમ્બ્રેનનું પડ. 





હેજરીનાં પડ વગેરેની રચના. 


(આકૃતિ, ૭૨-૭5 મી. ) 


૯૮ સચિત્ર રારીરવિદ્યા 


આમાં નાના આંતરડાના ચાષ્રા અથવા છેક અદરના દ એટલે: જ 
મ્યુક્સ મેમ્બ્રેનના પડ સંબધી થોડી વધારે હકીફત નણુવાન્નેગ હોવાથી અહિ 
આપીયું. આ પડ ગડીગડીવાળુ' હોય છે. જઠરમાં પણુ તેવી ગડીએ હોય 
છે, પણુ નાના આંતરડામાં તેનું પ્રમાણ એટલું બધં વધારે છે કે આંતર 
%લાય છે, તાપણું તેની અંદર ગડી દેખાયા કરે છે. આટલી બધી ગડી 
હોવાનાં ખે કારણુ છે. ગડીથી તેની અદર ઝરતા રસનું પ્રમાણુ વધે છે, 
અને તેમાં આવી પડેલા ખોરાક સાથે પાચન કરનારા રસ સહેલાર્ધથી 
ભળી શકે છે. પડતી અંદર આવેલા પિડમાંથી રસ ઝરીને નાના મોટા 
આંતરડામાં ઠલવાય છે. ' મ્યુકસ મેગ્બ્રેન ' નામના પડમાં આવેલા પિ'ડા 
ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની. હોય છે. કેટલાક નાના ને કેટલાક મોટા, કેટલાક 
નળીના આકારના ને કેટલાક ઈંટના આકારના હોય છે. નાના આંતરડામાં 
“ મ્યુક્સ મેમ્બ્રૅન ' નાં પડ શી રીતે આવેલાં છે, તેની શચના ઉપર 
આપેલી આ.૭ર ઉપરથી સમજળરે. આ. છરે અને આ. ૭૩ માં 
નાનાં આંતરડા અને છેક હોજરીનાં છેક અ'દરનાં પડતી ગડીઓ 
બતાવવામાં આવેલી છે. 

વળી નાના આંતરડાના અદરના પડમાં એક જ્નતના “વિલાઈ” કહે- 
વાતા ઉપસી આવેલા ભાગ છે. આથી કરીને આંતરડાની અ દરતી દિવાલને 
દખાવ મખમલના જેવા લાગે છે. આ વિલાઇ્તતું કાર્ય આંતરડાના રસને 
શોષી લેવાનું છે. તેધી શેષણુ સંબંધે ન્યારે જુદા પ્રકરણુમાં વિવેચન 
કરીશું ત્યારે તે સંબંધી વિગતવાર હકીકત આપીચું. 
નાના આંતરડામાં થતી પાચનફિયા. 

હોજરીમાં નાઇડ્રોજનયુક્ત ( આલ્ખ્યુશિનસ પદાર્થ ) પદાર્થ 
પચીને પેપ્ટીનરૂપે લોહી ભેગો ભળી જય છે, તે આપણે કહી ગયા છીએ, 
વળી અર્ધ પચેલે એટલે અર્ધ ગળાઉ દૂધ કે કાંજી જેવો પદાર્થ હોજ- 
રીમાંથી આંતરડામાં આવેલો ખોરાક ખે અગત્યના રસસાથે ભળે છે 
આ રસમાંના એકનું નામ પિત “ જારજ ' છે, અતે બીજનું નામ 
માંસગોળ કે પેસ્ક્તિઆરીજ# રસ છે. પિત્તરસ કાળમાં બતે છે, અને 


સચિત્ર શારીર્વિદ્યા. યદ 


માંસગોળ અથવા પ્રેન્ક્રિઆસ નામનો રસ બનાવે છે. આ બન્તે રસ નાના 
આંતરડાના ઉપલા ભાગમાં ( ડ્યુઓડેનમ કહેવાય છે તેમાં ) ( જુએ 
આ. ૭૩-૪ ૭૪-૩ડ આ. ૭૪-૪-૮ આ. ૭૩-૭-૮ ) થડે છે. 
કાળજી. 

પિત્ત બનાવનામો અવયવ આ છે. ( આ. ૭૦-૧૦-૧૧ ) અને 
( ૭૪-૪-૪ ). કાળજું એ કિર્મછ રગનો બે વિભાગ થયેલો અવયવ 


૧ ર સેર 
ક 





હોજરી, બરોળ, પેનક્રિયાસ વગેરેની રચના. 
( આ[ફતિ ૭૪. ) 
છે. તેનું વજન આશરે ૭ કે ૪ પૉંડ જેટલું થવા જાય છે. ઉપરની બાજ્ય 
સપાટી બાદહ્મગોળ અને લીસી છે, અને ઉરેદર પટલના અંતરગેળ 
ભ્રાગમાં બંધમેસતી આવી જય છે. ( જુ. આ. ૭૦ ) કાળજાનો જમણે! 
વિભાગ ( આ. ૭૦-૧૦ ) ડાબા વિભાગ ( ૭૦-૧૧ ) કરતાં મેટા છે, 
અને ડાબા વિભાગ હાજરીના થોડા વિભાગને હાંકી દે છે. કાળજું પિત્ત 
નામનો રસ બનાવે છે, અતે આ પાચનક્િા।માં સારી મદદ કરે છે. 
કાળજામાં તેયાર થયેલું પિત્ત પિત્તાશયમાં “ગોળ બ્યડરમાં'-એકદુ' થાય છે. 
( આ. ૭૩-૬. ૭૪-૫ ) અતે પાચનક્રિયામાં જરર જેટલું પિ 


૧૦૦ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 
પિત્તાશયની ( અ. ૭૪-૭ ) નળી મારક્તે નાતા આંતરડામાં ઠલવાય છે. 
માસગોળ કે પેન્ક્રિઆસ. 

હાજરીની, પાછળ આવેલા અને નાના આંતરડાની શરૂઆતના કે 
ઉપલા છેડા આગળથી શર્‌ થઇ ડેઠ બરોલ સુધી લ બાએલા અવયવને માંસ 
ગોળ કહે છે. ( આ. ૭૦-૧૩ અતે ૭૪-૬ ) આ અવયવ આશરે સાત 
ઈચ લાંખા અને ૧ર ઇંચ પહેળેા છે, વજનમાં આશરે ટ ઔ'સ જેટલે 
થાય છે. તે માંસગોળ રસ ખનાવે છે. આ ૨8 પણ આંતરડાંમાં 
થતી પાચનક્નયામાં ભાગ લે છે. માંસગોળ રસ લઇ જનારી નળી માર- 
યૂત ( આ. ૭૪-૮ ) તે રસ નાના આંતરડામાં ઠલવાય છે. માંસગાળ 
એ એક પ્રકારતો રચનામાં લાળપિડને લગભગ મળતો મોરો પિડજ છે. 
પિત્ત;' માસગોળ રસ અને પાચતકેયા. 
માંસગાળ રસ. 

આ રસમાં એક હજર_ભાગમાં ૭૮૦-૫ ભ્રાગ પાણી, ૧૨-છ ભાગ 
ગ્રેન્કિઆટિનના ' અને ક્ષાર આદિના ૬-૮ ભાગ છે. આ રસતું કાર્ય લાળરસને 
મળું છે, અને_તે કરતાં પણુ કછક વધારે છે. મે'દાને ગળાઉં સાકરરૂપ 
બનાવવાવું, નાઈ દ્રોજનયુકત પદાર્થને ગળાઉરૂપ આપવાનું, અતે ચરે- 
ખીને ગળાઉ રપમાં લાવવાનું એ સધળું' ફામ આ ગસ કરે છે. 
પિત્તર્સ. 

આ પાળે અથવા લીલાશ પડતા પીળા રસમાં નીચે મુજબના પદાથો 
સસમાએલા છે. 
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હર. દ્વિ કદે -“"૫ “૪ /#“% #પ૫/#5%,#- “૭ * 


પિત્તરસ સતત નીકળ્યાં ફરે છે છે, તે ૨૪ કલાકમાં આશરે ૩૦ કે ૪૦ 

ઓજસ જેટલું નીકળે છે. પાચનકિયામાં તરતજ ઉપમોગમાં આવે પ ન 
હોય તો પિત્તાશયમાં એકડું' થાય છે. પાચનક્રિયા ચાલતી, હોય છે ત્યારે 

કાળન્નમાંથી બારોબાર નાના આંતરડામાં ડેલવાય છે, (આ. ૭૪. ૭ અને ૪ 
(કાળજું) અને પ (પિત્તાશય) કેવીરીતે સાથે જેડાયેલેો છે તે બતાવે છે. ) 
પિત્તરસનોા ઉપચેગ. 

પિત્ત પાચનક્રિયામાં ભાગ લે છે, એટલુંજ નહિ, પણુ નાના આંત- 
રડાના છેક અંદરના પડ 'કે “મ્યુકસ મેમ્બ્રેન'તે ભીનું રાખે છે. અને કુદરતી 
રેચક પદાર્થ તરીકે કામ કરે છે. ચરબીના કણુનો દૂધ જેવો દેખાવ પિત્તને 
લીધે દેખાય છે. 

હોજરીમાં નહિ પચેલો ખોરાક નાના આંતરડામાં આવી પડે છે. 
નાતાં આંતરડામાં પાંચ રસતી અસર ખોરાકપર થ!ઇય છે. 


૧ પિત્તર્સ. 
2 માંસગાળ રેસ. 
૩ આંતરડાની અંદરતી દિવાલમાંથી ઝરતો રસ (આંત્ર રસ) 
જ મ્હેમાંનો લાળરસ. 
હોજરીમાંથી આવેલો જડેર રસ. 


આ પાંચ રસથી જુદા જુદા પ્રકારના ખોરાકોના નાધ્ટ્રોજનયુકત, 
ચરખીવાળા તેમજ મેંદાનો ભાગ અને ક્ષાર ગળાઉ સ્થિતિમાં આવે છે, અને 
“ સ્યુક્સ મેમ્બ્રેન ” તે શોધી લઇ લોહી સાથે ભેળવી દે છે. નહિ 
પચેલે કે નહિ પચી શકે તેવો ખોરાક મોટા આંતરડાનો છેવટનો ભાગ 
 સળરૂપે ખહાર કાદી નાખે છે. ન 

હોજરીમાંનો સધળોા ખોરાક નાના આંતરડામાં આવે છે, કે તેના 
પર્‌ પિત્તર્સ અને માંસગોળ રસતી અસર થવા લાગે છે. પિત્ત રસની 
અસરને લીધે ચરબીના કણુ હોજરીમાં જે અગળાઉ સ્થિતિમાં હતા 
તે હવે ગળાઉ બને છે. માંસગોળ રસ હોજરીમાં પચવામાં બાકી રહેલા 


૧૦2 સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


૬.૫૭ મ. 


નાધ્ટ્રોજનયુકત ખોરાકને ગળાઉ બનાવે છે. ચરખીતે તેમજ મેદાતે પણ્‌ 
ગળાઉ બનાવે છે. આંતર્ડામાંતો ગળાઉ ખોરાક ( ગળાઉ ચરખીને લીધે ) 
દૂધ જેવો સફેદ દેખાય છે. આ દૂધ જેવો પદાર્થ ક્મેક્રમે નાના આંતર- 
ગ્રતી દિવાલમાં શૈષાય છે, અને મોઢા આંતરડામાં આવે છે. નાના અને 
મોટા આંતરડા વચ્ચે એક એવો પડદો આવેલો છે, કે મોટા આંતરડામાં 
આવેલો ખોરાક નાના આંતરડામાં ઉપરની બાજુએ પાછે ધકેલાતો નથી. 
( આ. પ૫ માં, ફજ આ પડદો બતાવે છે. ) નાના આંતરડામાં બાકી 
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નાના અને મોટા આંતરડા વચ્ચેનો પડદો. 
( આકૃતિ ૭૫ ) 
રહેલી પાચનકિયા ષુરી થાય છે, અતે ખાસ કરીને પાણીનો ભાગ મોટા 
આંતરડાની દિવાલ શેષી લે છે, અને પચતાં રહી ગયેલો અથવા ફાઇ 
તુ જેવો નહિ પચી શકે તેવો ખોરાક દુર્ગ ધયુક્ત બની મળરૂપે મોટા 
આંતરડાના છેવટના ભાગમાંથી બહાર નીકળી જય છે. 
કાથા ખોરાક કરતાં રાંધેલો ખોરાક, અને આખા કરતાં દળી 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. ૧૦૩ 


૫૪ ૫૦૮૫./”૧,૦-૫, 
#*ા-તાણા,/મા“૧૪-*૧૪” સ. “પ કિ “ 7“ ૧૫૪/./-૧-૧./૧%.“%- ૧૬ ૫ “જ -૫# -.- ક પ # ૫-૯. 


ભરડી ગીચ ફ્રેલો ગરા પચાવતાં સહેલો પડે છે “શકરો. પચવાની 
ક્રિયા મ્હાંમાંજ શર્‌ થાય છે. ખોરાકને ખૂબ ચાવીને ખાવો: કારણ ક તેમ 
કરવાથી તે દળાય છે, ને તેના સાથે લાળર્સ ભળે છે. , 

લાળથી મેદો સાકરરૂપ થાય છે, એટલે ગળાઉ ઝ% ભળવા લાયક 
બને છે. જીભ તેમજ મ્હાંતી બીજ માંસપેશીની મદદથી ( લાળથી ) 
પોચો થએલે ખોરાકતો ભાગ ગળામાં નય છે, અતે ગળામાં 
આવેલાં જુદાં જુદાં &ા૨ કે ષ્દ્રોમાં ગમે ત્યાં નહિ પેસી જતાં તે સીધો 
અન્નનળીમાં ભનય છે. આમ કરવામાં શ્વાસનળીના મુખ ઉપરતેો 
પડદો તથા ગળાનો પોચા ભાગ મદદ કરે છે. અન્નનળીમાં કઈપણુ પાચન- 
ક્રિયા થતી નથી. ક્કત ખોરાકતેો તે રસ્તો છે. અન્નનળીના સંકોચાવાથી 
ખે[શક આગળ ધકેલાઈ જડ૨ અથવા હોજરીમાં પડે છે. હોજરીમાં તેતી 
દિવાલમાંથી નીકળતો જડેરરસ મ્હાંમાંથી આવેલા લાળયુકત ખોરાક સાથે 
મળે છે; ને હોજરીની માંસપેસી ખોરાકને વલેવે છે. અહીં નાઇટ્રોજન 
યુક્ત કેટલાક ભાગ ગળબાઉ થાય છે ન અગળાઉ પદાર્થ હાજરીની 
દિવાલમાં શૈષાઇ લોહી સાથે ભળી ન્ય છે. હોજરીમાંથી હવે બાકીનો 
ખોરાક નાના આંતરડામાં પડે છે. નાના આંતરડામાં પચવાની ક્રિયા 
લગભગ પુરી થાય છે, માંસગોળમાંથી માંસગોળ રસ નીકળે છે, અને તેની 
અસર નાત ન્નતના ખોરાક ઉપર થાય છે. એટલે માને સાકરરૂપમાં 
તથા નાઇટ્રોજનયુક્ત, અને ચરબીવાળા પદાર્થને ગળાઉરૂપમાં લાવ છે. 

માંસગોળ રસ, આંત્રર્સ ( આંતરડાની દિવાલમાંથી નીકળતા રસ ) 
અતે પિત્તરસતી એકડી અસરથી ક્ષારાદિ પદાર્થો પચી જય છે; અથવા 
લોહીમાં ભળવાલાયક ફાળન્માં પિત્તરસ બને છે, અને તેના વડે 'બાસ 
કરીને ચરખી ગળાઉ રૃપમાં આવેલા નાના આંતરડાની દિવાલમાં દૂધ જેવો 
પચેલે રસ શોષાઈ જાય છે, ને બારીનો ખોરાક જ સોટા આંતરડામાં આવે 


છે. અહીં નાના તરો બાકી રહી ગયેલી _ત્રાચનક્રિયા રી થાય છે, 
અને ખાસ કરી પ્રવાદી પદાર્થ શોષાઈ જાય છે, અને નહિ પચેલે કે 


નહિ પચી શકે તેવો ખોરાક મળ થઇ્તે બહાર તીકળી જાય છે 


લતાની #:૭ન્‍૦૦:%૦-૧૩૩૦૦૦, 


૧૦૪ મમિત્ર શારીરવિલ્યા. 


પ્વરળ ૬ 


પચેણ લે(રાયમુ શે1વન, 


ખોરાકમાં જુદા જુદા પદાર્થો જેમ કે મેદો, ચરખી, ક્ષાર, અને 
નાષ્ટ્રોજનયુક્ત પદાર્થો પાચનક્િયામાં ભાગ લેનારા અવયવોમાંથી નીક- 
ળતા ?સતી અમરથી ગળાઉ સ્થિતિમાં આવે છે, એટલે તે પદાર્થો ગળાઉ 
રસરપે લોહી સાથે ભળી એકમેક થઇ નય છે, એ વાત કહેવાઇ ગઈ. 


આ સથળે ખોરાક કામકાજ--હાલવું, ચાલવું, વિચાર કરવા વગેરે- 
કરવાથી લાગેલો ધસારો પુરો પાડવા અને અમુક ઉમર સુધી અવયવોની 
બહે કરવા તેમજ જુદા જુદા અવયવો પોતાનું કામ યથાયરીતે બજાવી 
રકે તે માટે ખાવામાં આવે છે. વળી પરસેવા, ઉચ્છોસ કે મળમૃત્ર 
મારફત શરીરની ગરમીમાં ધટાડો થાય છે, તે ધટાડો પુરી નાખવાને 
તથા, નવું ચૈતન્ય અને બળ ઉમેરવા ખોરાકની પુરેપુરી જર્‌ર૨ છે. પાચન- 
ક્રિયાના અવયવો લોહીમાં ભળવા લાયક ખારાકને છુટો પાડે છેદ અથવા 
પોધક પદાર્થોને પર્મદ કરી લઇતે નિરુષયોગી પદાથોને જુદા તારવી કમાટી 
બહાર કારી નાખે છે, પરતુ ન્યાં સધી છુટા પાડેલા પોષક પદાર્થો 
લોહીમાં ભળે નહિ, ત્યાંસુધી તેએ શરીરના જુદા અવયવોને જરૂર *નેગ્ર 
પોષણુ આપી શક્રે નહિ. 


સચિત્ર શારીરવિલા. ૧૦૫ 
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શોષણુની ખે રીતો. 
લોહીમાં ભળવાલાયક ખોરાક લોહીમાં ખે રીતે ભળે છે. વાળ 
કરતાં પણુ ઝીણી લોહીની નળીએ અથવા લોહીની કે્શવાહીનીએ જે 
મ્યુકસ મેમ્બ્રેનના પડમાં પથરાએલી હોય છે તે ગળાઉ પદાર્થને પોતાની 
અંદર્‌ શોષી લે છે. આ કેશવાહિતીએની દીવાલ એટલી બધી પાતળી હોય 
છે 'ક તે ગળાઉ પદાથ'ને પોતાની અંદર શોષી લે છે. જે કાઇ પદાર્થ ગળાઉ 
રૂપમાં આવ્યો તેતે આ કેશવાહિનીએ શોષી લે છે. ગળાઉ પદાર્થમાંથી 
અમુકજ પદાથતે પર્સદ કરી કે છૂટો પાડી લઇ ગોષી લેવાનું કામ આ 
લોહીની કેશવાહિનીઓથી થઇ શકતું નથી. ગળાઉ પદાર્થમાંથી અમૂટજ 
પદાર્થ પમંદ કરી શોષી લેવાનું કામ ખીન્ન પ્રકારની 'કેશવાહિનતીઓથી 
થાય છે, આ કેશવાહિનતીઓને “ રશિંેટીક કેપીલરીઝ ” એટલે કે 
લિફ્વાહક 'કેશવાહિનીએ કહે છે. જેમ લોહીવાહક કેશવાહિતીઓમાં લેહ! 
હોય છે તેમ લિફ્વાહક કેશવાહિતીઓમાં લિ'્‌ વહે છે. લિક અમુક પ્રકારનો 
રગ વિનાનો પાણી જેવો પાતળો રસ છે. જેવી રીતે લિકેવાહક કેશવાહિતીએ। 
છે તેવી રીતે લિક્વાહેક મોટી નળીએ પણુ હોય છે. અને છેવટે આવી નળી- 
ઓના નજેડાણુથી થએલી ખે મોરી લિકફ્વાહક નળીએ। પણુ હોય છે. આ 
ઉપરાંત એક પ્રકારના પિ હોય છે, કે જેમાંથી લિંક્‌ પસાર થાય છે. 


લિ'સ્વાહક કેરાવાહિનીએ।. 

જેવી રીતે લોહીના ભ્રમણુ. માટે લોહીની નાની મોટી નળીએ છે 
તે મુજબ લિકેના બ્રમષ્યુઃ મરે પણુ લિ'ક્વાહક નાની મોટી નળીએ। હોય 
છે. આ. ૭૬ માં લિકેનું બ્રમણુ બતાવ્યું છે તે તેમાં લિકેવાહક નાની 
મોટી નળીએ તથા પિડ પુ બતાવ્યા છે, તે સાથે આ. ૭૭ માં લેહીનું 
' બ્રમૃણુ તથા લેોહીવાહક નાની મોરી નળી તથા હંદય બતાવેલાં છે. 


૧૦૬ 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 
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લિફૂવાહક 'કેશવાહિતીની રચના. 


આડતિ. ૭૬ 


સચિત્ર શારીરવિધ્યા. ૧૦૭ 


“૫૫/૫૫/7૫૮5. 





લોદી વહન કરનાર નળીઓની રચના. 
આરતિ. ૭૭ 
લિફૂવાહક કેશવાહિનીએ વાળ જેવી ઝીણી નળીએ છે, અને 
શરીરના જુદા જુદા અવયવોમાં તે પ્રસરેલી દેખાય છે ( જુએ આ. ૭૮ 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


ભાઇ૨૪૧/- -. 


#- 





રચના. 


એન 


[કતી લિકૂવાહક નળી 


માથા અને 


આફતિ. ૭ 





હાથતી લિફેવાહક નળીએ।. 


આકૂતિ. ૭૮ 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. ૧૦૯ 


૭૯ ) આવી લિકફેવાહક કેશવાહિતીએ આખા રારીરમાં ગ્રસરી છે તેતુ 
શું ડારણુ ? લોહીવાહક કેશવાહિતીએની પાતળી દીવાલમાંથી ક્ષાર્વાળા 
પાતળા પાણી જેવો રસ (લિક) ઝરી ખ્હાર તીકળે છે, દ્રેતે આ લિક્‌- 
વાહક કેશવાહિતીએ। શોષી લે છે અને તેજ કારણથી તેમાંનો રસ પાણી 
જેવા પાતળા અને રગ વિનાનો હોય છે. આ લિક નાની મોટી નળીમાં 
થઇ છેવટે અશુદ્ધ લોદી સાથે ભળી ન્નય છે. આ. ૮૦ માં સ. વ, વ 





આંતરડામાંનો “ વિલાઈ “ ભાગ 
આડૃતિ. ૮૦ 
“ લેકટીઆમ ” અથવા “વેત લિક્વાહક કેશવાહિનીએ અને જ લેઈ! 
વાહક કશવાહિનીએ બતાવે છે. નાનાં આંતરડામાં જે લિકેવાહક 
કશવાહિતીએ આવેલી છે તે ખીજ ભામમાં આવેલી તેવી નળીઓ કરતાં 
સહેજ જુદી પડી આવે છે; કારણ કે જ્યારે સાષધારણુ રીતે લિક્વાહક 
'કશવાહિતીઓમાંથી વહેતો લિક્‌, પાણી જેવો રગ વિનાનો રસ હોય છે 
ત્યારે નાનાં આંતરડામાં આવેલી લિફ્વાહક કેશવાહિતીએઓમાં વહેતો લિ'ે 


૧૧૦ સચિત્ર શારીર્‌વિઘા. 


દધ જેવો ધોળા દેખાય છે, આ દ્ધ જેવા ધોળા કે લ જનારી 
લિક્વાહક 'કેશવાહિતીએને “લેકટીઅલ્સ” (શ્વેત લિકેવાહક કેશવાહિનીએ) 
એવું ખાસ ન્મ આપ્યું છે. આ “ લેકટીઅલ્સ”નું કાર્ય તપાસીએ, 
આંતરડાના છેક અંદરના પડમાં “ વિલાષ્ટ ” નામના ઉપસી આવેલા 
ભાગ સખ”ંધે ઇશારે થઇ ગયો છે, અને તેને લીધે આંતરડાના અંદરનો 
દેખાવ મખમલ જેવા દેખાય છે, તે પણ કહેવાઇ ગયું છે. આંતરડાના 
અંદરના પડમાં આવી રીતે ઉપસી આવેલા દરેક ભાગમાં ખે પ્રકારની 
%શવાહિતીએ આવેલી છે. * *, 

લેહીવાહક કેશવાહાનીએ અને “ લેકરીઅલ્સ ' કે વેત લિક્વાહક 
કેશવાહિતીએ, આ બને પ્રકારની કેશવાહિતીઓ ચંતર્ડામાં ગોપણુનુ 
કામ કરૈ છે. તફાવત માત્ર એટલે જ છે કે આંતરગમાં પચેલા ખોરાકમાંથી 
એટલે કે ગળાઉ પદાર્થમાંથી ગળાઉ ચરખીના કણુને છટા પાડી, વેત લિક 
વાહક કેશવાહિની પોતાની અંદર શોષી લે છે અને લોહીવાહક કેશ- 
વાહિનીએઓ કોઈ પણુ પ્રકારની પસદગી કર્યા વિના ગળાઉ પદાર્થને 
પોતાની અંદર શોષી લે છે. ચરખીના ગળાઉ ડણને લીધેજ આંતરડામાં 
આવેલી લિક્વાહક કેશવાહિતીએઓમાંતો રસ સફેદ દેખાય છે ને તેજ 
કારણથી તેને “વેત લિકૃવાહક કેશવાહિનીએ કહેવામાં આવે છે. ઉપવાસને 
લીધે આંતરડામાં જ્યારે પાચનક્રિયા ચાલતી નથી ત્યારે વેત લિક્વાહક 
કેશવાહિતીએઓમાં જે લિફે હોય છે તે સફેદ ન હોતાં પાણી જેવો રગ 
વિનાનો હોય છે એટલે કે તે રસ ખીજ બધા અવયવાની લિંદ્વાદક 
નળીઓમાં દેખાતા રસ જેવોજ હોય છે. ગળાઉ ચરખીના કણુના અસ્તિ- 
ત્વને લીધેજ લિ'ક્‌ “વેત રંગ ધારણ કરે છે, એ વાત કહેવાઈ ગઇ છે 

આંતરડાંની લકી લિક્વાહક કેશવાહિનીઓમાં ગળાઉ ચરખીના 
કણુ દાખલ થાય છે, શોષાય છે-અતે ત્યાંથી લિક્વાહક મોટી નળીઓમાં 
“તય છે. લિક્વાહક મોટી નળીએ અશુ& કે મેલા લોહીની મેરી નળીઓને 
મળતી આવે છે, કારણુ કે જેમ અશુહદ્દ લેઠીવાહક મોરી નળી 
( લેદ ૦1 ) ની દીવાલ પાતળી હોય છે, તેમ આ લિક્વાહક મોટી 
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નળીઓની દીવાલ પણુ પાતળી હોય છે. વળી અરાહ્ લાહોવાહક મોરી 
નળીઓમાં જેવા પડદા આવેલા છે તેવાજ પડદા આ (ક્વાયક મોરી 
નળીએમાં પણ આવેલા છે. આ પડદાએને લીધ લિક થાગળ જઇ શકે 
છે પણુ પાછે કરી શકતો નથી. લોહીતી કેશવાહિનીએ વિષે જ્યારે શુદ્ધ 
અને અગૃદ્દ મોટી નળીઓ, હદય અતે લોહીના ભ્રમણ ગચંળધે કહેવાશે 
ત્યારે સવિસ્તર કહેવામાં આવશે. 

લિક્વાહક મોટી નળીમાં થષ્તતે શ્વેત લિષ લિકેના પિડમાંથી પસાર 
થાય છે. આ. ૮૧ માં લિષ્નો પિંડ અને લિક્વાહક નળીએ।  બતાવેલાં 
છે. આ લિકના પિડનું કામ તેની અદર દાખલ થએલા “વેત લિકેને વધારે 
શુદ્દ કરવાનું છે એટલે ક તે લોહીમાં બરાબર ભરાવા માટે લાયક થાય 
તેવું બનાવવાનું છે. 





લિદનો પિંડ. 
આ[ૃતિ. ૮9 
શરીરમાં જુદા જુદા ભાગમાં જેટલી નાની મારી લિક્વાહક 

નળીઓ છે તે છેવટે ખે મોટી નળીઓમાં પોતામાંથી રસ ડાલવે છે. આ 
મે મોરી નળીમાંથી એક બીજી ફરતાં વિશેષ મોરી હોવ છે. તેમાંતી 
એક મારી લિક્વાહક નળી ગરદનની નીચે જમણી બાજુએ આવેલી એક 
મોથી અશુદ્ધ લોહોવાહક નળીમાં અતે “ થોરેસીક ૩કટ ” કહેવાતી બીજી 
લિકૂવાહક નળી ગરદનની નીચે ડાબી બાજુએ આવેલી મોટી અશૃહ 
લોહીવાડક નળીમાં પોતપોતાના રસ અશુદ્ધ લોહીના પ્રવાદમાં ભેળવી દે છે. 
અહોથી અશૃદ્દ લોહી તથા તેની સાથે ભળેલા લિક, અને વેત લિફેનું 
શું થાય છે તે લોહીનું ભ્રમણુ સમન્નવાથી સમજરે. 
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ખેજરળ ૭ કુ. 
હદય. 

છાતીની બખાલ અને પેટની બખોલ એ ખે ઉરે!દ૨ પટલથી છુરી 
પડેલો છે. તેમાં પેટતી બખોલમાં આવેલા હોજરી, નાનું આંતર, મોડુ 
આંતર, માંસગોળ એ અવયવો સબધે પુરેપુરૂં ને કાળન્ન સબંધે થોટ. 
ઘણું વિવેચન કર્યુ, આથી ખીન વિભાગમાં વા પેટની બખોલમાં સમાએલા 
બધા અવયવોનું વિવેચન પુરૂં થવું નથી. બરોળ તથા મુત્રપિંડ સબધે 
આંપણે હજું કશું કહયું નથી. તે અવયવોનું વિવેચન આગળ ઉપર કરીશું. 
હાલ તો ખોરાકના રસનું અગુદ્દ લોહીવાહક નળી સાથે મળી શું થાય 
છે એ બાખત સમનવવા જતાં જે જે અવયવોનું ઓળખાણ આવશ્યક 
તે બાબત પ્રથમ હાથ ધરીશું. 

છાતીની બખાલ્લ અથવા ધડતી ઉપલી કે પહેલી બખોલમાં બે 

ફેફસાં અને તે બે વચ્ચ હૃદય આવેલું છે. આ બન્ને અવયવ એટલે ક 
ફેક્સાં અને છૈદયનું છાતીની પાંસળીઓ વડે રક્ષણુ યએલું છે. 

હેદય એ અનચ્છિક માંસપેશી છે, તે ખાસ જતના ત'તુનું બનેલુ 
છે. તેના આકાર શ કુતે મળતો છે, પરતુ પાયા ઉપરનો ( ઉપલો પહોળો 
ભાગ ) અને ટોચને। સાંકડો કે અણીદાર ભાગ નીચ વળી ડાખી બાજુ 
«ળતા આવેલો છે. તેનું કદ આશરે મુઠી નજેવદુ' હોય છે અને પુખ્ત 
વયના સનુષ્યના હદયનું વજન આશરે નવ આંસ જેટલું થવા નય છે, 

એક ઉભા પડદા વડે હદયનાં ખે પાસા પડલાં છે. એક જમણું 
પાસું અને ખીજીં ડાખુ'. વળી દરૈક પાસાના બે વિભાગ પડેલા છે. 
આવી રીતે હદય તે ચાર ખાનાતી માંસની કોથળી છે. હૃદયનું 
કાર્ય--હદયના સંકોચાવાથી શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં લોહી દરી શકે 
છે. હૃદયના પાયા એટલે કે ઉપરના પજળા ભાંગ સાથે કેટલીક મોટી 
રક્તવાહક નળીઓ નેડાએલી છે આ નળીઓ ખે પ્રકારની છે. એક 
પ્રકારતી નળી હદયમાં લોહી લાવે છે અને બીજી જાતની હૃદયમાંથી 
લોહી લર જય છે. હદયમાં લોહી લાવનાર નળીતે “ સેર ” કહે છે. 
અને હૃદયમાંથી લોહી લઈ જનારતે “ જ્ાજિરી ” ડહે છે. આ ઉપરાંત 
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તેન અને આર્મી વચ્ચે અગત્યનો તફાવત છે, તે ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવા છે. આર્ટરીઝતી દીવાલ જાડી, મજબુત અને સ્થિતિસ્થાપક હોય છે. 
પરતુ વધન તો તેતા પ્રમાણમાં ઓછી ન્તરી, પાતળી અને ઓછી 
સ્થિતિસ્થાપક છે. ક 

હદયતી રચના યથાર્થ સમજવા ચિત્ર કે મારીતો નમુનો ઉપચેોગી 
થઇ! પડશે, પરતુ નન મરી ગએલા પ્રાણીનું હદય મેળવી તેને _ કાપી 
જઈ શકાય, ( શ્રયાગ દ્વારા જ્ઞાન મેળવી શકાય ) તો. વધારે સારૂં. ધટાનુ 
હદય સહેલથા મળી શકે. અહીં આગળથી દેખાતા 6દયની આકૃતિ 
આપલી ઇં. તે ઉપરથી તે કવું હોય છે, તેનો સાધારણ ખ્યાલ આવા 
શકગે. ( જુખએા આ. ૮૨ ) સાથે સાથે હદયતા પાછલા ભાગનો દેખાવ 
પૃખ્‌ ( આ. ૮૨ ) માં આપેલે છે. 





હદય. 
આડૃતિ ૮૨. 


વ૧૪ સચિત્ર શારીર્વિઘ્યા. 





હૈદવ-પાછળની બાનુધી. 
આકૃતિ ૮૩. 


ઝારરી:--ઘવે હદયની રકતવાહક નળીએ સબધે પ્રથમ વિચાર 
કરીએ. આ. ૮૨ અને આ. ૮૩ તરફ નજર કરશો તા સોથી મોટામાં 
મોરી રકતવાહક નળી દેખાશે. ( ૪, ૪, ૪” ) અતે ( ૪', ૪” ) હદયના 
યામા પાસાના નીચલા ખડમાંથી ( આ ખડતે ડાબી બાજુનો નીચલો 
5 અથવા “છેવટ વે*્ટિજિજ ” કહે છે. ) આ મોરી નળી નીકળે છે, તેને 
“ળજઝાર્ટા” એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. ખરૂં જેતાં તો તેને એક 
મોટામાં મારી શુદ્ધ રક્તવાહિતી અથવા સોટી આર્ટરી કર્દએ તે ચાલે. 
હવે ખીજ ખે મોરી આર્ટરી તરફ નજર ડરીએ. એક મોટી આર્ટરી 


જમણા પામાના નીચેના ખાનામાંથી ( આ. ૮૨, ૮3, ૧ ) નીફળે છે. 
અને તેને “ પલ્સનરી આસરે ” કહે છે. કારણુ કે તે ફેક્સાંમાં અશુદ્ધ 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. વ-૫ 


લાહીને સાફ કરવા લઇ જનારી નળી છે. આ પલમનરી આર્ટરીના બે 
ભાગ થાય છે. ફાર્ણુ એક ભાગ અને તના ફાંટા જમણા કેક્સાંમાં અતે 
બીન ભાગ અને તેના ફાંટા ડાબા કેફ્સાંમાં લોહીને સાફ થવા મેોડજે 
કે. હૃદયમાંથી લોઠીને લઇ જનારી નળી છે, માટ જ 'તેને “ આટર ” 
ફકી છે પણુ ધ્યાનમાં રાખવું કે તેમાં અગુહ્ લોહી હોય છે. આ. ૮૩ મ 
2૩, ૩,૩ બ આર્થરી અને તેના ફાંટા એટલે હૃદયમાંથી અગુદ્દ લોર્દ'ને 
ગદ્ધ કરવા માટ ફેક્સાંમાં લઝ જનારી બે મોટી નળી અને તેના 31: 
બતાવલા છે. 


તેરસ:--લેોઈનતે હદયમાં લાવનારી નળી. જમણા પામાના ઉપલ! 
ખંડમાં કે જમણી બાજુના ઓરજ્ઝમાં શરીરના જુદા જુદા અવયવ ). 
અગદ્દ લોહી લાવનારી બે મોરી નળી કે વેધન આમાંની એક જે મગજ 
આદિ ઉપરના ભાગમાંથી અશુદ્ધ લાહી લાવે છે, ( આ. ૮૨, ૪9 ) 
ઉપરતા અશહ્દ લોહાંવાહક નળી ( સુપીરીઅર વીનાકેવા ) અને બીજી ન. 
ધડ આદિ નીચેના ભાગમાંથી અશુદ્ઠ લોહી એકડ કરી જમણા પામાના 
ઉપલા કે પહેલા ખંડમાં ( આ. ૮ર,-૫ ) આ. ૮૨,-૫ ) ડૅલવે છે, વને 
નીચની અગુદ્ટ લોહીવાહક નળી ( પન્રીરીઅર વિનાંકવા ) કહે છે. 


ક 


કેક્સામાં શુદ્ધ થએલું લાહી ( આ. ૮૨ ૮, આ ૮૩ ૮ ) 'હેદયગાં 
એટલે હદયના ડાબા પાસાના ઉપલા ખંડમાં ( લેદ્ટ એરીકલ ) ( ૨). 
૮૨-૬ ) લાવનારી નળીને * પલ્મનરી ' વઈન ” કહે છે. ધ્યાનમાં રાખનું 
કે આ નળીએ “વેઈન ”માં શુદ લોડી હોય છે. (આ ૮૩ માં 1૬ 
૧૧, ૧૨ ના આંકડા આ નળીઓતા જમણી બાજુના અને ૧૩, ૧૪ 
ચાળી બાજુના ફાંટા બતાવે છે. ) 

હદયની અંદરની રચનાનું વર્ણન કર્યા પહેલાં ઉ૫૨ સમજાવેલ! 
બાભતનું ફરીથી ટુંકમાં પુનરાવર્તન કરી જવું આવશ્યક છે. હદયના એક 
ઉભા પડદાથી ખે પાસાં પડેલાં છે. એટલે કે ખે પાસાં તદન જુદાંજ છે; 
અને એકમાંનું લોહી બીન્નમાંના લોહી સાથે ઉભી દાવાલની આડને 


નિ સચિત્ર શારીર વદ્યા. 
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લીધે ભળી શકતું નથી, વળી દરેક પાસાના બે વિભાગ ક ખડ થયા 
હોય છે. જમણી પાસેના ઉપલો અને નીચલો એમ મળી બ ખડ અને 
ડાબી પાસેના ઉપલો અને નીચલા એમ મળી ખીન ખે ખડ પડે છે. આ 
રીતે હદયના કુલ ચાર ખડ છે. દરેક બાજુના ઉપલા ખડ સાથ્રે નીચલો 
ખડ સખધ ધરાવે છે. એટલે દરેક બાજુના ઉપલા ખ'ડનું લોહી નીચલા 
ખંડમાં જઇ શકે છે. નીચના ખડમાંથી ઉપર પાછું આવતું નથી. આ 
વાત હદયની અંદરની રચનાતો બારીક અભ્યામ કરીશું ત્યાર «નણીશું. 
માથા આદિ ઉપલા ભાગમાં અશ થએલું લોહી એક માટી નળી 
( સુપીરીયર વીનાકેવા ) વાટે હદયના જમણા પાસાના ઉપલા ખડમા 
(રાઈટ ઔરિકિલમાં ) આવે છે. અને ધડ, પગ, આદિના નીચલા 
ભાગનું અશુદ્દ લોહી એકડું થધ એક ખીજ મોરી નળી મારકૃત ( ₹ન્‍%ી- 
રીયર વીનાકેવા ) તેજ ખડમાં એટલે કે જમણી બાજુના ઉપલા ખડમાં 
પડે છે. આવી રીતે આવેલા અશુહ્ લોહોમાં લિકૂ અને #વેત લિક પણ, 
ભળેલે। ક છે, અતે તે પણ અશુદ્ધ લોહી સાથે એકમેક યઇ આ ખડમા 
આવી પડે છે. ડુંકામાં હવે તેના પણ આપણે અશુદ્ધ લોહીમાં સમાવશ 
કરીશું. તેને અશુદ્ધ લોહોથી છુટો પાચ્વાને બદલે જમણી બાજુના ઉપલા 
ખૂ્‌'ડમાં આવેલું અશુદ્ધ લોહી તેજ બાજુના અને તેની નીચ આવેલા 
એટલે ક જમણી બાજુના “ વેન્ટ્રીકલ ” ક્રે નીચેના ખંડમાં જાય છે. 
અતે ત્યાં આવેલું અશુદ્ઠ લાહી હૃદયમાંથી લઇ જનારી નળીએ। પલ્મનરી 
આર્ટરીઝ મારફત ફેક્સાંમાં જહ થવા નય છે. ફેક્સાંમાં શૃદ્દ થએલ 
લોહી પાછું નળીઓમાં એકડું' થદ હદયની ડાખી બાજુ આવે છે ને ડાખી 
બાજુના ઉપલા કે “ લેક્ટ એરિકલ ” માં દાખલ થાય છે. ફેક્સાંમાંથી 
હદયમાં રદ્દ લોહી લાવનાર આ નળીને “ પલ્મનરી વેન્સ ” કહે છે. 
ડાબી બાજુના ઉપલા ખાનામાં આવેલું શુદ્દ લોહી તેની નીચેના ખીન્ન 
ખાનામાં એટલે ( લેફ્ટ વેન્ટ્રિકથન )માં પડે છે; અને ત્યાંથી મોટી ધોરી 
નસ અતે તેના ફાંટા મારફત તે ખીજ નાની મોરી “ આર્ટરીઝ 
મારફત આખા શરીરમાં ફરી વળે છે. 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. ૧૧૭ 


“૫ - 5-૦ -*- #પ૫#“૫.#૧.# ૧ ૧" ૧૦#“૧./"૧%/૪૦ઇ"પઈ”જ..₹'સ./ભ. 


ટફ્યની ઝાલર સ્શતા. હદયની જમણી બાજુના નીચલા 





થમ 


અ 


ખ'ડતે કાપી નેવાથી જણાશે ' તે ખંડની દીવાલ મજબુત માંસપેશીની 
બનેલી છે. અને તે દીવાલમાંથી ઉપસેલા ભાગ સપણ દેખાઇ આવે છે. ( આ. 
/2-૪) આ ઉપસી આવેલા ભાગની સાથે “ટલાક ધ્રણાજ બારીક તતુના 
નીચેના છેગ જાગાએલા હોય છે; ( આ. ૮૩-૪ ) પરતુ ઉપલા છેડ! 
( આ. ૮2માં પ, ૫, ૫” ) એ મૃજબ આ "ખચ્તી દીવાલમાં દેખાડેલ! 


જૂ. 


ત્રણુ પાતળા પડદા સાથે જેડાએલા છે. આ પ, ૫, પ” એ હદયના 


5 


“જન્નાત્જ ” કહેવાય છે, આ વાલ્વને લીધે ઉપરના ખ'ડમાંથી લોદી 


ઝે 


નીચેના ખંડમાં આવી શકે છે. પણુ નીચેના ખચમાંથી લોહા ઉપર 
૫૪ શકતુ' નથી. તીચેના ખમાં લોહી ભરાઇ જય ત્યારે તેના દબા 
ગથી પડદાની નીચેની બાજુ ઉપર પણુ ૬બાણ થાય ને તેને લીધે તે 
ઉચા જવાનું કરૈ છે. આ પયદા કે વાલ્વ ઉંચા જવાનું કરે એટલે તેન) 
સાથે જડાએલા તતુ પણુ વિશેષ લંબાય, અતે પડદાની કોર એવી રીક 
એક ખીનને અચ્જીને રહે કે લોહીને ઉપર જવાનો માર્ગ એટલે ઉપર 
અને નીચૅના ખડ વચ્ચતો રસ્તો ખીલકલ બધ થઇ ન્નય, અને લોહી 
ઉપર જઈ શકે નહિ. આ. ૮૪માં ૪ તા આંકડા છે ત્યાં બે અધ 
ચદકારના પડદા આવેલા છે. જમણી બાજુના નીચેના કે ખીન્ન ખાનામાંન' 
લોહી હૃદયમાંથી ફેક્સાંમાં લોહોને શુદ્ધ કરવા લહ જનારી નળો 
(આ. ૮૪-૬) ને કાપી બતાવી છે, ને તેના ખે ફાંટા પણુ બતાવ્યા છે; 





હદયની ડાબી બાજુ. 
આફાતિ ૮૪. 
હવ જમણી બાજુનું ઉપલું કે પહેલુ' ખાનું તપાસીએ. આ ખાનામાં 
રારીરના નીચલા ભ્રાગમાંથી અશુદ્ધ લોહીને એક્ડું કરી લાવનાર નળી 
(ત્ઝીરીય૨ વીનાકેવા) પોતાનુ લાદી ઠૅલવે છે. આ. ૮૪ માં ૨ નો 
આંકડો આ નળી બતાવ છે. ઉપરના ભાગમાંથી અશુદ્દ લોહીને એકઠુ” 
કરી આ ખાનામાં રૈડનાર નળી ( સુપીરીયર વીનાકેવા ) આ, ૮૪ માં 


૧ ના આંકડાવડે બતાવી છે. આ. ૮૪-૩ જમણી બાજુના ઉપલા. 
ખાનાની આંતરરચના બતાવવા ખુલ્લી દેખાડી છે. 


સચિત્ર શારીરવિદયા. ૧૧૯ 


પપ ૫/૫ ૧૦૧૯૧ # # /“"/#૫.” ૫/૧૪ ૧/ _# /7%/ /પ#પપ “%#૫ “7 #૫# /૫/૫#%#% ૧ 


આ. _&-૧૦ તો આંકડા ડાખી બાજુના ઉપલો ખ'ડ ને ૧૧ નીચેતો 
મડ બતાવે છે. ડાખી બાજુના ઉપલા પખમડમાં ૧૦ માં ફેક્સાંમાં શૃદ્ધ 
થએલું લોહી આવી પડે છે ને ત્યાંથી નીચેના ખમાં ( ૧૧-૧૨ ) 
આવી પડે છે, એ વાત કહેવાદ ગઈ છે. અને ૧૧ માંથી શુદ લોટી 
વાહક મોટામાં મોરી નળી અથવા “ એએઓર્ટા જ નીકળે: છે છે એ પણ 
કહેવાઇ ગયું છે. આ. ૮૪ માં ૭-૮ અતે ૯ એએર્ટા ને તેતી શાખા 
દશાવી છે. 





હદયની આંતર્રયના. 
આપત્તિ. ૮૫ 


૧૨૦ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


હવ આપણે યાખી બાજુના નીચેના ને પછી ઉપરના ભાગની 
આંતર રચના તપાસીએ. આ. ૮૫ તરફ નજર કરા, ર, ૩, ૩” ડાખી 
તરફના નીચલા, ખ'ચ્ની દીવાલ, ૪ દીવાલને એક કકડો ( ઉપસેલો ભાંગ 
સપણ દેખાડવા ખાતર ) પ, ૫, ૫” દીવાલની અંદર ઉપસી આવેલા 
ભાગ, ૬, ૬ એ ખે પડદા છે. ( જમણી બાજુના નીચેના ખમાં ત્રષા 
હોય છે ) અતે તેનું કાર્ય પણુ ઉપર વર્ણવેલા ત્ર પડદાના જેવુ” છે. 
'9 એગોટોની અંદરની બાજુ અથવા એઓર્ટાનું મળ અર્ધ ચદાકાર 
પડદા સાથે. ૭ એએઓર્ટાના ભાગ. ૪” એએ્ટાની શાખાઓ, ૮ જમણી 
બાજુના નીચલા ખડમાંથી લોહીને શુદ્ધ કરવા લઈ જનારી નળી, જે આ.૮૪ 
માં ૬ ના આંકડાવડે ફેફસામાં બતાવી છે, તેજ /', / નો ૭ુટા પાડી 
બતાવેલો કકડા ૯ વડે એએર્ય સાથે જેડાએલો બતાવ્યો છે. યાખી 
બાજુના ઉપલો "8 પહેલો ખડ, (૧) અંદરનો ભાગ. ૧ ફેક્યાંમાંથી,શૃદ્ લોદી 
લાવનાર નળીઓ, ૨ ઉપર અતે નીચેના ખાનાની દીવાલતો થોડા ભાગ. 
હદય ગંબધે નીચેની બાબતો પણુ અવલોકન કરવા જેવી છે. 


૧, ણહંદય પર એફ પાતળી ચામડીનું પડ વીંટળાએલું છે. 


2, ઉદય પોતાનું કાર્ય બરાબર કરી શકે, માટે તેતે પાષણ આપવા 
માટે લોહીની ઝીણી નળીએ આવેલી હોય છે. જુએ આ. ૮૨. 
અને ૮૩.4 નું ચિહ્ન. 


દડ 
ફ 


જમણી અને ડાબી બાજુના ઉપલા બને ખાનાની દોવાલો પાતળી 
અને અનિયમિત છે. 


૪. જમણી બાજુના નીચલા ખાનામાં ત્રણુ પડદા છે પણ યાખી બાજુના 
તેજ ખાનામાં ખે પડદા છે. 


લોહીની નળીએ અને લેહીતું ભ્રમણ (ફરવલુ', 'આર્ટરીઝ, 


વેશ્ન્સિ' તથા “ કેપલરીઝ ' એ ત્રણુ પ્રકારની નાની મોટી નળીઓતે લોહીની 
નળીઓમાં સમાવેશ થઇ શકે છે. 


સચિત્ર શારીર્વિદ્યા. ૧૨૧ 
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જાટ્સજ્ઞ--હદયમાંથી લોહી લદ જનારી નળીએઓને આ નામ 
આપવામાં આવ્યું છે. આ નતની નળીની દીવાલ મજ્સુત અને 
સ્થિતિ-્થાપક હોય છે. હેદયમાંથી નીકળતી મોરી આર્ટરીના આગળ જતાં 
વિભાગ પડે છે. વળી આ વિભાગના નાના ફ્ાંટાએ પડે છે અને તેમાંથી 
ઝીણા કાંટા પડી પાછા સૃહ્મ તતુએ નીકળે છે, આ છેલ્લા બારીક ફ્ાંટાને 
તેના અતિ ઝૃદ્મ કદને લીધે “ કેપીલરીઝ ” %ેસવાહિની કહેવામાં આવે 
છે. એ ઝેશવાહિનીનો વ્યાસ સાધારણુ લીધે એક દચનેો ૩૦૦૦ મા ભાગ 
જેટલે લગભગ હોય છે. જે રીતે દોરાનું નળી જળીવાળું ગુંથણ ડરૈલું 
હાય છે, તેતે કઇક મળતી આ કેશવાહિતીએની ગોઠવણુ નેવામાં 
આવે છે. આ ગાકવણ શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં ભિન ભિન્ન હોય 
છે. આ કેશવાહિનીની દીવાલ ઘણીજ પાતળી હોય છે ને તેથી લોહીની 
અંદર જે કેરફાર થાય છે તે મુખ્યત્વે કરીને આ પ્રરારની સૃદ્મ નળીમાં 
થાય છે. 

વેર્સ્ન,--આર્ટરીઝની દીવાલમાં જે ન્નતનાં ત્ર પડ હોય છે, 
તવી જ નતનાં ત્રણ પડ આ પ્રકારતી નળીમાં પણ હોય છે. પરતુ તે 
દીવાલ પાતળી હોય છે, તે તેની અંદર માંમપેશીની અને સ્થિતિસ્થાપક 
ત'તુતી મૅખ્યા એછી હોય છે, તેથી કરીતે જ્યારે તેની અંદર લોહી હોતું 
નથી, ત્યારે તે ટઢાર રહી શકતી નથી. ઘણીખરી વેધન્સની અંદર 
પડદાની ખામ રચના કરેલી હોય છે. જેવી રીતે હદયની અંદર અર્ધ- 
ચદ્રાકાર પડદા હોય છે, તેને મળતા પડદા આ નળીઓમાંની 'ટલીકમાં 
પણુ હોય છે. પડદાના છુટા છેડા હદય તરક આવેલા છે. પડદાતી આવી 
ગોડવણ સકારખુ છે. આથી કરી લોહી માત્ર હદય તરફ જપ શકે છે. 
ને ને લોહી પાછું વળવા કરે તો પડદાની કોથળી ( અધચદ્રાકાર ખીસ્સાંને 
મળતા પડદાનાં પોલાણુ ) લોહીથી ભરાપ્ટ જય, અને તેથી પડદા ફુલે, 
અને વેધનમાંથી લોહીને વહેવાનો માર્ગ ખધ કરી દે. આમ લોહીને પાછું 


૧૨૨ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


3 ઇનામ... /૫/૧ /૧૬/- 7 “૧.૫. 


આવતાં આ રીતે અટકાવે છે. વેપનમાંના લોહીને હદય તરફ જતાં દબા- 
છથી અટકાવી રાખીએ તો તેમાંના પડદા ફૂલરો. આ. ૮૬ માં વેધતને 
ખુલ્લી કરી બતાવી છે અતે તેમાંના અધ ચદ્રાકાર૨ પડદાની રચના બતાવી 
છે. આકૃતિ ૮૭ માં પડદા [લવાથી દેખાતો દેખાવ ચીતરી બતાવ્યો છે. 





વેદન--ખુલ્લી અને ખધ. 
આફતિ. ૮૬. આકૃતિ. ૮૭. 
યા 


હૃદયમાંથી લોર્ટા લઇ જનારી નળી ( ઝ્ાટેસશ્ ) અને હદયમાં 
લોહી લાવનારી નળી ( વેર્‌સ્સ ) વચ્ચે ખીન્ને એક તફાવત છે. ધણી ખરી 
આર્ટરીઝ શરીરમાં ઉડે આવેલી છે. ને વેધન્સમાંતી ઘણીખરી મેરી 
નળી શરીરમાં એવા રીતે ઉપર આવેલી છે, કે તે વાદળી ૨ ગની 
નળીઓ ચામડી નીચે સપણ દેખાઈ આવે છે, આર્ટરીઝનતે સાધારણુ રીતે 
શુદ્ધ લોહીવાહક નળી અથવા ધોરી નસ કહેવાય, અને વેઇન્સતે સાધારણુ 
રીતે અશુદ્દ લોહીવાહક નળી અથવા શિર્રાએ કહેવાય. સાધારણુ રીતે 
કેહેવાનુ' કારણુ એટલુ જ કે જે નળી હદયમાંથી અશુદ્ધ લોહીને ફેફસાંમાં 
શુટ ફરવા લઇ જાય છે, એટલે જે નળી અશુદ્ લેોહીવાહક છે તેને 


સચિત્ર રારીર્વિદ્યા. ૧૨૩ 


“ઘર્મમરો સરસ ” છે. અને ફેકસાંમાંથી મીન શુદ્ધ લેહીવાણક 
નળીને “ પન્સન રી ક ” કહે છે. આ ખે અપવાદ ખાદ કર્તા 
સામાન્ય રીતે એમ કહી શકાય કે અશદ્દ લાહીવાહક તે શ્િસનાઓ અને 
ગુહ્દ લોહીવાહક તે ધારીનસ. 





અરહ્દ લેહીવાહક નળીમાંનું અશદ્દ લોહી વાદળી રંગનું હોવાથી 
ત નળીએને ૨ ગ તેવા દેખાય છે. આપણું ઉપર હમણાં ડ૭| ગયા 
વેઈન્સમાંના અશુદ્ઠ લાહીને વેઇનને દાખીને હદય તરક જતાં અટકાવીગો 
તા પય્દાના ફલવાથી વધનનો અમુક ભાગગાંશ ગાંદાવાળે દેખાશે. જ્યારે 


મે 
| 





ક 
ડ્‌ 
નળીએ।-ખુલ્લી, નળીએ-બધ. 
આયૃતિ. ૮૮* આકૃતિ. ૮૯. 


આમ થાય છે ત્યારે અશુદ્દ લોહીનું શું થાય છે? તે પડદાના આડા 
આવવાથી નથી જઈ શકતું પાછળ કે હાથ, દોરી વગેરેના દબાણુથી 
આગળ. ઉંદય તરફ વદી ગયેલું લોહી વેધ્ન્સ જે ફાંટા વડે 
જેડાએલી હોય છે, તે ફાંટામાં પસાર થળ ન્નય છે. આ. ૮૮ માં અશુદ્ધ 


૧૨૪ સચિત્ર શારીરવિધા. 


લાહીવાહક નળા ( વેધન ) માંવી પડદાના ઉધરી જવાથી અશુહ્ લોહી 
હદય તરફ કેવી રીતે પસાર થાય છે તે બતાવ્યું છે, તે આ. ૮& માં 
પડદાના ફલવાથી વેધ્નિતો માર્ગ બંધ થઇ જવાથી લોહી વેદનની શાખા- 
માંથી 'વી રીતે વહી હદય તર્દ્ટ નતય છે, તે સપણ બતાવ્યુ છે. 


આ મુજબ નાની મૈરટી શહ્દ તેમજ અશુહ્દ લાહીવાકક નળાઓનુ 
સામાન્ય વિવેચન કયુ. હવે હેદયમાંથી લાહનું બ્રમણ કે ફરવું શરીરમાં 


લાહીનુ ભ્રમણ સમજવા માટ હદયની જમણી અને ગાખી એ 
બને બાજુના ઉપલા અથવા પહેલા ખડ ( એશરિ્કલસ ) થી શર કરીશું. 
આપણે એટલું તો “ણીએ છીએ કે ઉપલા ખ'ગમાંથી લોહી નીચલા 
ખંડમાં ધકલાય છે. તે નીયલા ખચ્માં ગએલું લાદી પડદાની ગેોઠવણને 
લીધે પાછું ઉપજ્ઞા ખંડમાં આવી શકતું નથી. નીચલા "ખાનામાં જેટલું 
લોહી ધકેલાય છે, તેના કરતાં ઉપલા ખડમાં લેહીતી આવક વધારે 
હોવાથી ઉપલા ખ'ડની દીવાલે લોહીના ભરાવાથી તગ રલાં કરે છે. બને 
ઉપલા ખડ એક સાથે ઝંક્રાચાય છે. અને તે વળા જમણા તર્કૂના 
ઉપલા ખડનું અશુદ્દ લોહી જમણી તરફના નીચલા ખંડમાં ( જમણા 
વન્દ્રોકલમાં ) ધકેલાય છે. ને રાખી તરફના ઉપલા ખડનું શુદ લોહી 
ડાખી તરફના નીચલા ખંડમાં (ડાયા વેન્દ્રોકલમાં ) ધંકલાય છે. આ 
ઉપલા ખના મંકોચાવાથી જે ન્નેર લાગે છે, તે એટલું પુર્વું હોતું નથી 
% બતે ખડમાંતુ' લોડી તે તે ખંડમાં લાવનારી નળીમાં પાણછું જપ્ટ શકે. 
વળી તે નળીઓમાં જે લોહી હોય છે, તે પણુ તે '"ખઝ્માંના લોહીને પાછે 
ઉપર ચઢતાં અટકાવ ફરે છે, 





શ 


સાંચત્ર શારીરવિદ્યા. ૧૨૫ 





€દયના વાલ્વ. 
આકૃતિ. ૯૦, આકૃતિ. ૯૧ 


ઉપલા ખના સ“ાચવાથી ઉપલા ને નીચલા "ખડ વચ્ચના પડદાની 
[સ્થિતિ આ. ૯૬ માં બતાવી છે. દરેક બાજુના ઉપલા 'ડમાંથી લાઈ) 
નીચલા ખ'ડમાં આવવાથી દરેક બાજુને નીચલો ખડ લોહીથી ભરાઇ જ્વય 
છે, ત્યારે તે બતે ખડ શકી વેળા સાથે સ કાચાય છે. આ બતે ખંડના 
સાથે સકાચવાથી શું થાય છે? જમણી બાજુના નીચલા ખડમાંનુ 
અથુદ્ધ લોહી ફેક્સાંમાં અશુદ્ લોળને શુદ્ધ કરવા લઇ જનારી નળીમાં, 
અને ડાબી બાજુના નીચલા ખડમાંનું શુદ્ધ લોહી “ એઓર્ય ” નામતા 
શદ્દ લાહીવાહક મોથી નળીમાં ન્ય છે. બતે બાજુના નીચલા ખડ 
એકી વેળા સ“કાચાય છે, ત્યારે તે તે ખંડમાંનું લોદી ઉપલા “ખંડમાં 
પાછું જઇ શકવું નથી. કારણુ તે વળા ઉપલા અને નીચલા ખડ વચ્ચેના 
પડદાની ગોડવણુ ( આ. ૯૧ ) એવી હોય છે કે નીચેન લોહી ઉપર 
જ૪ શકું નથી. “ એઓટા ” અતે “ પલ્મનરી આર્થરી ” ( એટલે 
ક હદ્યમાંથી ફેફસાંમાં અશુદ્ધ લોહીને શુદ્ધ કરવા લઘ! જનારી નળી. ) 
એ બન્ને નળીઓ પુરેપુરી ભમાપ્ટ નય છે. તે ધણી તગ દૈખાય છે 


ક્ટ્દૃ સમિત્ર શારીરવિધ્રા. 


“ટનના થતરી, 





નન ૪૫ હર ઇન / 


કારણુ કે જેટલી ત્વરાથી નીચલા ખડસાંથી તેની અંદર લોહી દાખલ 
થાય છે, તેટલી ત્વરાથી તે નળીએ। પોતપોતાની શાખામાં લોહીને ધકેલો 
રાકતી નથી. આ નળીએઓમાંનુ લોહી પાછું ખડમાં પણુ આવી શકતું નથ. 
કાર્‌ણુ 'કે તે નળીઓમાં ખાસ ન્નતના પડદા સબધે હદયની રચના 
વિષે કહેતી વેળા કહેવાધ્ટ ગયું છે. ઉપર જે બધી ક્રિયાનું વર્ણન ચચું 
તે સધળી ક્રિયાને થતાં ફેડત એક સેકડ કે પળ કરતાં ડંકા વખત લાગે 
છે. નીચલા ખંડના સકાચાવાથી દર વેળા દરેક નળીમાં આશરે ૭, ૮ 
રૂપિયા ભાર લોહી ધકેલાય છે. 


છાતી ઉપર ચાખી બાજુએ પાંચમી અતે ૭ટ્ટી પાંસળી વચ્ચે હાથ 
મુકવાથી હદયનાં ધબકારા થતા સ્પટ્ટ જણાશે. હદયનો સાંકડો અણીવાળોા 
તીચૅનો ભાગ નીચલા ખંડના સ કાચાવાથી આગળ આવે છે, ને છાતીની 
દીવાલ સાથ અથડાય છે. તેને પરિણામે હદયના ધબકારા જણાય છે. 
માણુસતી ઉમર, ધધો અને તેવી અનેક બાબતો ઉપર ૬૨ મિનિટે આ 
ધબકારાની મંખ્યાતા આધાર રહે છે. ફક્ત નીચે ઉમરની બાબત ધ્યાનમાં 
રાખી એક માર્ગસચક કોકો આપ્યે છે. 


ઉમર વર્ષ દર મિનિટે હદયના ધબકારાની સંખ્યા. 
દે, ૧-૦ 
ન્‌ ૧૧૦ 
કુ હૈપ 
છ ૮૭ 
૧૪ ૮૫-૮૦ 
પુખ્ત વષ. 6૦-9૦ 
ધડપણુ [99-5૦ 


નાડી. આપણે ઉપર કહી ગયા કે ડાખી બાજુના નીચલા , ખાનાંના 
સકાચાવાથી એઓર્ટામાં લોહી ધકેલાય છે અને નાડી ક આર રીના 
જુલવાને લીધે થડકો કે ધબકારો જણાય છે. તેતે આપણે નાડી કહીએ 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. ૧રછ 


છીએ. આ પરથી સમજી શકાશે કે દર મિનિટે હદયના જેટલા ધખકારા 
થતા જણાશે તેટલાજ નાડીના ધબકાર પણુ થતા જણાશે. નાડીના કપા- 
વાથી લેી આંયકાખાતું અને ઉતાવળું વહેતું જણાશે, અને વેઈન કપા- 
વાથી લોહીનો પ્રવાહ સતત અને તે ધીમું વહેતું દેખાશે. આરટરીમાંથી વહેતા 
લોહીને અટકાવવા પ્રથમ ધા ઉપ૨ દબાણુ કરવું, તે પછી બની શક્રે તેટલી 


ઉતાવળે નર્થી ધાની ઉપરની બાજુએ જેમ બને તેમ હૃદયની નજક 
પાટો કે બંધ બાંધવાં. વેઇન કપાઇ હોય તો પ્રથમ દબાણુ કરી વહેતા લોહીને 


બંધ કરવું, ને પછી ધાની નીચે નર્થી પાટો બાંધવો. આટલું કાર્ય કર્યા 
પછી બનતી ઉતાવળે દાક્તરતી મદદ લેવી. 

લેહીનુ' ભ્રમણ. લોહીનુ ભ્રમણુ હદયના જુદા જુદા ખ'ડમાં ને 
ફેક્સાં તેમજ એએઓથયઢાંમાં કેમ થાય છે તે કહ્યું. છતાં તે બધી હ૪ીકત 
સોમરી અહીં ફરીથી કહીશું. જમણી તરફના ઉપલા ખડમાં નીચેના અને 
ઉપરના અવયવોનુ અશુદ્ધ લોહી આવે છે. આ "મડમાંથી તેજ બાજુના 
નીચલા ખંડમાં, ત્યાંથી ફેફસાંમાં અશુદ લોહીને શુદ્ધ કરવા લઈ જનારી 
નળીમાં અને તેના બારીક ક્ાંટાવડે કેફ્સાંમાં અશુદ્ધ લોહી જય છે. લોહીમાંના 
કામાનિક એસિડ વાયુને ફ્રેક્સાંમાં ત્યાગ કરી અને ફેફસાંમાં આવેલી હવામાંહેન! 
એકિસજન પોતાનામાં ભેળથી શુદ થએલું એટલે કે લાલ લેહી સુદ લોહીને 
હૈદયતી ડાબી બાજુના ઉપલા ખાનામાં લાવનાર નળીએ મારફતે ડાબી 
બાજુના ઉપલા ખાનામાં પડે છે. ત્યાંથી તેજ બાજુના નીચલા ખાનામાં 
અતે ત્યાંથી એઓર્ટામાં, ત્યાંથી તેતી નાની નાતી શાખાઓમાં, ત્યાંથી 
%ૃશવાહિનીમાં, અને ત્યાંથી શરીરના સર્વ અવયવોનું ( નખ, વાળ, દાંતનું 
ઉપલું કઠણુ પડ, ચામડીનું ઉપરનું પડ, એ સિવાય ) પોષણુ આપવા 
મૂરે છે. આ અવયવોમાં કચરાવાળું લોહી (અશુદ્ધ લોહીવાહક નળીઓ કમે 
ક્રમે નનેડાઇ મોટી બતે છે, અતે છેવહેં' ઉપર બતાવેલી બે મોટી નળી 
મારફતે) ઉદયની જમણી બાજુના ઉપલા ખાનામાં આવી પડે છે. આ 
પ્રમાણે જ્યાંથી આપણે શરૃઆત કરી હતી, ત્યાં આપણુ પાછા આવીં 
ગયા. આ મુજબ લોહીનું ભ્રમણુ કે ફરવું પુરૂં થાય છે. આ પ્રકારના 
બ્રમણૂને મોડું ભ્રમણુ ફહીએ તોપણુ ચાલે કારણુ કે હદયની જમણી 


૧૨૮ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


બાજુએથી ફ્રેફ્સાંમાં થઈ લોહી ડાખી બાજુએ આવે છે. તે પણ એક 

ત્રઝારેનું ભ્રમણુ જ છે. આને નાનું ભ્રમણુ કહી શકાય. (આ નાન ભ્રમણ. 
અ ક ક. 

સમજવા જુગ આકૃતિ. ૯૨ ). આ નાના બ્રમણુ કરતાં પણુ સૌથી 


ક્‌ 





લોહીનું બ્રમણુ. 
આકૃતિ. ૯૨ 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. ૧૨૯ 


નાતું ભ્રમણુ છે. આ ભ્રમણુ હદયમાં શ્વરૂ થાય છે, અને ત્યાંજ પુરૂં થાય 
છે. હદય પોતાતું કામ બજાવી શકે તેટલા માટે પોષણુ અને બળ આપ- 
નારી આર્ટરીમાંનું લોહી (કારાનરી આર્ટરી જુ. આ. ૮૨-૮3-4 ) તેજ 
કેશવાહિનીમાં થઇને વેધન્સની શાખામાં જય છે અને ત્યાંથી તેમાંનું અશુદ્ધ 
લોહી જમણી બાજુના ઉપલા ખ'ડમાં બારોબાર પડે છે. આ સધળી આર્ટરી 
અને વેધ્ન્સ પથરાએલી સપણ દેખાધ્,ઠ આવે છે. 

આ સાથેની આપૃતિ ૯૨માં મોડું ભ્રમણુ અથવા સંપૃણ બ્રમણ 
તેમજ હંદયની જમણી ખાજુથી શર્‌ થઈ હદયની ડાખી બાજુએ પુશ થતાં 
ભ્રમણુ વિષે ખ્યાલ આપ્યો છે. 

લોહી. ખોરાકમાંથી શી રીતે બને છે અને તેનું ભ્રમણુ, હદય, 
ફેદ્સાં અને નાતી મોટી શુદ્દ તથા અશુદ્ધ લોહીની નળીમાં કેમ થાય છે 
તે સબંધે મુખ્ય બાબતો આગળ આવી ગઇ છે. હવે લોહી એ શું છે ? 
તેનો નિર્ણય પ્રયોગદદારા કરીએ. લોહી સ્વાદમાં ખારૂં છે, તથા પ્રવાહી 
છે એજ ખતાવી આપે છે કે તેમાં પાણી તથા ક્ષાર ભળેલા છે. નાઇટ્રાજન 
યુકત તથા ક્ષાર અને પાણીવાળા પાતળેો અને ૨ગ વિનાતે। પ્રવાહી તેને 
“પ્લાઝમા ” એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


ર. 


પ્લાઝમાની અંદર ખે ન્નતના ડણુ તરતા હોય છે. આ બતે પ્રકારના 
કણુ તથા ઉપર દર્શાવેલા પ્રવાહી મળીતે લોહીરૂપી પ્રવાહો બને છે. 


લોહીના કણ. ( લાલ ડણુ ) સદ્ષમદર્શક યત્ર નીચે લોહીનું ટીપુ 
તપાસવાથી ખે પ્રકારના કણુ માલુમ પડી આવે છે. જ્યારે લોહીનાં ધણાં 
ટીપાંને સમુહમાં જોવામાં આવે છે ત્યારે તેના ૨ગ તેમાં રહેતા પુષ્કળ 
રાતા કણુતે લીધે લાલ દેખાય છે. પરતુ જ્યારે લોહીને એક કાચના 
કકડાપર્‌ પાથરીને સક્મદર્શક યત્ર તીચે જેવામાં આવે છે, ત્યારે તે કણુ 
પીળાશ પડતા દેખાય છે. લાલ કેણુ અગર સક્મદર્શક યત્ર તીચે દેખાતા 
પીળાશ પડતા કણુ કદમાં ધણા નાના હોય છે. તે એટલે સુધી કે દરેડ 
કષુતોા વ્યાસ એક ઈંચનો આશરે ઝુર્ુટુ મો અને જડાધક્રજેટટમો જાગ 


૧૩૦ સચિત્ર શારીશ્વિદ્યા, 
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જેટલો હોય છે. નને આ રાતાકણુ સાથે સાથે મુકયા હોય તો એક ચોરસ 
ઇચતી અ દ2૨ આશરે દશ લાખ જેટલા માય. આ. લહડમાં ચતા 





લોહીના કણુ સૂક્મદરોકય'ત્ર નીચે 
આકૃતિ. ૯૩ 

પડેલા રાતા કણુ ₹ વડે બતાવેલા છે. ₹ એ કર પ૨ પડેલા એક બાજુ- 
એથી દેખાતા શાતા ડણુ બતાવે છે. ₹ એ જેવી રીતે પેસા એક ખીન્ન 
પર ગોઠવેલા દેખાય તેવી રીતે રાતા કણુની ગોઠવણી બતાવે છે. પ અને 
શ સફેદ કણુ બતાવે છે. 

સફેદ કણ, આ કણુ ૨।તા કણુ કરતાં ધણી રીતે જુદા પડે છે. 
રાતા કરતાં આ ડણુ કદમાં મોટા હોય છે. સફેદ કણુતો વ્યાસ 
આશરે એક ઇંચના રૃટ ભાગ જેટલો હોય છે. રાતા કણુ ગોળાકાર 
હોય છે: પણુ આ ડણુ અનિયમિત આકારના દેખાય છે. (જુ. આ. હ૩ પ 
અને થ ) પ્રાણીશાસ્ત્રમાં જે સૂક્મ પ્રકારનો સાદામાં સાદો જવ, ( જે 
સ્થિર પાણીમાં હોય છે, જેતે “ એમીબા' કહે છે, ) તેતે મળતા આ 
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સફેદ કણુ હોય છે. લોહીના એક ટીપામાં સફેદ કણુની સખ્યા ધણી થોડી 
અને રાતા કણુની ધણી મોરી હોય છે. તે એટલે સુધી કે આશરે ૬૨ 
૫૦૦ રાતા કણે ૧ સફેદ કણુ નેવામાં આવે છે. આ ગપ્રમાણુ ઉ મર, 
ખોરાકનું પ્રમાણ, તેની નત, વગેરૈ ઉપર આધાર રખે છે. 

કેહીનોા રગ. લોહીમાં એટલે કે લેહીમાંના રાતા કણુમાં એક 
પ્રકારનો નાઇટ્રોજનયુકત પદાર્થ જેને અગ્રેજમાં “ હીમોગ્લેખીન ” ડહે 
છે, તેને લીધે લોહીનો રગ રાતો દેખાય છે. આ “હીમોગ્લેબોનની' અંદર 
લોઢાના ક્ષાર હોય છે. “ડીમોગ્લેબીન' માં “ એકિસજન' વાયુ સાથે મળી 
જવાતો ગુણુ હોય છે. જ્યારે અશુદ્ધ લોહી ફેક્સાંમાં દાખલ થાય છે, 
ત્યારે રાતા કણમાંના “ હીમોગ્લોબીન ' હવાના એકિસજન વાયુ સાથે 
મળી નનય છે, અતે તેથી લોહી લાલ ૨ ગનું દેખાય છે. લાલ ૨ ગવાળુ 
લોહી હૃદયમાં થધ્ટ શરીરમાં ફ્ર્વા નીકળે છે, ત્યારે શરીરના ભિન્ન ભિન્ન 
અવયવો અને ખાસ કરીને માંસપેશીમાંથી તે પસાર થાય છે. આ વેળા 
' હીમોગ્લોબીન ' સાથે ભળેલા એકિસજન વાયુમાંથી કેટલોક વાયુ છુટે 
પડી જ માંસપેશી આદિના કાબન અને હાઇઈડોજન સાથે સોજા ન્ય 
છે, અને કાર્બન તથા ઓકિસજન વાયુના સચયોગથી કાર્બાનિક એસિડ 
વાયુ અને હાઇડ્રોજન તથા એકિસજનના સયોગથી પાણી એ મજબ બે 
નવીન પદાર્થ ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રથમ કરતાં એકિસજન પુષ્કળ ઓછે 
થવાથી “ હીમોગ્લોબીન નો રગ ઘેરો નાળબુએ દેખાય છે. તે કારણથી 
ઘેરા જ'ખુઆ ર ગવાછું દેખાતું લાહી જેમાં કાર્ખાનિક એસિડ વાયુ 
પણુ ભળેલે હોય છે, તે છેવટે ફેફસાંમાં આવે છે, ને ત્યાં અશુદ્ધ લોહીમાં 
ભળેલો કાર્ખૌનિંક એસિડ ગેસ છૂટો પડી ઉચ્છીસદ્દારા બહાર નીકળી 
જાય છે, ને ફેક્સામાં લાસ મારક્તે આવેલી હવામાંતા એકિસજન વાયુ 
હીમોગ્લોબીન સાથે પાછે ભળે છે, તે તેને લાલ બનાવે છે. આ મુજબ 
લોહીના રાતા રગનો ખુલાસો કક સ્થૂલ રીતિએ અહી આપવામાં 
આવ્યે છે. 

શરીરની ગરમી કે શરીરનું ઉષ્ણુતામાન સાધારણુ રીતે ત દુરસ્ત માણુન 


૧૩૨ સચિત્ર શારીરવિદ્ાા. 


કપ #%%- 


સના શરીરની ગરમી હ૮-૪ ફેરનહીટ હોય છે. પરતુ આ પ્રમાણે શરીરના 
બધા ભાગમાં અતે બધે વખતે હોતું નથી. છતાં ઉપરતે। આંકડે સામાન્ય 
રીતે ખરે! માગદર્શક કહેવાય. લોદી માંસપેશી, પિ આદિમાંથી પસાર 
ચાય છે, તે વેળા ઓકિસજન અને કાર્બન તેમજ એકિસજન અને હાઇ- 
ગ્રજન એસના રસાયણુ સયોગથી જે ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે, તેને લીધે 
લેઈી ગરમ થાય છે. 

રારીરમાં લોહીનુ પ્રમાણ. લોહીના પ્રમાણના આધાર પણુ ઘણી 
બાખતો ઉપર રહેલો છે. છતાં સ્થૂલ દષણ્રિએ શરીરના વજન કરતાં આખા 
રારીરમાંના લોહીનું વજન લગભગ પુ જેટલું હોય છે, એમ કહી શકાય. 

લોહીમાં એક હજર ભાગમાં જુદા જુદા પદાર્થોનું પ્રમાણુઃ-- 
લોહીના એક હજર ભાગમાં, 





પાણી ૭૮પ ચરખાવાળેા પદાથ ૧%૪ 
કોરા શાતા ફેણ ૧૩૦ મીડુ ૩*$ 
આહધ્ખ્યુમેન ૭૦ ખીન ક્ષાર ૧*૮ 
કયષ્ીનનાં તત્ત્વો ર*૨ ર ગ, તેમજખીને કચરો ૬ 

૧૦૦૯૦૯ 


માસ અતે લેોહીમાંતા તત્ત્વો. 


જયારે લોહીને ગરમ કરી તે માંહેનું પાણી કાઢી નાખીએ છીએ 
' «યારે તે માંહેનાં તત્તતો લગભગ માંસનાં તત્ત્વાને મળતાં આવે છે. 


લોહીને ઉપચેોગ. 

૧. ખોરાકમાંથી અવયવોને પોષણુ આપનારાં તત્ત્વોને પોતાની અદર 
દાખલ કરવાં. 

૨. જરૂરનેગાં પોષણુ તત્ત્વો લોહીના ભ્રમણુઠ્દારા શરીરના અવયવોને 
પુરાં પાડવાં. 
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૩. ઓકિસજનને ચોતરફ ફેલાવી રસાયનિક ફેરફાર કરી જરૂરનેગુ 
ઉષ્ણુતામાન કાયમ રાખવામાં મદદ કરવી. 


૪. શરીરનો નકામો કચરો જે કામકાજથી ( હીલચાલ કરવાથી, વિચાર 
કરવાથી વગેરે ) ઉત્પન્ન થાય છે, તેતે એટલે શરીરના ધસાર। માર- 
કૂત ઉત્પન્ન ચતા કચરાને જે અવયયે। ( ચામડી, ફેફસાં, મૂત્રપિંડ) 
તેવો કચરો બહાર કાઢી નાખવાનું કામ ફરે, તે અવયવોને આપી દે છે. 


પ. પિંડના રસ બનાવવા માટે ન્ેધ્નતાં તત્ત્વો પિડને પુરાં પાડે છે. 
શરીરમાં ચોતરફ ગરમી ફેલાવે છે. 


દરજ 
ક 


૧9, શરીરના ભિન્ન ભિન્ન અવયચોતે ભીના રાખે છે. 


પ્રજરળ ઝઞાટજ 





શરીરનો ઘસારો અને ખોરાકની જરૂર 


આપણે ગયા પ્રકરણુમાં લોહીના ઉપયોગ વિષે ફહેતાં કહી ગયા 
છીએ 'કે હીલચાલ વિચાર વગેરે કરવાને લીધે થએલો શરીરનો ધસારો, 
ચોકૃખા લોહી મારકૃતે પુરો પડે છે, ને લોહીને નેપ્રતાં જરૂરનેગાં તત્ત્વો 
ખોરાકમાંથી મળે છે. શરીરનો ધસારો રાત દિવસ એછાવત્તા પ્રમાણમાં 
યયાંજ કરે છે, આ વાત સ્પષ્ટ રીતે સિદ્ધ કરવાને મ્હાંમાંના ઉચ્છીસને 
ઠડા ને સ્વચ્છ અરીસાપર અથડાવા ઘો. શું માલમ પડે છે ? અરીસાની 
સપાટી ઝાંખી જણાશે. આ ઝાંખાશ આવવાનુ શું કારણુ ? મ્હાંમાંથી નીડ- 
ળતી પાણીની અદશ્ય વરાળ ડેડી સપાટી સાથે અથડાવાથી ઠરી તેનાપર 
બાઝે છે. આ પરથી સ્પષ્ટ સમજાય છે 'કે ફેદ્સાંમાંથી શ્વાસ નળીમાં ને 
ત્યાંથી મ્હામાં જઇને પાણીની વરાળ રાત દિવસ નીકળ્યાં કરે છે. આ 
મુજબ ચામડીનાં છિદ્રોમાંથી અદશ્ય રીતે પરસેવો પણુ નીકળ્યાં કરે છે 
અને ઉનાળામાં ધણા પરસેવો બહાર આવે છે, ત્યારે તે બિંદુરૂપે ચામડી- 
પર દેખાય છે. પાણી કે પાણીની વરાળ એકિસજન અને હાઇડોા।ાજન એ 
ખે વાયુના રસાયણી સવોગથી બનેલું છે. એટલે શરીરમાંથી જેટલું પાણી 
એ છું થાય છે તેટલા પ્રમાણુમાં આ બે તત્ત્વા પણુ ઓછાં થાય છે એટલે 
% શરીરમાં ઓકિસજન અને હાઇડોજન તત્ત્વની શી રીતે ખોટ પડે છે, 
એ વાત સમજી શકાય છે. 

આપણે કહી ગયા છીએ કે શરીરના અવયવામાંના અને ખાસ 
કરીને માંસપેશીના કાર્ખન સાથે “ હીમોગ્લોબીન સાથે મળેલા એકિસ- 
જનના કેટલાક ભાગને રસાયણી સંયોગ થવાથી કાર્બાનિક એસિડ વાયુ 
બને છે, અને તે ઝેરી વાયુ લોહી સાથે ભળી ન્તય છે, ને ફેફસાંમાં થઇ 
ઉચ્છ્ીસદ્દારા બહાર નીકળી જય છે. આ વાયુના ગુણુદોષ વિષે થોડું અહી” 
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કહીશું. એક કાચના પ્યાલામાં ચોક્ખું તીતરેલું ચુનાનું પાણી લો, અને 
તેની અદર એક ભુંગળી વડે થોડીવાર ૪ કે, શું માલુમ પડે છે ? તીત- 
રેલું ચાફૃખુ ચુનાનું પાણી સફેદ થઈ ગએલું જણાય છે. આમ થવાનું શું 
કારણુ ? ઉચ્છીસદ્દારા આવેલો કાર્ખોનિક એસિડ નામનો ઝેરી વાયુ 
ચુનાના પાણી સાથે ભળી ન્નય છે તેથી દૂધ જેવા ધોળે પદાર્થ બને છે. 
આ ધોળે પદાર્થ ચાક છે. આ દૂધ જેવા સફેદ પાણીને એક ખ્લોઃરીગ 
પેપરને ગળણીમાં ગોઠવી ગાળી નાખશે, તો નીતયું પાણી નીચે પડશે 
ને ચાકનો ધોળા ભુકી બ્લેોટી ગ પેપર ઉપર પડયે. રહેશે. આ રીતે ફ્રેક્સાં 
દારા શરીરને ત્રણુ તત્વાની ખાટ ખમવી પડે છે. આ ત્રણુ તત્ત્વો એક્સિ- 
જન, હાઇડ્ોજન અને કાર્બન છે. તત્તત એટલે એવો પદાર્થ કે જેની અંદ- 
રથી ગમે તે ઉપાયે પણુ ( જેના વિભાગ કરવાથી, ગરમ કરવાથી, બાળ- 
વાથી, વિધઘત આદિ સાધનાથી, પૃથક્ર્‌ણુ કરવાથી ) તે પદાર્થ સિવાય ખીજું 
કશું પણુ મળી શકતું નથી. 


અમુક કલાક્રે ને માણુસ પોતાનું બરાબર વજન ફરે, અતે ત્યારપછી 
ધારો કે ત્રણુ ચાર કલાક કરું ખાય પીએ નહિ અને તેટલા વખત પછી 
તે પોતાનું વજન ફેરીથી કરી જુએ. દૂરી કરેલું વજન શરૂઆતમાં કરેલા 
વજન કરતાં વધારે થશે કે એણછું ! ઓછું જ થશે. ફકારણુ કે કઇપણુ 
જતની આવક થઇ નથી અને શરીરમાંથી તેટલા કલાકમાં પાણી અને 
કાર્બનિક એસિડ વાયુર્ષે, એક્સિજન, હાઇ કજન અતે કાર્બન તર્તવોની 
ખેોઢ ગઈ છે. 


ફેકસાં અને ચામડી દ્દારા જતી ખોટ વિષે આપણે કલું, પણુ મૂત્ર 
પિડ દ્દારા ( જુ. આ. ૬ ) પણુ પાણી અતે “યુરીઆ ' એ ખે વસ્તુની 
ખોટ “ય છે. “યુરીઆમાં ' નાઇટ્રોજન તત્ત્વ છે. તેથી પિઃડની 'કે 
મૃત્રપિંડ દ્દારા જતી ખોટને લીધે એક નવીન અને વિશેષ તત્ત્વને ઉમેરે 
થાય છે. એટલે કે શરીરમાંથી ધસારારૂપે જતાં મુખ્ય ચાર તત્ત્વા ગણાવી 
શકાય. ઓક્સિજન, નાઇટ્રોજન, હાઇડાજન અતે કાર્બન. 
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આ ચારે તત્ત્વાતી ખાટ આપણે જે ખોરાક ખાઇએ છીએ ને જે પાણી 
પીએ છીએ તે દારા પુરી પડે છે. પીવાના પાણીથી અને અનાજ તેમજ 
કૂળકળાદિમાં ૨્હેલા પાણીથી એક્સિજન અને હાધ્ડોજન એ ખે તત્ત્વની 
અને સેન્દ્રિય ( વનસ્પતિ અથવા માંસાદિ ખોરાક) ખોરાકથી કાર્બન અને 
નાઇટ્રાજનની ખોટ પુરી પડે છે. શરીરનો ધસારો ને યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
પુરે! કરવામાં ન આવે, તો! શરીર કમે ક્રમે નિર્બળ બની જય છે. ને કોઇ 
કુવામાં પાણીની આવકતું મૂળ બંધ થાય ને નનવક ચાલુ રહે, તો પરિષ્યામે 
કુવા ખાલી થઇ ન્નય, ને તેમાંથી એક ટીપું પાણી પણુ મળી શકે નહિ. 
શરીરનો ધસારો ખોરાક, પાણી, વગેરેથી યોગ્ય પ્રમાણુમાં પુરો ચતો ન 
ય તો શરૂઆતમાં શરીરના સામાન્ય દેખાવમાં ફેર પડવા લાગે છે 
અને થોડા દિવસ પછી એટલે આશરે ૬ અદવાડીઆ પછી ત દુરસ્ત શરી- 
રના કુલ્લ વજનમાં આશરે ૪૦ ટકા જેટલો ધટાડો થાય છે. આ વેળા 
શરીરનું ઉષ્ણુતામાન થર્મોમીટર વડે માપ્યું હોમ તો તે આશરે તદુરસ્ત 
રારીરના ૯૮.૪ અ'શને બદલે ફકત ૭૦ અશ જેટલું મપાય છે. આ 
પ્રમાણ સ્થિતિ બદલાતાં છેવટે ભૂખને લીધે મૃત્યુ તીપજે છે. 

હવે જે ખોરાકમાંથી શરીરને જરૂરન્નેગાં તત્ત્વા મળી આવે છે, તે 
સંબધી થોડું કહીશ. શરીરમાં જુદા જુદા અવયવમાં જ્ઞેન્દ્રિય અને 
નિશિન્દ્રિય પદાર્થ માંનાં તત્વો મળી આવે છે. 
૧, સેન્દ્રિય પદાચેના નાળટ્રોજનયુકત અને અનાઇટ્રોજનયુકત પદાર્થો 
એવા વિભાગ કરી શકાય. 
નિશિન્દ્રિય પદાર્થમાં ખનીજ આદિ પદાર્થોના સમાવેશ થઇ શકે. 
અ હવે સેન્દ્રિય પદાર્થના નાઇટ્રોજનયુકત પદાર્થામાં પ્રાણીજ અને 
વનસ્પતિજ એ પ્રમાણે બે પેટા વિભાગ કરી શકાય. 
નાઇટ્રોજનચુકત પ્રાણીજ પદાથ. ₹ડાંતી સફેદીમાં મળી આવતું 
' આલ્બ્યુમીન ' દૂધ, દહીં અને પતીરમાં મળી આવતું “ કેસીન ' લોહીમાં 
મળી આવતા '* ફાયખ્રીન ' અને માંસપેશષીના રસમાં મળી આવતું “માયે 
સીન? આ સધળા પદાર્થો પ્રાણીજ નાધ્ટ્રોજનયુકત પદાર્થો કહેવાય. આ 


યા 
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પદાર્થો એક બીન્નને ધણાજ મળતા આવે છે અને તે સધળા, “ આલ્ખ્યુ- 
મિનાઇડઝ” તા અથવા “પ્રોટેઇડઝ” ના સામાન્ય નામથી ઓળખાય છે. 
આ આખબ્બ્યુમિનોઇડઝ માર્કૂત કાર્બન, હાઇડ્‌।જન, ' એકિસજન અને 
નાઇટ્રોજન તરતો! પુરાં પડે છે. ઘણાજ થોડા પ્રસાણુમાં ગધક અને ફેસ્ફ- 
રસ પુરા પાડવા ઉપરાંત “ જીલેટીન ” નામને! પદાર્થ એ પણુ પ્રાણીજ 
નાઇટૂોજનયુકત પદાર્થ છે. આ પદાર્થ હાડકાંને ઉકાળવાથી મળી આવે છે. 

નાઇટ્રોજન ચુક્ત પદાર્થા. ધાન્ય માત્રમાંનું ગ્લટેન નાઈટ્રોજનયુકત 
તે વનસ્પતિ જ અને કઠેળ માત્રમાંનું “લેગ્યુમેન' નાધ્ટ્રોજનયુક્ત વનસ્પતિ 
જ પદાર્થ છે “ગ્લુટેન અને લેગ્યુમેન' નાઇટ્રોજન, હાપડ્રાજન અતે કાર્બન 
પુરાં પાડે છે. 
લ અનાઇટ્રોજનચુકત સેન્દ્રિય પદાર્થ. 

મેદ્વો અથવા સ્ટાર્ચ--ધણી વનસ્પતિની અદર મેદો કે સ્ટાર્ચ 

રહેલો છે. ધાન્યમાં, બટાટા, ચાખા અને આરારૂટમાં પુષ્કળ 

, ન્ટાય છે. * 

જાડ. 

શેરડી, ખીટ, તેમજ દૂધ, મધ વગેરેમાંથી મળી આવતી નત 

ન્નતની ખાંડ. 
ખીં'દૃર્‌. 

નતતન્નતની વનસ્પતિમાંથી મળી આવતો ચુ'દર, ચર્‌ખી અને નત- 
“તનાં તેલ, ચરબી અને નજતન્નતનાં તેલને “ હાઇડે કાર્બન ' કહેવામાં 
આવે છે. કારણુ તેમાં હાઇડ્રોજન, અને કાર્બન તત્ત્વ સુખ્ય અને એકિસ- 
જન ગૌણુ છે. 

મેદો, ખાંડ અને ગુદરમાં હાઇડોજન કાર્બન અતે ઓક્સિજન 
તત્તવા હોય છે, અને તેનાં તે ત્રણુ તત્તતા ચરબી અતે તેલી પદાથ માં 
પણુ હોય છે, પરતુ ચરબી અને તેલી પદાર્થમાં એક્સિજન તત્તનું પ્રમાણ 
શેડું હોય છે. 

૨ નિરિન્દ્રિય પદાર્થો. 

પાણી અતે જતનતનાં ક્ષારતો નિરિન્દ્રિય પદાર્થમાં સમાવેશ યાય 
છે. આમાંધી પાણી અતે મીઠાને આપણે છુટાં પષ્યુ પાડીએ અને ખાઇએ 
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છીએ, પણુ ખીજી નનતના ક્ષાર સાધારણુ રીતે વનસ્પતિજ અને પ્રાણીજ 

ખોરાકની સાથે મળેલા લઈએ છીએ. 

ખીન્ન બધા ક્ષારમાં કેલ્સ્યમ કાખાનતેટ અને કેલ્શ્યમ ફ્રેસ્ફેટ એ ખે 
ક્ષાર મુખ્ય છે. 

નિરિન્દ્રિય પદાર્થોમાં ધસારો! પુરા પાડનાર્‌ાં સધળાં તત્ત્વા હોવા છતાં 
એકલા નિરિન્દ્રિય પદાર્થોમાંથી જ'દગી હમેશને માટે નભાવી શકાતી નથી. 
તેમ માત્ર નાધટ્રોજનયુકત, અગર અનાઇડ્રોજતયુકત પદાર્થોના એકલા 
ઉપયોગથી પણુ જ'દગીને હંમેશને માટે નભાવી શકાતી નથી. આને। અર્થ 
એટલેજ થાય છે કે હંમેશને માટે જ દગીને નીભાવવા માટે સેન્દ્રિય અને 
નિરિન્દ્રિય ખોરાકનું મિશ્રણુ ધણુ યોગ્ય છે, ને તે મુજબ આપણે ખોરાક 
ખાઇએ છીએ પણુ ખરા. 

ઉત્તમ ખોરાક. જે ખોરાકમાં નાઇરટ્રોજનયુકત, અનાઇદ્રોજનયુકત 
પદાર્થો તેમજ ખનીજ પદાથ હોય તે ખોરાક ધણા સારો ગણાય, પરતુ 
રારીરમાં તત્ત્વોનો જે પ્રમાણુમાં ધસારો પુગે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં બરાબર 
અગર લગભગ ખરાબર તેટલા પ્રમાણમાં જે ખારાક તત્તલાને પુરાં પાડે 
છે, તે ખાશાક ઉત્તમ ગણાય. દૂધ અતે ઇડાં ઉત્તમ ખોરાક પુરો પાડે છે. 
વનસ્પતિનો કે માંસાદિ ખોરાક ખાનારા પાતાના ખાશાકમાં જાતજાતની 
વાની મારફત ન્નેઈતું પોષણુ પુરૂં પાડવાનું અને ધસારાનતી ખાટ બરાબર 
પુરી પડે, તેવી વાતીની મેળવણી કરવાનું અનુભવથી નણુતા હોય છે. 

શરીરના બધારણુમાં જત નતતો ખોરાક શે ભાગ ભ્રજવે છે. ? 
અઝ. નાધ્ઠ્દાજન તત્ત્વવાળા પદાર્થો. 

૧. પુષ્ટિકારફ એટલે શરીરને નનેર આપનાર છે. 

૨. અવયવતી ૬ કરે છે. 

૩. શરીરનો ધસારો પુરો પાડે છે. 

૪. ગરમી આપે છે. 

પ. થોડી ધણી ચરબી વધારે છે. 
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ચરબીવાળા પદાર્થો તથા હાદડ્ો-કાબન. 
૧ૃ. ચરબી વધારે છે. 

૨. ગરમી ઉત્પન્ન ડરે છે. 

૩. થોડી ધણી શકિત આપે છે. 
ક્રાર્‌. 

૧. પાચનક્રિયાના રસ ઉત્પન્ન કરે છે 
૨. ણાડકાં, નખ અતે દાંત વધારે છે 
૩. લોહીને શુદ્ધ કરે છે. 

૪. ચામડીના રગ થતા અટકાવે છે. 
પાણી. 

અવયવોતે સુંવાળા, સ્થિતિસ્થાપક તે વળી શકે તેવા બનાવે છે. 
ગળાઉ ષોષક તત્ત્વોની સાથે મળી તેને પાતળા બનાવી શરી*માં 
ફૂર્વા લાયક બનાવે છે. 

શોષણુની તેમજ નકામા પદાથોને બહાર કાઢી નાખવાની તેમજ 
રસ બનાવવાની ક્યાઓને મદદ કરે છે. 


પજરળ ૬૨ સુ. 


કાળજુ”. 

કાળજ સબધે વિગતવાર કહેવાનું આપણુ અગાઉ જણાવ્યું ઢવું. 
કાળજું અથવા કલેજું એ શરીરમાંતો મોટામાં મોટો પિંડ છે. પુખ્ત વયના 
મનુષ્યમાં તેનું વજન આશરે ૫૦ કે ૬૦ ઔ સ જેટલું થાય છે. 
સ્થાન. 

કાળજુ* હોજરીને સામે પડખે એટલે શરીરની જમણી બાજુએ આવેલું 
છે. ઉરોદર પટલના અંતર ગોળભ્ાગમાં કાળનજને બાલ્મગોળ ભાગ બંધ 
ખેસતો આવી નય છે. હોજરીને થોડો ભાગ કાળજ વડે ઢફાએલે છે. 
તેના વિભાગ. ક 

 કાળન્નના મુખ્ય ખે વિભાગ થએલા લાગે છે. જમણા વિભાગ ડાબા 

કરતાં વિશેષ મોટા છે. કાળજાની ઉપર્‌તી બાજુ સુંવાળી અને નીચેની 
ખૂડબચડી છે. ખડબભચડી અતે અનિયમિત હોવાનું કારણુ એ છે કે તીચલા 
ભાગની સપાટી ઉપર કેટલીક નળીઓ આવેલી હોય છે. આ. ૯૪ માં 
કાળજના ખ વિભાગ તથા નળીઓ બતાવેલી છે. 
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કાળન્નની નીચલી સપાટી અનિયમિત હોવાનું કાર્ણુ ઉપર દર્શાવ્યું છે. 
હોજરી, આંતરડાં, માંસગોળ અને બરોક્ષમાંનું અશુદ્દ લોહી ઝીણી 
જીણી નળી મારફતે એકડું થઇ છેવટે એક મોટી નળી વાટે કાળ- 
જમાં આવે છે. આ મોટી નળી આ. ૯૪ માં પ ના આંકડા વડે 
બતાવી છે. આ અવયવોમાંથી આવેલું લોહી અશુદ્ધ હોય છે. એટલે 


અ, 


કે તે નખુડીઆ ર ગતું, એક્સિજન વાયુ રહિત હોય છે, પરતુ 
તેમાં પોષક તત્ત્વો ધણા સારા પ્રમાણુમાં હોય છે. 

કાળજી પોતાનું કાર્ય કરી શકે, ને તેતે જરૂરનઝુ પોષણુ મલે, 
માટે તેતી અદર “એએઓર્ટા' માંથી નીકળેલી એક શાખા દાખલ 
થાય છે ને તેને શુદ્ધ લોહી પુરૂં પાડે છે., ( જુ. આ. ૯૨. ૧૭ અતે 
આ. ૯૪-૬ ) આ આર્ટરીતે “ જિપરરિજ આર્ટરી ” કહે છે. 
ઉપર દર્શાવેલી બને નળીઓતું લોહી કાળજાની કેશવાહિનીમાં ફરી 
વળે છે. અને છેવરે બધું લોહી જિષરિજ વેશત કહેવાતી [ આ. 
૯૨-૧૫ ] મેથી નળીમાં એકકું થઈ નીચેના અવયવોનું અશુદ્ધ 
લોહી લણ જનારી મોટી નળીમાં [ આ. ૯૨-૬ ] ઠલવાય છે. 
ઉપરની ત્રણુ નળીઓ ઉપરાંત કાળજમાં બનતા માઈલ અથવા 
પિત્તર્સને લહ્ન જનારી નળી હોય છે. ,આ નળીને જિ્ષાસિજ છવટ 
[ પિત્તવાહક નળી ] કહે છે. [ જુ. આ. €૪-૭ ] જ્યારે નાના 
આંતરડામાં પાચનક્િયા ચાલતી હે!ય છે. ત્યારે આ નળીમાંનું પિત્ત 
નાના આંતરડામાં દેલવાય છે, નહિ તો પિત્તરસની કેથળીમાં 
[ આ. ૯૪-૫] જય છે. ી 
આ મુજબ હોજરી, આંતરડાં, માંસગોળ અને બરોળમાંથી અશુદ્ધ, 


પરતુ પોષક તત્વોથી ભરપુર લોહી લાવનાર નળી, કાળજામાં શુદ્ધ લોહી 
લાવનાર નળી, કાળનમાંના અશુદ્ધ લોહીને લોહીના મુખ્ય ભ્રમણુની સાથે 
ભેળવી દેનાર નળી, તથા કાળનમાંતું પિત્ત પિત્તરસની કોથળી કે આંત- 
૨ડામાં ભેળવનાર નળી એમ કુલ ચા૨ નળીએ કાળજમાં સાથે સાથે 
જવામાં આવે છે. 
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કાય. 

૧ પિત્તરસ અથવા 'બાઇલ' બનાવે છે, તે પાચન ક્રિયાને મદદ 
કરવા માકલે છે. લોહીમાં વધારે પડતાં ખે તત્ત્વા હાઇડ્‌।ાજન અને કાર્બન, 
પિત્તરસની બનાવટમાં ખપી ન્નય છે, ને તેથી લોહીમાં વધારે પડતો પદાર્થ 
દુર કરવામાં અતે પાચનક્રિયામાં ઉપયોગી રસ બનાવવામાં વપર્‌।૪ જ્નય છે. 
પિત્તરસ. 

આ રસ પીળો હોય છે. તે સતત નીફળ્યા કરે છે, પરતુ પાચન 
ક્રિયા થતી હોય ત્યારે ત્વરાથી નીકળે છે. દરરોજ આશરે ૩૦-૪૦ ઔ સ 
જેટલે નીકળે છે. પિત્તરસને લઈ જનાર નળીમાં કક ભરાઈ જવાને લીધે 
તે આગળ _ [ પિત્તાશય કે પિત્તરસની કોથળીમાં ] રહેવાને બદલે પાછે 
કાળન્નમાં લોહીમાં શેોષાપ ન્ય છે, તો ચામડીના ૨ગ પીળાશ પડતો 
દ્રેખાય છે, ને “કમળે।!? થ*/ આવે છે. 

ર કાળજુ “ ગ્લાઈક્રોજેન ' નામતો ખાંડને મળતો પદાર્થ બનાવે 
છે. પાચનકિયા ચાલતી હોય છે, ત્યારે હોજરી, આંતરડાં, માંસગોળ અને 
બ્રોળમાંનું જે અશુદ્ધ લોહી કાળજમાં આવે છે તેની અ'દર સાકર બના- 
વવાના કામમાં આવે તેવાં, જરૂર કરતાં વધારે તત્ત્તા દાખલ થાય છે. 
આ તત્તવવામાંથઘી કાળજુ “ગ્લાઇ કોજેન' નામનો પદાર્થ બનાવી પોતાની 
અદર સંધરી રાખે છે. જ્યારે પાચનક્યા ચાલતી બંધ થાય છે અતે 
જ્યારે હોજરી અને આંતરડામાંથી પોષક તત્ત્વાવાળું અશુદ્ધ લોહી કાળ- 
જમાં ધણા થોડા પ્રમાણમાં આવે છે ત્યારે કાળજુ “ગ્લાઇકાજેન' માંથી 
સાકર બનાવે છે અને તેને અશુદ્દ લોહીના ભ્રમણુ સાથે ભેળવી દેવા 
મોકલી આપે છે. ઉપવાસ હોય ત્યારે આ સાકર લોહી સાથે ભળી શરીરનું 
ઉષ્ણુતામાન ન્નળવી રાખવામાં મદદ ડરે છે. 

૩ લોહીમાં કેટલાક ઝેરી પદાર્થો ભળી ગએલા હોય છે. તેને કાળજુ 
આગળ જતાં ક ભ્રમણુ સાથે ફ્રેશસાંને હદયમાં જતાં ) અટકાવે 
છે. દાખલા તરીકે કોઈ ધાવુનું ઝેર હોજરીમાં જાય છે તો ત્યાં થઇને તે 
કાળજામાં જાય છે અને તેવા ઝેરને કાળજુ' પોતાની અ'દર ગંધરી રાખી 
અટકાવે છે. 
શાસોચ્છાસ. 

ગળાની અદર શવાસનળી અતે અન્નનળીનાં ઠ્દાર આવેલાં છે તે 
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આપણે જાણીએ છીએ. જેને આપણે હરડીએ કે ગળાનો ટોટો કહીએ 
છીએ તે ભાંગ કુર્યા માંસપેશી અતે સંબ'ક તતુતેો બતેલેો છે, તેને 
અંગ્રેજમાં “જેસ્કિસ” કહે છે. (સ્વર સ્થાન) એટલે શ્વાસ નળીતો સૌથી 
ઉપરતે! ભાગ છે. આકૃતિ ૯પ માં ત ત અને જ ગળાને રોટો બતાવે છે 
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અને ફયા શ્રાસનળી બતાવે છે, “ જીર્ણ હ સખે વિશેષ 
વિવેચન એક જુદા જ ગ્રકરણુમાં આપીયું. અહોં તો ખાસ કરી શ્વાસ 


જૂ 


નળી અતે તેના ફાંટા જે આ. ૯૫ માં વ અતે થ વડે બતાવ્યા છે 
તેતું અતે તે કાંટા જે બે મજબુત અને સ્થિતિસ્થાપક કાથળીઓમાં 
દાખલ થાય છે, તે કાથળીએની રચના અને કાર્યનું વિવેચન કરીશુ. 


શ્વાસનળી. 


ટ્રેઝીયા કુર્યા અને તતતુતી બનેલી છે. *વાસનળીના મુખ્ય ખે ભાગ 
એક તો થ અને ખીને સ પડી જય છે. આ ખે વિભાગના ખીન્ત 
નાના વિભાગ થઈ છેવટે ધણાજ નાના વિભાગ પડી “ય છે, થવાસનળીના 
આ નાના વિભાગ જેને “લકીઅલ ટયુખ્સ' કહે છે, તે ફેક્સાંની અંદર 
ચાતરફ આવેલા છે, અને આ નાના વિભાગના છેડા “વાયુપાટા' અથવા 
“એ૨ સેલ્સ' માં દાખલ થાય છે. *વાસ નળી તેમજ તેના મોટા તથા 
નાના વિભાગની અ'દરની ખાજુ ઉપર “મ્યુકસમેમ્બ્રેન' આવેલી છે અને તે 
પાતળા અને નાજુક પડમાં ધણાજ સુદ્દમ વાળ જેવા તતુ આવેલા છે. આ 
ત'તુ સતત હાલ્યા કરે છે.તે આ મુજબ ગતિ કરવાનું કારણુ એવું છે %% 
શ્વાસ લેતી વેળા હવા સિવાયના પદાર્થને [ દાખલા તરીકે ધુળ તેમજ 
ખીજ પદાર્થના ઝીણા ૨જકણુ ] આગળ આવી તતુ ગળા 
તરફ પાછા ધકેલી મૃકે છે. કફ થાય છે ત્યારે તેતે 
વાયુપોટામાં ભરાઇ રહેતાં અટકાવવો જેપદએ. જે તે વાયુપોટામાં ભરાઇ 
રહે તો આપણે ગુંગળાઇ મરણુ પામીએ. સતત ગતિ કરનારા આ ત'તુ 
વાયુપોટામાંના કચરાતે ગળા તરફે ધકૅલી શ્વાસક્રિયામાં ઉપદ્રવરૂપ કચ- 
શાને ગળા તરફ ખસેડવા મદદ કરે છે. શ્રાસનળીના અત્ય'ત સૃછ્મપોટાને 
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ઝ્્જ્ ઈ. 
ન 





કા 
(આફતિ ૯૬-૯૭) 

છેડે વાયુપોટા કેવા દેખાય છે, તેનો ખ્યાલ આ, ૯૬ ઉપરથી આવી શકશે. 
સૃદ્મ નળીને છેડે આવેલા વાયુપોટા દ્રાક્ષના ભુંગળા જેવા દેખાય છે. ખે 
ફેફસાંમાં શ્રાસતળીના ફાંટા કેવી રીતે ફેલાઇ ન્ય છે તેનો ખ્યાલ આડુતિ 
હછ માં સપણ રીતે આપેલે। છે 

ફેફસાં. ફરેક્સાં એ ખે રિથતિસ્થાપક અને વાદળી જેવી લખગેળ 
કોથળીએ છે. ફેક્સાંતી દીવાલમાં શ્વાસનળીતી સૃદમ નળીએ, વાયુપેોટા. 
લોહોની નાની મોટી નળીએ, અને તે ઉપરાંત સ્થિતિસ્થાપક તતુ આ- 
વેલા હોય છે, બંતે ફેક્સાં ધડતી ઉપરનો એટલે ઉરેદર ઉપરનો લગભગ 
અધો ભાગ રકે છે. એટલે જે હદય અને અન્નનળીને નેપ્તી જગા બાદ 
કેરીએ તો ઉરેદર્‌ પટલ ઉપરનો સધળા ખડ ખે ફેફ્સાંઘી પુરાઈ ગએલે 
છે. જમણી બાજુના ફેફસાંના ત્રણુ અતે ડાખી બાજુના ખે વિભાગ થએલા છે. 
( જુ. આ. ૯૨) 
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આ વિલા ડા પાછા મા વિભાગો થયેલા છે. આ ક નો થિમ 
રે. 


આખા ફેક્સાનતી રચનાનું ન્હાતું સ્વરૂપ છે. દરેક્તે શ્વાસ નળીએ અતે 
લોહીની નળીએ અલગ અલગ હોય છે. 


હદયના જમણી બાજુના ભ્ઞાગનો તીચલે ખડ છે તેમાંથી કાળા 
(અશુહ) લોહીની નળીઓ નીકળે છે. આ નળીઓ બન્ને ફેક્સાંમાં જાય છે 
ફેફ્સાંમાં જઇ આ નળીઓ અનેક શાખા પ્રશાખાઓમાં વ્હેચાઇઇ જઇ વાયુ 
પાોટાની આસપાસ વ્યાપી જય છે. આ વાયુપોટાની દીવાલ એટલી પાતળી 
હોય છે કે તે અશુદ્ધ લોહી અંદર શ્વાસમાં લીધેલી હવામાંથી એઆકસીજન 
મેળવી, કાર્ખોનિક એસિડ બહાર કાઢી નાખે છે. 


આ મુજ્બ ખને ફેફસાંમાં લોહી સ્વચ્છ થઈ એકદું' થઇને છેવટે 
સધળુ સ્વચ્છ લોહી ડાખી તરફના ઉપલા ખાનામાં અથવા ડાબી તરફના 
“એ રિકિલ' કહેવાતા ખંડમાં આવે છે. ત્યાં થઇને ડાબી તરફના નીચેના 'કે 
ખીન ખડમાં ને ત્યાં થઇને આખા શરીરને પોષણુ આપવા ફરે છે 


શ્રાસોચ્ફ્ીસતી ક્રિયા સતત ચાલ્યા કરે છે. પુખ્ત વયને। મતુષ્ય દરેક 
વેળા શ્વાસોચ્છીસની ક્યામાં લગભગ ૨૦ થી ૩૦ ધનઈચ જેટલી હવા 
ફેફ્સાંમાં દાખલ ડરે છે ને પાછી કાઢે છે. આ જાતની હવા તો આવન 
કરનારી છે. પરતુ ફેફસાંમાં લગભગ તેના કરતાં ૧૦ ગણી એટલે લગભ્રગ 
2૨૦૦ ધન ઈંચ હવા ફેફસાંની અદર સ્થાયી રહેલી છે. ફ્રેક્સાંમાંતી આ 
સ્થાયી હવાને પ્રયાસથી બહાર કાઢવા માગીએ તો લગભગ ૧ ધન ઇચ 
જેટલી બહાર કાઢી શકાય. પરતુ ૧૦૦ ધનર્ષચ હવા તો ખાકી રહે છે 
ને બહાર કાઢી શ્રાકાતી નથી. વળી પ્રયાસથી વધારે હવા ફેફસાંમાં દાખલ 
કરવા માગીએ તો તેમ પણુ થઈ શકે. ઉંડે શ્વાસ લેવાથી એક પુખ્ત 
વષનો માણુસ લગંભ્રગ ૧૦૦ ધન ઈચ હવા વધારે દાખલ કરી હાંકે, 
એટલે કે ૨૦૦ ધન ઈંચ સ્થાયી હવા ૭૦ ધન ઇચ વિના પ્રયાસે શ્વાસમાં 
લેવાર્માં આવતી અને ૧૦૦ ધન ઇચ હવા પ્રયાસથી દાખલ ફરીએ છીએ 
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મ ગુલ ૩૩૦ ધન ઇચ હવા એક દા ઉહ શ્વાસ લઇ ર૬્સાંમાં દાખલ 
કરી શકીએ. 


મોટી વયનાં માણુસોમાં એક મિનિટમાં આશરે પદર વખત શ્ચાસે- 
ચ્શીસની ક્રિયા ચાલે છે તે નાના બાળક્રોમાં એક મિનિટમાં તે કિવા 
લગભગ ૩૦ વખત ચાલે છે 

શ્રાસોશ્ક્ીસની આવશ્યકતા. 


શરીરતે સચે। ચાલે માટે ખે ક્રિયાતી ખાસ જરૂર છે. અવયવે। 
પોતાનું કામ બરાબર કરી શકે માટે તેઓને પોષવાની જરૂર છે, ને કામ 
કરતાં લાગેલા ધસારાને અથવા કચરાને બહાર કાઢી નાખવાની પષુ જર્‌ર 
છે. પોષણુ આપવા માટે અને નકામો કચરો ત્વરાથી બહાર નીકળી ન્નય 
તે માટે કુદરતે ઉત્તમ ગોઠવણુ કરી રાખી છે. ફ્રેફસાં જેધતું પોષણુ (લોહીને 
હવામાંના એકિસજન વાયુથી શુદ્દ બનાવે છે ) આપે છે અતે ખર્‌ાળ 
કૃ અશુદ્ધ લોહીનો કચરો ખાસ કરીતે કાર્ખોનિક ગેસિડ ગ્યાસ બહાર 
કાઢી નાખે છે. હવાને શ્વાસ લીધા વિના થોડી પળમાંજ મર્‌ણુ નીપજે. 
કાર્‌ણુ હવાથી ( મુખ્યત્વે કરીને તેમાંના ઓકિસજન વાયુથી ) શરીરને 
ગરમી મળે છે અને શરીરની ગરમી લગભગ ૯€#*૪ ફેરનહેટ રહયાં ફ્રે 
છે. તેનું મુખ્ય કાર્‌ણુ શ્વાસમાં લેવામાં આવતી ચોખ્ખી હવાજ છે. વળી 
કાખીનિક એસિડ ગ્યાસ, પાણી, તેમજ યુરીઆ નામના પદાર્થ પણુ 
એક્સિજન વિના ઉત્પન્ન થઈ શકે નહિ. 


શ્વાસમાં લીધા પહેલાંની હવામાં ધાસ બહાર કાઢયા પછીની 
જુદા જુદા વાષુઓનું પ્રમાણુ હવામાં જુદા જુદા વાયુઓનું 
દશ હર ભાગમાં. પ્રમાણુ દશમ હજર ભાગમાં 
નાઇટ્રોજન--૭૯૦૦  નાપટ્રોજન--૭૯૦૦ 
ધાક્સિજન--૨૦૯૬ ઔક્સિજન--૧૬૩૦ 
ડા. એ.ગ્યાસ--૪ કૉ. સ.ગ્યાસ--૪૭૦ 
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આ ઉપરથી સમન્નય છે કે જે કોઈ માણસ હવાની આવજા ન 
થ૪ શકતી હૈય તેવા ઓરડામાં પુરાઇ રહે તો તે કમે કમે વધારે ને 
વધારે ડાર્ખાનિક એસિડ ગ્યાસ એટલે ઝેરી વાયુતો શ્રાસ લેતો થાય. ને સેકડે 
ખેએક ટકા ઓક્સિજન વાયુ એછે થાય એટલે અકળામણુ અને મુંઝવણુ 
ઉત્પન્ન થાય, અને માથુ દુખવા લાગે, અને જે એક્સિજન વાયુ દશ ટકા 
'જેટલેો એછેો થઈ જય તો ઝુંગળાઈ જવાથી મૃત્યુ અવસ્ય તીપજે. 
ગુ'ગળાઈ જવાથી જે મૃત્યુ નીપજે છે, તેનું મુખ્ય કારણ ઓકિસજનનેો 
અભાવ છે. ડુબી ગએલા માણુસમાં એકિસજન હવા મળતી નથી અને 
'લોહીતી અદર લોહીનાજ કચરાનું કા. એ. ગ્યાસનું પ્રમાણ વધી જવાથી 
સધળું લોહી અશુદ્ધ થઈ જય છે. લેતી અદર એકલા કા. એ. ગ્યાસનું 
પરમાણુ વધી જય, એટલે કે એકફિસજન આવતે રહે ને કા. એ. ગ્યાસનું 
પ્રમાણુ સેકડે ૧૦-૧૫ ટકા થઈ જય: તોપણ્‌ મૃત્યુ તીપજનતું નથી 
પણુ ઓકિસજન આવે નહિ, ને ૩. એ. ગ્યાસતું પ્રમાણુ વધે તોજ મૃત્યુ 
નીપજે. આ ઉપરથી ધ્યાનમાં રાખવા લાયક એક ખીન્ને મુદ્દા ઉભે! થાય 
છે, અને તે એ ' રહેવાની જગામાં હવાની આવજા છૂટથી થાય તેમ 
કરવું; એટલે બારી ખાર્‌ણાં, વા નાળીઆં, કે નાનાં મોટાં છ્િદ્દો વાટે 
બહારતી ચોકખી હવા રહેવાની જગ્યામાં આવે અને ત્યાંતી કા. એ. ગ્યાસ 
વાળી અશુહ્દ હવા બહાર તીકળી જાય, તેવી ગોડવણુ રાખવા પુરતી 
કાળજ શાખવી. 
થ્રાસોચ્ધીસની ક્રિયા. 

શ્વાસ લેવાતી અને ઉચ્દ્દાસની ક્રિયા શી રીતે થાય છે તેની સમૃજણુ 
આપ્યા પહેલાં છાતી અને વાંસાતી રચના સબધે થોડું પુનરાવર્તન કરવાની 
(૪ર છે. છાતીના પાછળના ભાગમાં વાંસાના મધ્ય ભાગમાં કરોડ નળી 
અચવા કરોડ આવેલી છે, અને આગલા ભાગમાં તીના મધ્યમાં છહાતીનું 
હાડકુ. આવેલું છે. આ હાડકા સાથે ધણીખરી પાંસળીના એક એક છેડાનું 
જેડાણુ ડુર્યાદ્ારા થએલું હોય છે. બધી પાંસળીએના ખીના છેડા વાંસાની 
“વૃર્ટેષ્ા' અથવા કરોડના મણુકા સાથે નેડાએલા હેય છે, છાતીના પોલા- 
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ણુતો ધણા ભાગ અન્નનળી, શ્વાસનળીનો નીચેનો ભાગ, હદય અને તેની 
લોહીવાહેક મોટી નળીએ। બાદ કરીએ તો ખે ફેફ્સાંથી ભરાધ ગએલે। છે, 

છાતીના પૉલાણુનેો બહારની હવા સાથે સીધી રીતે કાંઇપણુ સંબધ 
નથી. એટલે છાતીના પોલાણુમાં ફેફસાં છે અને તેમાં બહારની હવા દાખલ 
થાય છે. ૫2'તુ જે પોલાણુના ઘણાખરા ભાગમાં કેક્સાં આવેલાં છે તે 
ભાગતો બહારતી હવા સાથે સબધ નથી. 

હદય, શ્રાસનળી અને અન્નનળી જે છાતીની બંખોલ ક પોલાણમાં 
આવેલાં છે તેની આસપાસ “ 'લ્યુરા ' ડહેવાતું પડ આવેલું છે. આ પડતીં 
રચના જણવા જેવી છે. આ પડ ખેવડી પાતળી ચામડીનું બનેલું છે. બ ને 
પડ વચ્ચે એક પ્રકારનો પ્રવાહી હોય છે. જેથી બતે પડતી મહેલાધથી 
હીલચાલ થાય છે. એક પડ ઉપર કહી ગયા તે અવયવોની બહાર ચોતર% 
વી'ટળાએલું છે, તે બીજું પડ છાતીની બખોલના અંદરના ભાગ ઉપમ 
એટલે બખોલની દીવાલના અ'દરના ભાગ ઉપર ચોતરક લગોલગ આવી 
રહેલું છે. 


છાવી. 


છાતીની દીવાલ વારાફરતી કુલે છે અને સ કોચાય છે. આવી રીતે 
ખુલવા અને સકેોચાવાની ક્રિયાને *વાસ લેવા અને મુકવાની અથવા શ્વાસેક 
ચસતી ક્રિયા કહેવામાં આવે છે. શ્વાસ લેતી વેળા ચું થાય છે તે હવે 
તપાસીએ. શ*વાસ લેતી વેળા છાતીની કેટલીક માંસપેશીતી મદદથી છાતી 
%લે છે અને તેથી જે ફેફસાં *વાસનળી મારફત આવેલી હવાથી ઝુજે 
છે, તેને સમાવા માટે વધારાની જગ્યા મળી રહે છે. ન્યારે માંસપેશીનક 
મંકાચાવાની ક્રિયા બંધ થવાને અગે હાતી ષ્ુલવી બધ થાય છે એટલે 
રેક્સાંતી સ્થિતિસ્થાપકતા અવયવોને (ફેફસાંને) સ કોચાએલી સ્થિતિમાં પાઠ) 
લાવી મૂકે છે અને ફેક્સાંતી માફ્ક છાતી પણ સ કાચાય છે. આવી 
રીતની ખેવડી ક્રિયાને પરિણામે ફેફ્સાંમાંતા વાયુ બહાર નીકળી નય છે- 
-અયવા ઉચ્છ્વાસતી ક્રિયા ચાલે છે. શ્વાસ અતે ઉચ્ઠ્વાસની ક્રિયા ચલાવ- 
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વામાં મદદ ર કરનાર્‌ માંસપેશીઓ જુદી જુદી હોમ ન. શ્રાસોચ્ક્વાશતી 
ક્યામાં ઉરોદ૨ પટલ પણુ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. શ્વાસ લેતી 
વેળા ઉરેદર્‌ પટલ તીચે ઉતરે છે અને તેને પરિણામે છાતીની 
બખોલ વિશેષ ઉડી બને છે. પાંસળીઓ માંસપેશીથી ઉંચી જય છે અને 
તૈથી ફરી છાતી (૭ાતીની બખોલ ) પહોળી થાય છે. શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા 
સામાન્ય રીતે અનેચ્છિક છે. પરલુ આ ક્રિયા જે માંસપેશીથી થાય છે તે 
_માંસપેશી એસ્ઠિક છે એટલે કે બોલવું, ગાવું, અને ૪કવું વગેરે ક્રિયા કરવી 
ક ન કરવી એ આપણી ની વાત છે. 


અજર] ૨૦ 


ન૦૦લહન૦વસવાઝઝતનન૦૦૦-૦૦૦ઝન્નજ, 


મૂત્રપિ'ડ. 


આપણે કહી ગયા છીશ્મે કે ચામડી, ફેફસાં અને મૂત્રપિંડ એ નામના 


અવયવો મારફત શરીરમાંના નકામા કચરાતે બહારને બહાર કાઢી નાખ- 
વામાં આવે છે. આ અવયવોમાંથી ચામડી અને ફેફસાં વિષે જરૂરન્નેચુ 
વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. હવે ત્રીના અવયવ મૃત્રપિડ, મૃત્ર, બનાવટી 
ગોટી વિષે થોડ કહીું. 


મૂત્રપિ'કનુ' સ્થાન. એક ડાબી અતે એક જમણી બાજુએ 
એ મુજબ બે પિંડ આવેલા છે. પાચનક્રિયાના અવયવો, હોજરી, 
આંતરડાં, વગેરેના પાછળના ભાગમાં અને કમરના ઉપરના કરોડના 


મણુકાતી જમણી તથા ડાબી બાજુએ એ મુજબ ખે મૃત્રપિડતું 
સ્થાન છે, 


આાફાર, દખાવ; વેરે. મૂત્રપિંડતો આકાર લ'બગાળ છે, એ આ.૯૯ 
ઉપરથી સ્પષ્ટ સમન્તય છેં. આ લ'બગોળ મૂત્રપિંડ લ ભાઇમાં આશ્રે 
૪ ઇચ અને પહેળાઇમાં ૨રૃં ઇંચ જેટલા હેય છે. નનડાઇ આશરે 
૧1 ઇગ જૈટલી હેય છે. અને બનૈનું કુલ વજન લગભગ ડે શેર 
ઉપર થાય છે. મૃત્રપિડતી ઉપરતી અને મૂત્રપિંડની ધાતરફ એટલે 
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ડઝ. 


બાલ્ગોાળ ભાગની સપાટી લીસી અતે ધેરા લાલ રગતી દેખાય છે. 
આ સપાટી ઉપર એક પાતળુ ઢાંકણું આવેલું છે. મત્રપિ ડતો ઉપરનો 
ભાગ બાલગોાળ છે, એ ઉપર કલુ. નીચેના ભાગ અતરગોાળ છે અને 
નીચેના મધ્ય ભાગમાં એક ખાંચો છે. આ ખાંચાને “ હાઇલસ' ડહે 
છે. આ ખાંચો લોહીની નળીની આવન મારે આવસ્યક છે. 


ગોઠવણ. બને મૂર્તાપિડતી અંતરગોળ બાજુ કરોડની સામે આવેલી 
છે. જમણી ખાજુતો પિંડ ડાખી ભાજીના પિડ કરતાં કક વિશેષ 
જાડો ને ડંકો છે. ડાખી બાજુના પિંડ ફરતાં જમણી ખાજુને। પિટ 
ક'/ક નીચૅ આવેલો જણાય છે, 


મૃત્રપિ'ડમાંની લોહીની નળીએ।.આપૃતિ €૯ તરફ નજર કરો.ઝાયુ 
એ મૃત્રપિંડતી શુદ લોહોવાહક મોટી નળી છે. આ નળી “એએઓર્ટા' નામની 
શુદ્ધ લોહોવાહક મોરી નળીના ક્ાંટાનો એક ભાગ છે. પિંડમાં શુદ્ધ 
લોહીની કેશવાહિતીએ મારફત કરીને અશુહ્ થએલા લોહીને લઇ 
જનારી એક અશુદ્ધ લોહીવાહક નળી કે “વેઇન' છે. આ અશુહ લોહી 
પગ વગેરે નીચેના અવયવોમાંથી હદય તરક આવતા અશુહ્ લોહીના 
પ્રવાહ સાથે એટલે કે નીચેની અશુદ્ધ લોહી લાવનારી મોટી નળી 
અથવા “ ૪ન%ીરીયર વીનાકેવા ” માંના પ્રવાહ સાથે ભળી જાય 
છે. આ. હહ માં ચુ એ મૃત્રનળી બતાવે છે. લોહીમાંથી જે નકામે 
પ્રવાહી જુદ્ષોે પડી જાય છે, તે મૂત્રૂપી પ્રવાહીને આકૃતિ હહ માં શુ. 


નળી મૂત્રાશય-મૂત્રતી કોથળી જે શકુ આકારે બતાવી, છે, તે (થીચૂ) 
માં ઠાલવે છે. 
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પ. મૂત્રપિ'ડની અ'દરનતી રચના. (શુઓ, ૨ આ. હઠે 





મૂત્રપિંડ 

આકૃતિ, ૯૮. 
મૃત્રપિડ ૫૨ ઉભે। કાપ મુકવાથી તેની આંતર રચના જેઇ શકાય 
છે. મૃત્રપિડતો નકર ભાગ તતતુમંધ હોય તેવો દેખાય છે પણુ આ 
ત'તુમય દેખાતો ભાગ ત'તુ નથી પરુ ટેરવાની પેઠે ઉપસેલી કટ- 
લીક સૂદ્મ નળીઓના સમૃહ છે. આ નળીઓનાં સક્મ મ્હાં એવી રીતે 
ગોઠવાએલાં છે કે તે બધાં તે માંહેનો પ્રવાહી “ પેલ્વીસ ' કહેવાતા 
પોલાષુમાં ઠેલલાય છે. આ “ પેલ્વીસ ' નામના પોલાણુના ક્રાંઢા 
' થયેલા હોય છે અતે દરેક ફાંટાને ' કેલીકસ ' ( નાનું પ્યાલું ) કે 
 , નાનુ પોલાયુ કહે છે, આવી ચકષમ નળીઓમાંનું મૂત્ર “ પેલ્વીસ * 
કહવાતા પોલાણમાં ડલવાય છે અને ત્યાંથી મૂત્રનળી વાટે મૃત્ર 

કોથળીમાં બધું મૂત્ર એકઠું થાય છે. 
$. સૂત્રનળી અને મૂત્ર કથળી. મત્રર્પિડમાં તેની મદદ વડે જુદુ 
પડેલું નફામા મૂત્રતે મૂગક્રાથળીમાં લધ જનારી ખે નળીઓ (જુ. આં. ૯૯) 


૧૫૪ સચિત્ર શારીરવિછા. 





મૃગનળી. 
આફતિ ૯૯: 
મૂત્રનળી કહેવાય છે. દરેક મૃત્રનળીની લભાઇ પ'દરેક ઇંચ જેટલી છે. આ 
નળીના છેડા મૂત્ર કોથળીના નીચેના ભાગ આગળ તેતી અદર દાખલ થાય 
છે. મૃત્ર કોયળી એ આશરે ૬ લાંબી અડાકાર કથળી છે. આજાથળાની 
અદર કચ્ઠિક માંસપેશીઓના પુષ્કળ ત'તુ' આવેલા હાંચ છે. આ. હહ માં 
સુ જ ભ્રાગ જે કથળી સાથે જેદેલે' બતાવેલો છે તે ભાગ શોરેક્ત મૂત્ર 
બહાર નીકળી નમ છે. આ શુ જ ભગતી આસપાસ એક માંસપેશા 
આવેલી છે. આ માંસપેશી ન્યાં સુધી સદાથાએલી હોય છે ત્યાં સુધી 
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મૂત્ર-કાથળીમાંથી મૂત્ર બહાર આવી' .શ્રક્છીું નથી. મૃત્રતી કોથળીમાં મૃત્ર, 
મૂત્રનળી મારફત અગર ટીપે ટીપે એકડ થયાં કરે છે. મૃત્ર કોથળીમાં 
એકડું થએલું મૃત્ર પાછું ઉપર જઇ શક્તું નથી. કારણુ મૃત્રનળીના છેડા 
તે કોથળીમાં દાખલ થાય છેં. વળી મૂત્ર નળીના છેડા આગળ “ મ્યુક્સ 
મેમ્બ્રેન ' ના ઉપસેલા ભાગ “વાલ્વ' તરીકેનું કામ કરે છે. 


છ. મૃત્ર એ શુ છે? યુરીઆ અને યુરિક એસિડ એ બંને નાઇટ્રો- 
જનયુકત પદાર્થો તેમજ કેટલાક ક્ષાર અતે વાયુ મૂત્રમાં ભળેલા હોય 
છે. દરરોજ મૃત્રરૂપી નકામા કયરાના તેમજ તેમાં ભળેલા પદાર્થના 
પ્રમાણુતા આધાર એક કરતાં વિશેષ બાબતો પર્‌ છે. પરતુ સાધારષુરીતે 
એમ કહી શકાય કે ત'દુરસ્ત પુખ્ત વયના માણુસના મૂત્રપિંડ આશરે ત્રણ 
શેર નકામું પાણી--મૂત્ર કાઢે છે અને તેમાં આશરે અઢી ર્‌. ભાર 
યુરીઆ ને દશેક ધઉ'ભાર યુરિક એસિડ હોય છે. 


આટલા ઉપરથી નઈ શકાશે કે ચામડી, ફેફસાં તે મૃત્રપિડ શરીરમાંતો 
નકામો કચરો બહાર કાઢી લોહીને સ્વચ્છ કરવાનું, શરીરના ઉષ્ણુતામાનને 
નિયમમાં રાખવાનુ, ને એક'દરે શરીરની ત દુરસ્તી જાળવવાનું કામ કરે છે. 
નીચેના કોઠા ઉપરથી આ ત્રણુ પ્રકારના અવમવ ફ્રેશ્સાં, ચામડી ને મૃત્ર- 
પિંડના કાર્યની વચ્ચેનો તદ્દાવત સહેલથી સમજ જશે. 


સરખામણી-- 


જી. ફેફસાં વધારે પાણી તેમજ કાર્બનિક એકશ્િડ ગ્યાસ બહાર કારે છે. 


સ. ચાંમટી વિરૈષ પ્રચાણુમાં પાણી ને ધાડા પ્રમાણુમાં કાર્મોનિક એસિડ 
ગ્યોસ અને યુરીઆં બહાર કાહે છે. 


હ. મૂસરપિંઠઃ વિશેષ ગ્રસાણુમાં પાણી તથા યુરીચ્ચ અતે થોડા બમણો સુક્ક 
. એેશિઠ ખદાર કાટે. છે. 


થજર્‌ળ ૨૨. 





મગજ; ડરોડરજ્જી તથા જ્ઞાન તતુએ।. 


મન એ ચું છે ! તે બતાવવાનું કામ અત્રે નથી, પણુ મન શી રીતે 
ફામ કરે છે અતે કોની મારફત કામ કરે છે તે સંબધી નનણુવાની જરૂર 
છે. મનના વ્યવહાર મગજની મારફત થાય છે. મનને આપણે જેર શકતા 
નથી, પણુ જે મગજ ને સાનત'વુ દ્દારા મનના વ્યાપાર ચાલે છે તેને આપણે 
નઇ શકીએ છીએ. મગજ એ ₹સ્છા, લાગણી અને ખુહ્તું સ્થાન છે. 
અતે મગજના નાનત'તુના ધર ઉપર થતી અસરને લીધે તેમાંથી નીકળતા 
તાનતતુઓ ઉપર અસર થાય છે. તે ત્તાનતતતુએ મગજનો હકમ 
રારીરમાંતી જુદીજુદી માંસપેશીને પહોંચાડે છે. તે મુજબ જુદીજુદી 
માંસપેશીઓ સમંકોચાઇને અથવા લાંબી થઇને તે હુકમને અમલમાં મુકે છે. 
જ્યારે માંસપૅશી આવા હુકમને અમલમાં ૪ુંકે છે, ત્યારે તેની હીલચાલ 
થાય છે, જે આપણે સ્પષ્ટ નનેઈ શકીએ છીએ. ન્તાનત'તુના ધર અથવા 
“તવસેલ્સ' કે તાનતતુ પોતે સંક્રોચાતાં નથી, પરતુ માંસપેશીના ઉપર્‌ અસર 
કરે છે જેને અગે માંસપેશીની હીલચાલ થાય છે. માંસપેશીતી અદર 
તાનત'તુના છેડા આવી રહેલા હોય છે, અતે તેથી તે માંસપેશીએ। ઉશ્કેરાય 
છે. શરીરમાં ચાલતી જુદીજુદી ક્રિયાઓ જેવી કે કેઇપણુ જાતતી હીલચાલ, 
શ્રાસોચ્ણ્ઞીસની ક્રિયા, પાચનક્રિયા તેમજ હંદયતું' ચાલવું, અને લોહીનુ 
જુદી જુદી નળીઓ મારકતે ફરવું, આ અને આવી અનેક ફ્રિયાએ કરાવ- 
નાર તથા તેએને નિયમમાં રાખનાર સાનતતુઓનાં ધર અને ન્ઞાન- 
ત'તુએ છે. ધણુ ભાગે સાનતતુએનાં ધર અને ધરનો સમુહ મગજમાં 
આવેલો છે અને તેથી તદુરસ્ત અને બળવાન મગજની કેટલી જરૂર છે 
તે વાત સહેજ ધ્યાનમાં આવશે. મગજની ત'દુરસ્તી તે શક્તિનો આધાર 
તેને મળતા ચોખ્ખા અતે શુદ્ધ લોહીના પુરતા જથા ઉપર છે. અને 
સ્વચ્છ લોહી પુરતા પ્રમાણુમાં મગજને પુરૂં પાડવું હોય તો સાદા તથા 
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કસરત, અને આરામની જરૂર આપોઆપ સમજાઈ જય છે. વળી મન 
ઉપર કેોઇપણુ પ્રકારની ચિતાતે ખાજે ન હોવો જેપઠએ, તેમજ સનને પ્રજુ- 
લ્લિત રાખવાની કેટલી બધી જરૂર છે, એ પણુ સ્પછટ થઈ જય છે. ખુદ્ધિ, 
લાગણી, અને ઈચ્છાના વિકાસનું સ્થાન મગજ હોવાથી તેની સંભાળ રાખ- 
વાની "ખાસ જરૂ૨ રહે છે. નાનપણમાં ક મોટી ઉમરમાં કોઇપણુ કારણથી 
મગજના 'કાઈપષ્ુ ભાગને નુકસાન ન થાય તેની "ખાસ સંભાળ લેવી. નાન- 
પણુમાં બાળક પછડાવાથી અથવા તેનાં કુમળાં મગજને ખીજ કાઇરીતે 
નુકસાન થવાથી બાળક ધણી વેળા મોટી ઉમરે મૃઢ નીવડે છે એ વાત 
ઘણાના જણુવામાં હશે. મગજની રચના ધણી વિચિત્ર છે. મગજના જુદા 
જુદા ભાગને જુદુજુદુ કાર્ય કરવાનું હોય છે તેથી અમૃક ભાગને વધારે 
ઈન્નત થવાથી તે ભાગ પોતાનુ કાર્ય યથાસ્થિત કરી શકતું નથી. જેમકે કોઇ 
એક માણુસની સ્મરણુ શક્તિ અમુક વર્ષ સુધી ધણી સરસ હોય છે પરતુ 
સ્મરણુશક્તિના ત્તાનતતુ નબળા થઇ જવાથી અથવા પજ પામવાથી તે 
પોતાનું કાર્ય પૂર્વવત્‌ બજવી શકતાં નથી. ધણી વેળા આમ થવાનું ખરૂ 
કાર્ણુ શોધવા જવાને બદલે તેમ થવા માટે કઇક તફ વિતક કરવામાં 
આવે છે. ધણી વેળા માથા ઉપર પડેલે ફટકો, માથાતું ભીંત સાથે અથ- 
ડાવું તેમજ અનેક કારણોને લીધે ઉત્પન્ન યતો માથાતો દુખાવો અને બીન્ન 
%ટલાક ભયકર રોગ એકદર રીતે મગજને અને મગજના અમુક ભાગપર 
વધારે અસર કરે છે, અને તેથી આખું મગજ અથવા વિશેષે કરીને તેને 
અમુક ભ્રાગ નિર્બળ બતે છે. તેથી તે પોતપોતાનું કામ કરી શકતું નથી; 
એટલે કે જ્તાનત'તુએ પોતપોતાનાં કાર્યો કરી શકતાં નથી. સ્મરષયુ શક્તિ 
અથવા કોાઈપણુ ખીજી શક્તિની નિખળતાનોા ખુલાસો ઉપરના વિવેચનથી 
સમજશે. 

જેવી રીતે એઃજનસાં વરાળ ઉત્પન્ન કરવાને કોલસા અતે પાણીની 
જરર છે તેવીજ 'રીતે મગજના ત્તાનતતુના ધરમાં ચૈતન્ય કે બળ ઉત્પન્ન 


કરૂ 


કરવાને શુહ્દ લોહીરૂપી ખોરાકની જરૂર છે. જેમ વરાળના બળથી 
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એક પ્રકારતી ગોડવધુ મારફત ત બળ મોડન અને તેવી રીતે 
લગાડેલા બળથી ગાડીશા અતે ગાડીઓના ડખ્લાને ચલાવવા મારે ગોઠવણ 
કરેલી હેય છે તેવી રીતે મગજમાં પણુ તેતે મળતી કઇ ગોઠવણ 
છે. સાનતતુએના ધરમાં ઉત્પન્ત થએલું ચૈતન્ય કે બળ સ્તાનતછ 
મારમતે માંસપેશીને પહોંચાડવામાં આવે છે. આ રીતે માંસપેશીની 
હીલચાલ થાય છે. તમે વિધતક્રાષ (બેટરી) જેચો હશે. જેવી રીતે અમુક 
રસાયનિક પદાર્થોની મદદથી 'ાષમાં વિજળી ઉત્પન્ન કરવામાં આવે છે 
અતે તે વિદ્યત પ્રવાહ અચવા વિધંતનુ બળ તારની મારકતે બીજે પહેં- 
ચાડવામાં આવે છે, તેને મળતું ૩૪૪ મગજરૂપી કોષર્માં થતું જવામાં 
આવે છે, 

સન અને મગજ. મનોાબળની મગજ ઉપર એટલી બધી સત્તા 
છે કે મત એ સતુષ્યના સુખ દુઃખનું ખરં કારણુ છે, એમ ક્લ્યું છે તે 
યોગ્મ છે. શરીરની વેદના તેમજ મનની ચિતાએઓ મતોબળને લીધે ધણી 
એછી થાય છે, અને ધણી વેળા છેક નાણુદ પણુ થ૪ નય છે. મન 
અને મગજ વચ્ચે એવો સંબંધ છે કે મગજની નબળાપને લીધે મન 
નબળુ પડૅ એટલે પોતાને વ્યાપાર ચલાવી શકળું નથી. નબળા મનની 
મગજ અને ગારીર ઉપર્‌ બણી જ માઠી અસર ચાય છે, એટલુજ નહિ, 
પરતુ ધણી વેળા માણુસોનાં મૃત્યુ નીપજે છે. નબળું મન અનેક વસ્તુ- 
એને કલ્પી લઇ નવી દુઃખદાયક સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરે છે, અને ભય તેમજ 
ચિંતાનો વધારે કરી ધણી વેળા કમોતે મૃત્યુનું સબળ કારણુ થઇ પડે છે. 
આ ડાસ્ણુથી ઇચ્છાશક્તિ ઉપર કેટલે બધે સયમ રાખવાની જરૂર છે, 
તેમજ સનેોબળના વિકાસ માટે ધટતા ઉપાય યોજવાની અતે અમલમાં 
મુકવાની "ખાસ જર્‌ે૨ છે તે સમજશે, ખીક કે નબળા મનને શીધે ધણાં 
મૃત્યુ નીપજે છે એમ આપણે કહી ગયા. આવી જળતના અકસ્માતો 
આપણા સધળાના સાંભળવામાં જે અવુભવવાર્મા આવ્યાં દશે. 
ખીકણુ છોકરાં તેમજ મોટી ઉંમરનાં શાણુશો પણુ ભૂત પ્રેતની કલ્પિત 
વાતોની અસસ્ને લીધે એક લાકડાના ડુઠાથી, પત્યશ્ના પડવાથી “અગર 
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કાઈ વસ્છુના પડછાયાથી ભય પામી માંદા પડે છે. અગર કોઈ કોઈ વેળા 
તેમનાં હૃદય એકાએક બધ પડી જઇ મૃત્યુ પામે છે. રોગની બાબતમાં 
પણુ કક એવુંજ બને છે. દાખલા તરીકે કોલેરાના રોગમાં ખીક એ તે 
શૈગ લાગુ પડવાનું તથા જલદીથી મૃત્યુ નીપજવનારૂં સબળ કારષુ છે, 
એમ માનવામાં ઘણું સત્ય રહેલું છે. એવે વખતે ધૈર્ય તથા હિંમત 
રાખવાની જરૂર છે. ત દુરસ્તી નળળવવા માટે હિમતની કેટલી જરૂર છે, 
તે ઉપરની હકીકતથી સ્પષ થશે. 

મગજ અને જ્ઞાનત'તુખઓનુ વર્ગીકરણ. સરળતા ખાતર મગજ 
અને જત્ઞાનત'તુઓના ખે વિભાગ પાડોશું. એક વિભાગમાં ખોપરી નીચે 
આવેલું મગજ, કરોડરજ્જુ અને મગજ તેમજ કરે[ડરન્જીમાંથી નીકળી 
આવેલાં અતે રારીરના જુદા જુદા ભાગમાં પથરાએલા સાનત'તુઓતેદ 
સમાવેશ કરીશું. મગજ અને કરોડરન્જુના સાનત'તુએ મુખ્યત્વે કરી 
સ્પર્શેન્દ્રિઆમાં ચોતરફ ફ્ેલાએલાં હોય છે અતે મગજમાંના કેટલાક 
માનત'તુઓ બારોબાર નાક, જભ અને આંખની અ'દર પહોંચેલા હોય 
છે. મગજ અને કરોડ ૨ન્‍જુના સ્તાનતતુએ એચ્૭િક સાંસપેશીઓની 
સાથે સબધ ધરાવે છે. 

ખીન્ન વિભાગમાં કશેડની ઉપર આવેલી જ્ઞાનતતુની ખેવડી હારતે! 
તેમજ તેવી ગ્રથીએ માંથી નીકળતા અને શરીરતી અદરના અવયવોમાં 
જતા ત'તુએને સમાવેશ થાય છે. પહેલા વિભાગની રચના સમજવા સાટે 
આયૃતિ ૨. જુએ. આ આરૃતિમાં મોટું અને નાતું મગજ તેમજ કરોડ 
૧જજુ તેમજ તે બ નેમાંથી નીકળતા જ્તાનત તુએ સ્પષ્ટ બતાવ્યા છે. ખીન્ન 
વિભાગની સમજુતી માટે આરતિ ૧. જુએ. આ આકૃતિમાં જમણી બાજુતી 
ગ્રથી તેમજ તેમાંથી નીકળતા તતતુઓની હાર બતાવી છે. વળી આ ગ્રથી 
અને ત'તુએઓનતોાો સંબંધ મગજ તેમજ કરોડ ૨૦ સાથેનો આ મ્રથી અને 
તતુએનોા સબધ પણુ બતાવવામાં આવ્યો છે, 

મ'થી અતે તેમાંથી નીકળતા ત'તુએોનુ' કાર્ય 

અ'દરના અવયવો જેવા કે રેક્સાં, હેદ્ય અને પાચન ફયાના અવયવો 
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ને ગ્ક્ષપિડ વગેરે ઉપર કાણુ વાઝ કામ આ ગ્રથી તમેજ તેના 
તતુઓનું છે. વળી તે લોહીની નળીએ અને અનેચ્૭િક હીલચાલ ઉપર 
પણુ તેએજ કાણું ધરાવે છે. આથી કરી કયા ભાગને (ટલું લેહી કયારે 
મોકલવું ) તે વાતતો નિર્ણુય તેજ કરે છે 


જ્ઞાનત'તુનાં ઘર્‌ અને જ્ઞાનતન્તુ માહેના પદાર્થ વિષે. 


મગજતી અદર રાખોાડીઆ ર'ગનો જે ભાગ છે તેને સજ્મદર્સક યત્ર 
નીચે તપાસતાં તેતી ગોઠવણુ આપૃતિમાં દેખાડયા મુજબ દેખાઇ આવે છે. 
આ આપ્તિમાં ત્તાનતતુઓનાં ઘર શ્ઞાખા શાખાવાળાં અને રાખોડીઆ- 
૨ગનાં દેખાય છે. આવા દેખાવ અતે રચનાવાળાં ધર મગજ, કરે।૨૨૦જુ 
અને ખીન્ન જ્ઞાનત'તુના ઘરમાં જેવામાં આવે છે. 

સફેદ જ્ઞાનત'તુ. મગજ અતે કરાડરન્જીમાંના ત્તાનતતુમાં સફેદ 
રગતા ઝીણા ત'તુઓએ આવેલા હોય છે અને મુખ્યત્વે કરીને કરાડ ઉપરની 
ત્રંથીમાંધી તીકળતા સાનતતુએતી અ ૬2 રાખોડીઓઆ ર'ગના ત તુઓ સા- 
લમ પડે છે. ૨ાખોડીઆ રગના ત'તુએ સફેદ તતુએને મળતા આવે છે. 
પરતુ સફેદ તતુએની આસપાસ જેવું પાતળું આચ્હાદન હોય છે, તેવુ 
આચ્છાદન રાખોડીઆ રગની આસપાસ હેતું નથી, 


જ્ઞાનત'ઝ૩ુઓના વિષે બારીક વિચાર. દરેક તાનત તુ ધણુ ઝીણા 
તતુઓનેો સમુહ છે. નરી આંખે નેતાં દરેક જ્ઞાનતતુ ધણા ઝીણા દોરા 
જેવા પાતળો અર્ધ પારદર્શક સફેદ અથવા રાખોડીઆ 2'ગને મળતો ત'તુ 
છે. જેવી રીતે એક મોટી પોર એફીસમાંથી ચોતરફ નીકળતાં અને રેલાઈ 
જતાં તારનાં દોરડાં દેખાય છે તેવાંજ ત્તાનતતુએ મગજમાંથી, કરોડ 
૨જજીરાથી અને ફરોડ ઉપરની ત્રેધીમાંથી નીકળી ચોતરે ફેલાધ્, જાય 
છે. "ખરી રીતે નેતાં સાનત તુએની ગોઠવણી તારનાં દોરડાંનીઃ ગોઠવણી 
કરતાં પણુ વધારે ગુંચવણુભરેલી હોય છે. જે ઘણા ત'તુઓ મળીને 
એક ગ્ઞાનતતુ ખતેલો છે, તે તતુએ એક ખીન્નની સાથે સભષેક પાતળા 
પડદાવડે જેડાએલા છે. 
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ધિ યાહ 


સ્ઞાનત'તુએ અતે જસ્ઞાનતતુઓના ઘર. જે ઘરમાંથી જ્ઞાન- 
તતુએ નીકળે છે, તે ધર રાખોડોઓઆ ર ગનાં હોય છે. તેઓનુ કાર્ય જ્ઞાન- 
તતુઓમાં ચૈતન્ય ઉત્પન કરવાનું તેમજ ત્તાનત'તુઓમાં તે ચેતન્યને મોકલી 
આપવાનું છે. ત્તાનતતુઓમાં ચેતન્ય ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ નથી પણુ ત્તાન 
ત'તુએઓના ઘરમાં ઉત્પન્ન થએલાં ચતન્યને તે બીજે સ્થળે લઇઇ જય છે. 


જ્ઞાન્ત'તૃુના પ્રડારે. તષેલા પતરા ઉપર અચાનક છાથ 
પડવાથી શી ક્રિયા થાય છે તે આપણે તપાસીએ; તે ઉપરથી આ ખે જતનાં 
સનત તુએ વિષે આપણે સારી માહિતી મેળવી શકીશું, એક પ્રકારના 
સાનત તુએ દુઃખની અસર મગજને પહોંચાડે છે: એટલે કે બહારથી થત! 
ગરમીની દુ:ખકારક અસર મગજને પહોંચાડે છે. બહારની અસર અદરના 
મગજને પહાંયાડનાર આ જાતના ત્તાનતતુઓને આપણું અ તરવાહક તતુ 
એવું નામ આપીશું. હવ મગજને ખબર પડે છે કે તરતજ તે ખીજ 
જાતના જ્ઞાનત'તુ મારફત શરીરની માંસપેશીને દુ:ખકારક વસ્તુ ઉપરથી 
ખસી જવાને હુકમ પહોંચાડે છે. આ નાતના તાનતતુએ જેને આપણે 
બહીરવાહક ( અંદરનો સ'દેશે બહાર પહોંચાડનાર ) એવુ નામ આપીશુ, 
તેના હુકમતે તાખે થઇને માંસપેશી સ કોચાધઇ જાય છે. આ રીતે હાનિકારક 
વસ્તુ, તપલ્ઞા પતરા ઉપરથી આપણુ આપણા હાથ ખેચી લધએ છીએ. 


વળી ખીજું દષ્ાંત લઇએ. જ્યારે આપણે આપણી પાછળ તીણા 
અવાજ સાંભળીએ છીએ ત્યારે તે દિશા તરફ આપણુ આપ" માયુ' 
ફેસ્વીએ છીએ અથવા જરૂર લાગે તો ભયથી બચવાને દોડી જએ છીએ. 
આમાં મગજ અને સ્તાનતતુએ શી ક્યા કરે છે, તે આપણે નનેઇએ. 
બહારના અવાજનાં મોજા કાનના બહારના પડદા સાથે અથડાય છે 
(જુએ કાનની રથના ) અને ત્યાં થદતે અ'દરના કાનપર અતે છેવટે 
કાન સાથે જેડાએલા ત્તાનત તુપર થાય છે. આ સાનતતુએ મગજમાંથી 
નીડળી કાનમાં ફેલાય છે અતે તે અવાજતી ખબર સગજતે 
પહોંચાડે છે, આથી મગજ ઉક્કેરાય છે, અને શું કરું ? તે બાખતના 
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હુકમ બહીરવાહી જાનત તતુએને આધે છે. બહીરવાહક સાનત તુએ પોતાને 
મળેલો હુકમ ગરદનની માંસપેશીને અથવા બીજી માંસપેશીને આપે છે: 
અને તે મુજ્બ તે તે માંસપેશીએ સ કોચાધ્તે ક્રિયા કરે છે. કેટલાક 
નાનત'તુઓની અંદર ફક્ત આંતરવાઠક સૃહ્મતતુએનો સમુહ હોય છે, 
અને કેટલાક તાનત'તુએમાં અતરવાઠી તેમજ બહીરવાહી બતે પ્રકારના 
તએ આવેલા છે. સાંભળવાના, જેવાના, અને સુંધવાના સાનત તુઓમાં 
ફકત અતરવાહી સ્તાનતતુએ આવલા હોય છે, પરતુ શરીરમાંના ઘણા- 
“ખરા તજ્ઞાનતતુએમાં અતરવાદી તેમજ બહીરવાહો ત'તુએ હોય છે. 


સગજ અતે તે ઉષરનાં પડ; સ્થાન) વજન, વગેરે. ખાપરીની 
નીચ અને તેની પાલાણુમાં મમજ આવેલું છે. પુખ્ત વયના મનુષ્યનું 
મગજ આશરૅ વજનમાં ત્રણુ શૈર થાય છે, પરતુ તે વજન કાઇ વેળા 
એછું અને કાઇ વેળા વધારે માલુમ પડે છે. ખાપરી તોડીને મગજને 
તપાસીશું તો મગજની સપાટી ઉપર એક ઘણુ જ પાતળું અતે નાજુક 
પડ દેખાય છે. આ પડતી અ'€2 બારીક, ગુદ્દ અને અશુદ્ધ લોહીની 
નળીઓની નળ પથરએલી હોય છે. આ બારીક પડમાંથી આખા મગજને 
નેધ્તું લોહી મળે છે. તે પડમાં માત્ર ધણીજ બારીક લોહીની 
નળીઓ હોય છે. આ પડતી ખહારતી બાજુએ એક ખીજું નાજુક અને 
પારદર્શક પડ જે પોતાની અદરથી સોૌરમ નામનો પ્રવાહી કાઢે છે તે 
આવેલું હોય છે. આ ખીન્ન પડતી ઉપર એક ત્રીજી કઠણુ અને તતુમય 
પડ આવેલું હોય છે. આ ત્રીજ પડની બહારની બાજુ ખડબચડી હોય છે, 
અને તે ખાપરીને અડકેલી હોય છે. ત્રીન્ન પડતી અ'દરતી ખાજુ સુંવાળી 


હોય છે, અને તે ખીજ પડતી બહારની બાજુએ અડકેલી હોય છે. 


રઃ 
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મગજની અદરતી રચના. 
આકૃતિ ૨૦૦. 


મગજના ભાગ. 
૧. સાટ્‌' મગજ--ખોપરીની પોલાણુનો ઘણાખરેી ભાગ મોટ! 
મગજથી પુરાએલેો અથવા રોકાએલો છે. મોઢા મગજનું વજ્ન આખા 
મગજતા વજનનું /ઇ છે. આયૃતિ રજમાં અર એ મોડું મગજ 
બતાવે છે. 
ર. નાનુ' મગજ--મોટા મગજના પાછળના ભાગમાં અને તેની 


છક 


નીચે આવેલું છે. આકૃતિ ૨ જીમાં લ એ નાનું મગજ બતાવે છે. 


૧૬૪ સચિત્ર શારીરવિદ્યા 


૩. પોાન્સવેરોળીયા અથવા પૂલ. આયૃતિ ર જમાં જ એ ભાગ 
ઉપર કહેલો પૂલ બતાવે છે. આ ભાગ એક પહેળા પટા જેવો દેખાય છે. 
તે પહોળા પયા નાના મગજના ડાબા તેમજ જમણા પડખાને 


જડતા હોવાથી તે ખે ભાગ વચ્ચે એક પુલ જેવો બની રહેલો છે. 


૪. મેડયુલા આખ્લેાગેટા અથવા મજ્જાત'તુ. આકૃતિ ૨ જમાં 
૪ આ સન્જત/તુ બતાવે છે. સક્જાતતુ એ મોટા મગજમાંથી લ બાએલે 
ભાગ છે. તે ભાગને ડરે।ડરન્જુનું' મળ કદી શકાય. 


મોડું મગજ અને તેનુ કાર્ય, મોટા મગજના બે ભાગ થએલા હોય 
છે. આમાંના દરેક ભાગને મગજને અધ ગેળ કહીશું. આકૃતિ ૧ લીમાં મોટા 
મગજની ઉપરની સપાટી અને તેના બે અર્ધગોાળ બતાવેલા છે. મોટા 
મગજના બને અ્ધગોાળ વચ્ચે એક ઉડી ફાટ અથવા ખા આવેલી હાય 
છે. આકૃતિ ર જમાં સપાટી ઉપર ન્નેતાં તમને કરચલી કરચલી કે ગડી 
જેવું દેખાશે. આવી રીતે ગડીએ હોવાનું કારણુ એટલુંજ છે કે થરાડી 
જગામાં મગજને વધારે પદાર્થ રહી શક્રે. વળી ગરડીના દરેક ખાડમાં 
પાષણુ અથવા લોહી આપનાર પાતઈં પડ આવેલું છે. તેથી સ્પષ્ટ 
સમનજ્નય છે કે આવી ગોઠવણુ મગજને પુષ્કળ લોહી મળે તેવા ઉદ્દશથીજ 
જશ્િરે કરેલી છે. લોહી પુરૂં પાડનાર પડ ઉપરાંત ખીન્ન બ પડ વિષે 
આપણે ઉપર સમજુતી આપી ગયા છીએ. તે બને પડ આ ગડીએ ના 
ખાડામાં જવાને બદલે ફક્ત તેના ઉપર થઇને પસાર થાય છે. મોટા 
મગજતી અંદર ખે જતના પદાર્થી સફેદ અતે રાખાડીઆ રગના એવા 
બે જતના પદાથે1 આવેલા હોય છે. 


મોઢા મગજનું કાર્ય, લાગણી, બુદ્ધિ, ઇચ્છા અને સ્પશનું મુખ્ય 
સ્થાન મોટું મગજ છે. જુદાં જુદાં પ્રાણીએનાં મગજ તપાસવાથી છેવટ 
એવા નિણુંય ઉપર આવી રાકાયું છે કે જે કોઇ પ્રાણીના મોટા મગજમાં 
જે પ્રમાણે ગડીની સખ્યા વધારે અતે તેની ગોડવણુ વધારે ગુંચવણ 
ભરેલ્રી તેના પ્રમાણુમાં તે પ્રાણી વધારે બુદ્ધિશાળી હોય છે. બીના 
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કોાણ્ધ પણુ પ્રાણીના મોઢા મગજ કરતાં માણુસના મોટા મગજમદે 
ગડીનતી સખ્યા વધારે અને તેની ગોઠવણુ વધારે ગુચવણુભરેલી 
માલમ પડે છે; તેને પરિણામે, ખીજ પ્રાણીએ કરતાં મનુખ્ક 
વધારે ખુદ્ધિવાળું માલમ પડયું છે. વાંદરના મગજની અતે માણસન 
મગજની 2ચના સરખાવીએ, કારણ કે બુદ્ધિમાં અતે ખાસ કરીતે શરી૨ 
ગ્ચનામાં વાંદરો એ માણુસને ધણુંજ મળવું પ્રાણી છે. વાંદરાના મોયા 
મગજના અર્ધગોળની સપાટી ઉપર કેટલીક ગડીએ જેવામાં આવે છે; 
પરતુ મનુષ્યના અર્ધ'ગેળ પ્રમાણુમાં અને કદમાં, વધારે મોટા અને તે ઉપરની 
ગડીઓતી સંખ્યા પ્રમાણમાં વિશેષ હોય છે. જ્યારે મોટા મગજને ધન 
થાય છે, અથવા કેઇપણુ ન્નતને શૈગ થાય છે ત્યારે પન્નના પ્રમાણમદં 
અતે દરદના સ્વરૃપમાં ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં ગ્રાણી માનસિક વ્યાપાર શક્તિ 
રહિત બને છે. મોટા મગજને ૪ થવાથી, પ્રાણી કૉર્ધપણુ ન્નતર્નઇ 
એઅચ્ઠ૭િક હીલચાલ કરી શકતું નથી, અને ખેભાન અવસ્થામાં પડી રહે 


અ. જ 
હ ૪. 


જ. 


છે: છતાં ગુંચવણુભરેલી અનેચ્ઠિક ક્િયાએ કરવાની શક્તિ તેનામાં ૨ 

નાનુ મગજ. નાનું મગજ દેખાવમાં દોરાતી કેલ ગોડવીને મુૃછી 
હાય તેના જેવુ દેખ્ખાય છે. જા તેને કાપી નેયું હોય તો અંદરતી ખાસ 
રચનાને લીધે એક છોડના જેવું દેખાય છે. નાના મગજના પણુ ખે અર્ષ- 
ગાળ થએલા હોય છે અને દરેક અર્ધગોળ ઉપર રાખેોડીઆ ર ગતો 
પદાર્થ ન્નેવામાં આવે છે. આ રાખાડીઆ ર'ગને! પદાર્થ નાના મગજતી 
ગડીએઓમાં દાખલ થએલે દેખાય છે. 

નાના મગજનું કાર્ય. માંસપેશીએની હોલચાલને કાષ્ુમાં રાખ- 
વાનું કામ નાના મગજનું છે. જુદા નુદા અવયવોામાંજ માંસપેશીએ એકી 
વખતે અતે નિયમિતપણે કામ કરે, તે માટે જદતા હકમ આપવાનું કામ 
નાના મગજનું છે. માંસપેશીનું સ્થાન તેમજ સ્થિતિ વગેરેની માહિત? 
મનતે આ નાના મગજદ્દારા મળે છે. હાલવાતી અને દોડવાની ક્રિયાઓ 
જેમાં શરીરની જુદી જુદી માંસપેશીઓ એકીવખતે સાથે કામ કરે છે, 
તેવા પ્રકારનું ગુંચવણુભરેલું ફામ કરવા માટે મનતે તે માંસપેશીઓની 
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સ્થિતિથી વાકેફ સખવાની ઘણી અગત્ય છે. કારણુ કે તેવી માહિતી વગટ 
આવી ગચુચવણુભરેલી ક્યાએઓ એકજીવેળા થઇ શકે નહિ. ને નાના 
મગજને ઈજન થાય તો એચ્કિક માંસપેશીને માત્ર હલાવી ચલાવી શકાય 
ખરી; પણુ ચાલવુ દોડવું અગર શરીરતે અમુક મ્થિતિમાં ટેકવી રાખવુ, 
-જેમક્રે એક પગપર ઉભા રહેવું,-તેવી ક્રિયાઓ થપ શકે નહિ, કારણ % 
આ બધી કિયાઓમાં જુદી જુદી માંગધેશાઓને એકીસાથે અમુક નિયમ- 
સર ડામ કરવાનું હોય છે. નાના મગજતે શન શવાથી સ્પર્શની લાગન 
ણીના નાશ થતો નથી. 


મજ્જા ત'0ત%. આ તતુ મોટા મગજને અતે કરે[ડર૦્નુતે 
જડે છે. આ તતું સફેદ અને રાખારીઆ પદાથનો એક લાચોા છે, 
તે આશરે એક ઇચ લાંબા છે. રાખાડીઓઆ રગનો પદાર્થ મત/તત તુતી 
ગંદર આવેલા હોય છે. નાના અથવા મોટા મગજને દન થવાથી 
અથવા તેનો સમુળા નારા થવાથી એકદમ મૃત્યુ નીપજળું નથી, પરત 
મન્જનતતળના નાશ સાથે મૃત્યુ પણુ તાત્કાલિક થાય છે, કારણ % 
હ્રાસ લેવાની અતે ગળવાની ક્રિયાઓ ઉપર કાબુ રાખનાર આ મજ્જા 
તતુ છે. એટલે મનનત'તુનો નાશ થવાથી લાસ એકદમ બધ થ& 
જાય છે: તેને પરિણામે મૃત્યુ પણુ એકદમ નીપજે છે. ખીજ રીતે 
વિચારતાં પણ મજ્જ્નતતુની અગત્ય ધણી છે. કારણ ક કરે!ડરન્જી 
અને મગજ વચ્ચેનો ્સંળધ જડ્નાર આ તતતુ છે. 


શ્ર 


મગજ અને તેમાથી નીકળતા સ્રાનત'તુઓઆનાં ખાર જોડકા. 
મે!્ટા મગજમાંથી જ્ઞાનત'તુઓતી બાર જેડ નીકળી આવ છે, પહેલી નડ 
નાકતી અંદર દાખલ થાય છે અને તે મારક્ત વાસની ખખર મગજને 
પહાંચે છે. આ સાનત તુ માત્ર અ'તરવાઠહી છે, તે આગળ કહેવાઇ ગયું છે. આ 
માનત તુએના ઝીણા ઝીણા તતુઓ નાકની અદર જે પાતળામાં પાતળુ 
“ ગ્યુકસ મેગ્ણ્રેઈન ' નામનું પડ આવેલું છે, તેની અદર ફેલાએલા 
કે. ઝાનતતુતું' ખીજાં જેડકુ આંખમાં દાખલ થાય છે અને 


શન 
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તેની માર્કૃત મગજને પ્રકાશનું ભાન થાય છે. આંખના ડાળાને હલાવના2 
માંસપેશી સાથે ન્નેડાએલું તાતતતુનું ત્રીજું જેડકુ હોય છે; ચોથુ 
જોડકું આંખની ખીજી માંસપેશીની અદર ૬ દાખલ થાય છે. પાંચમા ન્નડ- 
કાના જ્તાનતતુ ધણા મોટા હોય છે; અતે દરેક ત્તાનતતતુમાં બછીરવાહી 
તેમજ અતરવાહી તતુએ આવેલા હેય છે. ન સાનત તુના પાછા ત્રણ 
વિભાગ થાય છે, અને આ ત્રણ વિભાગ ચહેરા, ચહેરાની ચામડીમાં, 
નીચલાં જડ્બાંતી માંસષેશીમાં અને જીભમાં દાખલ થાય છે. છદ ન્નેડકુ 
ડોળા સાથે જાચએલી માંસપેસી જે તેને બહાર લાવવામાં કે ઉપસાવ- 
વામાં મદદ કરે છે, તેતી સાથે નનેડાઅલું હોય છે. સાતમાં નેેડકામાંના 
સાનત તુએ। ચહેરાની માંસપેશીઓમાં આવલા છે. આદેમું નેેચ્કું દરેક 
કાનમાં એક એ મૃજબભ આવેલું છે. નવમા ન્તેડકાના સાનત તુગપા જભ 
તથા ગળાની માંસપેશીમાં પથરાએલા હોય છે. તે જાનત તુઓમાં 
અતરવાદી તથા બહીરવાહી બને જતના સાનત'તુએ આવેલા હોય છે. 
દશમા જેગડ્કાના જસ્તાનતતુઓમાં પણુ નવમા જનજેડકાની માફક બતે 
જાતના ત'તુએ એટલે અતરવાહી અને બહીરવાહી આવેલા હોય છે. (જે 
રાસ નાકે, મુષ્ખ અથવા “ લેરીંગ્ઝ ' કહેવાતા ભાગમાં, કેક્સાં, હદય, હાજરી 
અને કાળજામાં દાખલ થાય છે ). સ! જાડકાના સાનત તુઓએ 
ગરદનની અમુક માંસપેશી સાથે સંબધ ધરાવે છે અને છેલ્લા એટલે ખામ્મા 
ન્નેડડાના ત'તુએ જભતી અદર ફેલાઇ ગએલા હેય છે. 

ફરોડરજ્જી અથવા કરેોડનુ' દોરડું. કરીડના મણુકાતી સળગ 
પાલાણૂની અદર થધ્રને જે દોર પસાર થાય છે તેને કરેડ૨૦જુ અથવા 
કરોડનું દોરફું કહે છે. મજ્કત તુ અથવા '“મેડ્યુહ્ષા ઔબ્લેગેટા ' એ તેનું 
મૂળ છે, અથવા તો મન્વ્નતતુમાંથી આગળ લળખાવેલા ભાગને કરેડનુ 
દ્રેર્ડું એવું નામ આપવામાં આવેલું છે. * સજ્જાત તુથી શરૂ થઈ કમ્મરના 
પહેલા મણુકા સુધી લબાવેલે ભાગ જે આશરે ૧૮ ઇચ લાંબે! છે અતે 
જે લગભગ ટચલી આંગળી જેટલા જાડો છે, તેતુજ નામ કરેડર૦જું. 
મોટા મગજની માફક આ દોરડાતી આસપાસ પણુ એક ઘણુંજ 
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પાતળું અતે નાજુક પડ આવેલું છે. આ પડતી અ'દર પથરાએલી 'કેશ- 
વાહિની મારફત તેતે જરૂરનેચું પોષણુ મળે છે. આ પડતી ઉપર 
“સીરમ' નામતો પ્રવાહી તેયાર કરનાર એક ઘણુંજ નાજુક અને 
પારદર્શક પડ હોય્‌ છે. આ બીન પડ ઉપર એક ત્રીજું પડ હોય છે, 
જે તળુમય અને સખત હોય છે. આપણે આગળ કહી ગયા છીએ કે 
મગજની આસપાસ પણુ આવી ત્રણુ ન્નતનાં પડ હોય છે. ફક્ત ફેર 
એટલો જ કે પહેલાં ખે પડ કરોડરજ્જીમાં મગજના પડની મારફત 
તદન લગોલગ આવેલાં નથી. વળી સોથી ઉપરનું એટલે ત્રીજું પડ 
મગજમાં જેવી રીતે મગજની ખોપરીની સાથે અડકેલું હોય છે, તે મુજબ 
કેરેડ?રજ્જુનું ત્રીજું પડ કરોડના મણકાને અડકેલુ હોતું નથી, પરતુ 
મણુકા અતે ત્રીન્ન પડતી વશ્ચે ચરખીનું પડ આવેલું હોય છે. આ 
પડતો ઉપયોગ કરેોડરન્જુનું રક્ષણુ કરવાનો હોય છે, તેમજ ડરેડને 
સરજી મૃજબ વાળી શકવામાં મદદ કરવાને! છે. 

કેરાડર૦્જુ ઉપર આડા કાપ મુકવાથી તેતી અદરતી રચના 
ઞમનય છે. રાખોડીઆ ર ગને પદાર્થ અદરના ભાગમાં આવેલો છે 
અતે તેની આમસપામ મડ્ફેદ પદાર્થ છે. ખે ઉ*ડા ખાડા અથવા ફાટવડ 
કરાડરન્જાના ભાગ પડેલા છે. આગલી ફાટ પાઠલી કરતાં વધારે 
પહોળી, પણ તેના કરતાં વધારે છાઇરી છે, અને પાછલી ફાટ "ખરી રીતે 
જોતાં ગેક કોટ નથી, પરતુ સંબધક તતુએનુ કરેડરન્જીુના લગભગ 
મધ્ય સુધી પહોંચતું એક પડ છે. કરેડરન્જાના મધ્યમાં એક 
મધ્યસ્થ અતિ સક્ષમ ખાડા છે. આ ખાડા એટલા બધા બારીક છે કે 
તે મૃક્મદર્શક યત્રતી મદદથી જ ફક્ત નઇ શકાય છે. 

કેરોડરજ્જીનુ' આડું ડાપેલુ' કરોડેરજ્જીનુ' રોરડુ'' રરીરની 
જમણી અતે ડાબી બાજુમાંથી મોટાં જ્તાનતતું નીકળીને ફેલાય છે. આ 
સાનત તુને કરોડના સાનત'તુ કહે છે. ગરદન અને વાંસામાં આવેલા 
કરોડના મણકાના કિદ્દોમાંથી આ તાનત'તુએ દરેક ખાજુ ન્નેડકાંમાં ' 
નીકળે છેં. આવા સાનતળુઓનાં એકદર એકત્રીસ જેડફકાંએ છે. 
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ઘોડાની પુંઠડીની અદર જેવી વાળની ગોડવણુ સમાંતર હોય છે, તેને 
મળતી ગોડવણુ ડરોડરજ્જુીના છેડામાંથી તીડળતા તાનતતુની હોય છે. 
કરોડરજ્જુના રાખાડીઆ રગના પદાર્થમાંથી ખે તરફે કરોડના સાન- 
તતુએ નીકળે છે. આ બને જ્ઞાનતતતુએ આગળ જતાં ન્નેડાઇ! ન્ય છે. 
આ પ્રમાણે ન્નેડાએલાં ત્તાનતતુના અનેક વિભાગ પડે છે. તેઓ 
ચામડી અને એચ્ઠિક માંસપેશીની અદર છેવટે દાખલ થાય છે. જે 
ડકાણે બને બાજુથી સાનત તુએ। ન્ેડાય છે, તે જગ્યાને કરોડના જ્ઞાન- 
તતુએઓનું મળ કહીશું. 


ડરોડરજ્જીના જ્ઞાનત'તૃઆનાં મૂળનાં કાર્ય, આ મળનું 
શૌં કાય છે તે હવે તપાસીએ. શરીરનો અમુક અવયવ જેમાં 
કરડરજ્જુનાં સાનતતું દાખલ થાય છે તે સાનતતુના “ એન્ટીરીઅર” 
મૃળને પ “ન થવાથી ઇજાના પ્રમાણુમાં અચ્ઠિક માંસપેશીતી હીલચાલ 
સમળગી નાશ પામે છે, અથવા ઓછી થઇ ન્નય છે. અને તે 
અવયવ હાલ્યા ચાક્યા વિના પડી રહે છે, અથવા લટકી રહે છે. 
પરતુ તે અવયવની અ'રની સ્પર્શતી લાગણીનો નાશ થતો નથી. આ 
રીતે પ્રયોગ કરી નનેવાથી માલુમ પડ્યું છે 'ક આ નનતનાં મૂળની અદર 
જે સાનત'ળુ આવેલા છે તે ફક્ત બહીરવાહી 'તતુના બનેલા છે. જ્ને 
પાગ્ટીઅર-પાઠલા મૃળને ઇશ થાય છે, તો એચ્૭િક માંસપેશી મરજી 
મૃજબ્‌ હલાવી ચલાવી શકાય છે, પણુ તે ભાગને સ્પર્શતી ખીલકૂલ અસર થતી 
નથી. પ્રયોગ ઉપરથી માલુમ પડયું છે કે આ ન્નતનાં મળમાં જે ત્તાન- 
ત'તુ આવેલાં છે તેમાં ફ્ક્ત અતરવાછી તતુઓ હોય છે. ઉપરના વિવે- 
ચન ઉપરથી માલુમ પડે છે કે કશેડરન્જાના તાનતતુએની અ'દ૨ 
અતરવાહી અતે બહીરવાહો બને જતના ત'તુએ હોય છે. હવે જો આ 
જતતા કરોડના જ્તાતતતુઓતે એટલી બધી દ્શ્ન થાય કે તેના તતુએ 
કપાઈ જય તો સ્પર્શ અને એચ્છિક હીલચાલ એ બનેને સાથે નાશ થાય. 


કરોડરજ્જીનાં કાય. કરોડરજ્જુના કાઈ પણુ ભાગ કપાય છે, 
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અથવા તો તેને કઇ ઇજા થાય છે ત્યારે તેની નીચેના ભાગમાંથી જે 
સાનત'તુઓ શરીરના જુદા જુદા ભાગમાં ફેલાએલા હોય છે તે ભાગતી 
એચ્ઠ૭િક હિલચાલ અને સ્પર્શની લાગણીનો નાશ થાય છે. આ ઉપરથી 
જણાય છે કે કરે[ડરનજુ દારા બહારની સુખદુઃખની લાગણીનું ભાન 
મગજને કરે[ડ૨૦જુી દરા થાય છે. અતે મગજના હુકમ અમુક કાય 
કર્વાતે પહોંચાડનાર એટલે માંશપેરીતી હીલચાલ કરાવનાર સાધન આ 
કરોડરજ્જીં છે. કરે[ડરન્જાના કપાવાથી મગજથી છુટા થઇ ગએલા 
કરોડરજ્જુના સાનતતુઓ જે અવયવ સાથે સબધ ધરાવ છે, તેવા 
કાઇ ભાગને ઉશ્કેરવાથી ( જેમકે તવા ભાગને ચુંટી ખણૂવાથી ) તે ભાગની 
માંસપેશીઓ સ કોચાય છે. આ નતની સ કોચાવાની હીલચાલ કેઈ રીતે 
એચ્છિક નથી, કારણુ ક મગજ અને કરે[ડરજ્જુતો સબ'ધ તૃરી ગયા 
છે. આવી નતનૉ હીલચાલને * રીક્લેકસ' હીલચાલ કહે છે. આ રીતે 
“રીફ્લેકસ' કાર્ય કરે[ડ૨નજુને લીધે થાય છે. કરાડરનજુમાં | રહેલા રાખા- 
ડીઆ રગના પદાથ માં આ નતનું કાર્ય કરાવવાની શકિત રહેલી છે. સફેદ 
દાર્થનું કામ માત્ર બહારની અસરને અદર લઈ જવાનું જ છે. રીફ્લેક્સ 
કાર્ય સમજાવવાતે માટે બીજું એક દણ્ાાંત લષ્ટસું. આપણુ ઉંઘતા 
હોઇએ અને તે વેળા જે કોઇ આપણા પગને ગલીપચી કરે તો જેટલી 
ત્વરાથી આપણે પગને પાછે ખેંચી લઇએ છીએ તેટલીજ ત્વરાથી આપણે 
જાગતા હોઇએ તો તેને ખેંચી લેતા નથી. જાગૃત અવસ્થાતે લીધે આવાં 
રીફ્લેકસ કાર્યો અટકાવી શકાય છે, અગર તેને એછાં કરી શકાય છે. 
પુતરાવર્તન. મગજ એ ખેોપરીની નૌચે આવેલું છે અને તે 
ખોપરીથી મગજના પોચા માવાનું ર્ક્ષણુ થાય છે. મગજના મુખ્ય ભાગ નીચ 
મુજબ છે:-(૧) મોડું મગજ (૨) નાનું મગજ (૩) અને મનનત તુ. 
(મેડુલ્લા એખ્લાગેટો) આ મન્‍જત'તુમાંથી લંબાઇ આવેલા ભાગ જે કરોડના 
મણુકાની પોલાણુમાંથી છેક કમ્મર સુધી જય છે તેને કરોડરજજુ અથવ! 
કરાડ કહે છે. મગજના ભાગનું ત્રણુ પડવડે રક્ષણ તથા પોષણુ યાય છે. 
આમાં સોથી ઉપરનું પડ ખોપરીના અંદરના ભાગને અડકેલું છે. વચકું 
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અથવા તો બીજાં પડ પારદર્શક પાતળી ચામડીનું બતેલું છે, અને 
સૌથી છેલ્લુ પડ જે ધરાત્રુંજ પાતળું, નાજુક અને 'કશવાહિતીએઓથી ભરેલું છે 
તે મગજના માવાતે અડકીને રહેલું છે. આ પડ કેશવાહિતીએની મારફત 
મગજને પોષણ્‌ આપે છે. વળી આ પડ મોટા મગજના ગડી વચ્ચેના 
ચાલાણુ અથવા ખાડામાં પથરાએલુ હોય છે. મોટા મગજના ડાબો! અને 
જમણે એ મુજબ બે અર્ધગોળ વિભાગ થએલા હોય છે. આ અધ- 
ગાળની ઉપરની બાજુ ગરી ગડી વળેલી હે્‌ય છે. મોટા મગજની અદર 
માખાડીઆ 2ગતેો પદાર્થ અથવા માવા બહારના ભાગમાં દોય છે. તાના 
મગજના પણ ડાબા અને જમણા એવા બે અર્ધગાળ વિભાગ થગ્મેલા 
હાય છે. તેતી અદમ સકેદ અને રાખાડીઆ ૨ ગના માવાની ગોઠવણ 
હોય છે, એટલે કે રાખારીઆ રગતેો માવા બહારતી બાજુએ અતે સફેદ 
માવા અદરતી બાજુએ આવલા હોય છે. નાના મગજની અદર પણ્‌ 
નાની ગડી પડેલી નતેવામાં આવે છે. 

મગજતતુઓઆ એ મગજ અને કરે[ડરનજીન જોડ છે. તેની અદર 
રાખાડીઆ ૨ગને! માવા અદરતી બાજુએ આવેલા હોય છે. આપણે કદી 
ગયા છીએ ક માટા અને નાના મગજમાં આ નાતતો માવા અ'દરની 
બાજુમાં નાંદ પણ બહારની ખાજુમાં આવેલો છે. આંચ્છિક હીલચાલનું મુખ્ય 
સ્થાન મોટ મગજ છે. નાનું મગજ ગુચવણભરલી માંસપેશીઓની 
હીલચાલ ઉપર ખાસ કરીને અકુશ રાખે છે, અને થાક આદિ લાગણીનું 
પણુ ભાન કરાવ છે. મન્જત તુ શ્રાસકરિયા અતે ગળવાની માંસપેશી ઉપર 
સત્તા ધરાવે છે. તે કરોડરજજુ અને મગજને ન્તેડનારી સાંકળ છે. 
મન્નત તુઓમાંથી લખાણ આવલા અને ફરેડ નળીમાંથી પસાર થતા 
આશરે દોટેક ઝટ લાંબા દોરડાને આપણે કરોડરન્જુ કહીએ છીએ. તેની 
જાડાઈ આશરે ડું ઇંચ હેય છે. મગજની પેડે કરોડરન્જા ઉપર પણ 
ત્રણુ જાતનાં પડ આવલાં હોય છે. મજ્જાત તુની માફ્કજ રાખારીઆ ર ગ- 
અને સફેદ માવાની ગોઠવણી કરેડરન્જુમાં પણુ હોય છે. એટલે કે રાખે।- 
ડીઆ રગનો માવો અદર અતે સફેદ માવો બહારતી બાજુએ હેય છે. 
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કરોડનાં દેરડાંમાંથી : સાનત પી મા ન્નડ નીકળીને શરીરના જુદા 
જુદા ભાગમાં ફેલાય છે. આ ત્તાનતતુઓમાં કેટલાક ત'તુએ થા અને 
કેટલાક બહીરવાહીં હોય છે. મગજમાંથી પણ અતરવાહી અને બહીરવાહી 
સાનત'તુએ નીકળે છે તે વિશે આપણે મોટા મગજમાંથી નીકળતા સાનત[તુ- 
એનાં ન્નેડકાંનું' વિવેચન કરતાં કરી ગયા છીએ. કરેડ્રન્જીનું કાર્ય એક 
કાસદના જેવું છે, જેવી રીતે કાસદ ને ખેપીઆ અમુક ખબર અમુક સ્થળે 
પહોંચાડે છે તેવી રીતે કરોડરન્જી બહારની અસર ભગજને પહોંચાડે છે. 
“આ જતની અસર પહોંચાડવાનું કામ જે સાનત તુઓ કરે છે, તેને અતર- 
વાહી કલ્યા છે. મગજનો હકમ માંસપેશીને પહોંચાડનાર જે તાનતતુઓ 
છે, અને જે નાનતતુથી માંસપેશીતી હીલચાલ ચાય છે, તે જતના તતુ- 
એતે બહીરવાહી કહ્યા છે. કરોડરન્જી “રીક્લેડ્સ' કાર્યનું સ્થાન છે. 
અતરવાદી તતુએના ઉશ્કેરાવાથી મજ્જાત તુતી અદર રહલા રાખોડીઆ 
માવા સાથે ન્નેયાએલા બહીર્વાહી તતુથી માંસપેશીના ઔંકોચાવાથી જે 
“ીલચાલ થાવ છે તેને “રીક્લેકસ હલચાલ કહે છે. 
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બજરળ ૨૨. 


ર 
આખ અતે કાન. 

આંખ. આંખ એ પશ્વરે આપેલું અમુલ્ય રત્ન છે. સર્વવાતે સુખ 
હે!ય જતાં માત્ર એક આંખની ખાટ હાય તો સઘળું સુખ નકામું છે. 
આટલા જ કારણસર નાનામોટા સધળાએ આંખની પુરેપુરી ઝભાળ 
21ખવાતી જરૂર છે. રારી?ના બીન “કર અવયવ વિના અગવડ પડે છે 
ખ્‌રી, પણુ આંખના અભાવ જે અગવડ ઉત્પન્ન થાય છે, તે અગવડતી 
સરખામણી ખીજ કાઇ અગવડ સાથે ભાગ્યેજ થઈ શકે. થોડાક કમનસી 
માણુસા સિવાય ₹શ્રરે તા વણાપખ્ખરાને બ આંખે! સારી શ્થિતિમાં જન્મથીજ 
આપેલી છે. પરતુ ઘણા માણસો આ અમુલ્ય રત્નની દરકાર નહિ કરતાં 
પાતાનાજ વાંકથી, ભૂલથી %ે બેદરકારીથી તેમજ તેને સારી સ્થિતિમાં 
રાખવા મારના સાદા નિયમના અગાનતે લોધે તેમને ખરાબ કરે છે. 
સાધારણ રીતે ત'દુર્મ્ત આંખ નીચેનાં કેટલાંક કારણાને લીધે ખરાખ 
થાય છે. ઘણા ઓછા અથવા ઘષ વધારે પ્રકાશની અસરને લોધે, ખીન્નુ 
પ્રટાશ આંખ ઉપર સીધા પડવાને લીધે, ઝીણા છાપેલા અક્ષરો વાંચવાને 
લીધે, કારીંગરીનુ ઝીઈ% કામ કરવાતે લીધે, જેવુ કે ભરેતરામ વગેરે-ચાલતી 
ગાટીએ અથવા સુતાં સુતાં વાંચવાને લીધે, મોડી રાત સુધી ઉન્નગરાને 
લીધે, અને આવાં અનેક કારણુને લીધે, આંખ ખર્‌ાખ થાય છે. કટલાંક 
સાણુસોતી આંખ કુદરતી રીતે નભળી હોય છે, એટલે કે કેટલાટતી ડુંકી 
નજર હોય છે અને કેટલાકતી લાંખી નજરે હોય છે. આ બને નજ-2- 
વાળાને આંખના ખાસ દાકતરતી સલાહ લઇ વેળાસર ચશ્મા લેવાની 


શ 


જર્‌ર છે. 
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આંખની રચના. હાડકાંના બતેલા ગોખલાની અંદર આંખ 
આવેલી છે. આંખનાં પોપચાં વડે આંખનું રક્ષણ થએલું છે. આ પોપ- 
ચાંના ઉચા કે તીચા જવાથી આંખ ઉઘડે ક બંધ થાય છે. પોપચાંની 
અંદરનો ભાગ ઘણીજ સુવાળી પાતળી ચામરીથી ૮કાએલેો છે. આ 
ચામડોને “ કન્‍્જકટાધ્વા' ડહે છે. પોપચઆં માંસપેશીના મ કોચવાથી 
બધ થાય છે. 


આંખનો કાળે. આંખના ડળાની હાક્ષચાલ છ માસપેશી વડે 
થાય છે. જુદી જુદી માંસપેરીનતી જુદી જુદી હીલચાલ પ્રમાણે ડાળો 
'ઉ'ચે,, તીચા, અંદર જતા ક બહાર આવતા થાય છે. ડોળા તરફ નજર 
કરશો તો તેનો આગલો ભાગ કાચ જેવા સ્વચ્છ અતે ચળકતો લાગરે. 
વળી આંસુમ્રથીમાંઘી જે પ્રવાહી ડોળા ઉપ? ફરી વળે છ તેથી તે ઝીણો 
અતે ચળકતા જણાય છે. પાપચાંતી હીલચાલથધી આંસૃત્રથીમાંતાો ખારા 
રમ એટલે કે આંસુ ડાળા ઉપરના કચરાતે આંખના ખુણામાં ધસડી 
લઇ જદ એકહા કરે છે. બ ઘણીજ સદમ નળીઓ વડે આંસુનો ખારા 
મસ નાકની સાથે જોડાએલી એક નળીમાં દાખલ થાય છે અને ત્યાં 
થઇને નાકમાં ઉતરે છે. આંખમાં બળતરા થાય તેવો પદાર્ય પડવાથી 
અથવા લાગણીની ઉક્કેરણીથી ન્યારૈ આંસુનો રસ ઉતાવળે વહેવા માંડે 
છે ત્યારે પોપચાં અતે ડાળાની વચ્ચ આંસુ એકડાં થાય છે. તે 
ધીમે ધીમે ગાલ ઉપર ટપકવા લાગે છે. આંખના ડળાની હીલચાલ 
માંસપેશીદ્દારા થાય છે તે આપણે ઉપર ૩હી ગયા, પરતુ તે ઉપરાંત 
ચરબીનો કટલોક ભાગ આંખના ડોળાનું રક્ષણુ કરે છે, અતે તેતે 
હાડકાંના ગોખલામાં બરાબર બધખેસતો રાખે છે. આંખના ડોળા ઉપર 
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આંખના ડાળાતી માંસપેરીએ. 
આકૃતિ. ૨૦૧ આરતિ. ૬૦૨ 


થતા દબાણુતી અસર આ ચરબીને લીધે ઘણી ઓછી થઈ નય છે. 
આર્ફતિ ૧૦૧ માં ડોળો અતે તેતી હીલચાલ કરતાર છ માંસપેશીઓ 
આંકડા ૧ થી ૬ વડે બતાવેલી છે, અને આરફીતિ ૧૮* માં આંસુને 
નાકમાં લઈ જનારી નળી અને ઉપલાં પાપચાંને ઉચું કરનાર માંશપેશી 
બૃતાવેલાં છે. 

રાળોા અને તેનાં ત્રણ પડ. ડાળાનું સોથી ઉપરનું પડ મજબુત, 
કઠૅેણુ અને અપારદર્શક ચામડીનું બનેલું છે. આ પડ આખા ડોળાના 
લગભગ રૈ ભાગ બાદ કરતાં આખા ડોળા ઉપર પથરાઈ ગએલું હોય 
છે. આ પડ ઘષ્દું મજખુત અતે ડાળાનાં બીન પચા સાથે સરખાવતાં 
વધારે નડું' હોવાથી આંખનો આકાર જાળવી રાખવામાં જબર 
મદદગાર છે. આખા પડને લગભગ ર્‌ ભાગ ઉપર જે આપણેં ખાદ ફરી 
અતાવ્યો છે, તે ભાગ અને આ અપારદર્શક પડ સળગ છે. ઉપલા 
અપારદર્શક પડતો લગભગ ર ભાગ, કાચ જેવો ઘણાજ ચોખ્ખો અને 
પારદર્શક દેખાય છે. આ પડની અ'દર લોહીની નળીઓ ખીલડુલ આવેલી 
નથી, એટલે આ પડતે ખસેડવામાં આવે અથવા તેના ઉપર્‌ વાઢકાપ 


ક 
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કરવામાં આવે તો તેમાંથી લોહી નીકળતું દેખાય નહિ. આકૃતિ ૧૦૩ માં 
“ અ? અપારદર્શક નાડા પડને કાપી બતાવેલો એક ભાગ છે. 

બીજી' પડ. આ પહેલા અપારદર્શક પડની લગોલગ અદરની 
બાજુએ ડેોળાનું ખીજ પડ (કોારોઈડે ) આવેલું છે. આ ખાન્ન 
પડની અદર લોહીની સૃહ્મ નળીઓની જાળ પથરાએલી છે. આ 
પડ જતે કાળા રંગનું દેખાય છે: કારણકે આ પગની અદર કાળા રગ 
આવેલો છે. આકૃતિ ૧૦૩ તરક નજર કરીશું તો ડોળાના મષ્ય ભાગમાં 
તમને એક ગોળ પરદો દેખાશે. આ ગાળ પડદાને “આદધરીસ' કહે 





ડાળાની આંતરર્ચના. 


આટૃતિ ૬૦૩. 
છે. તે “કોરોઈડ ' સાથે નેડાએલે છે. “ આઇરીસ' કાળા કે કાળાશ 
પડતા, પીળા કે પીળાશ પડતો કાળા દેખાય છે, જેનો આધાર તેમાં 
રહેલા રગ ઉપર રહે છે. જેવી રીતે પડની સપ્યમાં “કરાોનિઆ * છે, 
તે સુજ્બ કોરોઈડ પડની મસધ્યમાં “ આઈરીસ? કે ફાળા ગોળ 
પડદો છે. એ ગોળ પડદાની બરોબર મધ્યમાં એક છિદ્ર દેખાય છે. 
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કજ ૧ જ્# ૦%. કન ૬ #કઝ-- * ૭૫ દ્વિ. જ #» ૪૧૮-૫૬૮૧ “૩. ૧૫-૦૪, «. 


જે આરતિ ૧ ૧૦૩ માં બરોબર મમા ધણયજ ણે પાડી બતા- 
વવામાં આવ્યું છે. આ છીદ્રને #ીછી [પ્યુપીલ ] કહે છે. ગોળ પડદો 
છી ગંકોચાઈ શકે તેવો છે: કારણુ કે તે પડદાની સાથે કેટલાક માંસપેશીના 
તતુ જેડાએેલા છે. આ તતુએના સ કાચાવાને લીધે ઝીકી સાંકડી અથવા 
નાની બને છે. વળી ખીજ પ્રકારના માંસપેશોના તતુએને લીધે કીકી 
પહોળી પણુ થઇ શકે છે. ફીકીના સ ક્રાચાવાથી બહારનું થોડું અજવાળ” 
અતે વિસ્તારથી વિશેષ અજવાળું આંખની અ'રના ભાગમાં દાખલ 
કરી શકાય છે. 

ત્રીજી' પડ. આ પડ ખીન્ન પડની પાઠળ અદરના ભાગમાં 
આવેલું છે. તે ધ્‌ બારીક અને પાતળું છે. આ ત્રીજ પડને “ રેટીના * 
કહે છે. તેમાં સગજમાંથી દાખલ થતા ત્ઞાનતતુએના ધણાજ બારીક 
ફાંટા પથરાએલા છે. 

લેન્સ. આઈરીસતી પાઠળ બતે તરફ બાદ્મગોળ, પારદર્શક 
નકર એવો એક લેન્સ આવેલો છે. આ લેન્સની આમલી બાજુ 
કરતાં પાછલી બાજુ વધારે બાદ્મગોળ છે. આગલી બાજા આઇધઇરીસને 
બરાબર અચ#ને રહેલી છે છે. લેન્સ તથા આકઝરીસ અતે ખીજ બાજુ સામે 
ખીજ પચ્ના પારેદશક “યારની આ ' કહેવાતા ભાગ વચ્ચે જે ખાલી 
જગ્યા છે તેની અદર જળરૂપ રસ ભરેલો છે, વળી લેન્સ અતે તેની 
પાછળના આંખના ગાળ પાલાષની અદર પારદશક અપ્રપ્રવાહી કાચરૂપ 
રસ ભરેલો છે. લેન્સને એક પટા કે બધવ? તેની જગ્યામાં મજબુત 
રિથર રાખવામાં આવે ઈ. ' સીશીએરી માંસપેશીમાંના ત તુઓના સ કેોચા- 
વાથી લેન્સનતી સાથે જેડાએલો બધ રીલે પડે છે, આ બના ટીશ્ા 
પડવાની સાથે સ્થિતિસ્થાપક લેન્સ પણુ ઠપ થાય છે. એટલે કે તે લેન્સતે 
વ્યાસ ડંકા થવાથી તે વધારે બાલગોળ બને છે. જિ ૧૦૩ માં વ અને 
૧૦૧ સાં ૧૩ તો. આંકડો સીલીએરી મસલ (માંસપેશી) બતાવે છે. 

આંખ સભધે કોઈપણ હકીફત જણાવ્યા પહેલાં નીચેના મુદાએ 

સમજવાની પ્રથમ જરૂર છે. 
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એક ભાદ્મગોળ લેન્સ લે; તેને સૂર્ય તરફ ધરે. સુરજનાં કિરણ 
તે લેન્સમાંથી પસાર થઇને અમુક અંતરે એકત્ર થગે. આ કિરણે પથર, 
ગયા સિવાય બરાબર ક્યા બિંદુએ એકત્ર થાય છે, તે નકી કરવા માટે 
લેન્સને થાડોધણેો આધેપાછો કરવો પડશે. આમ ફરવું બહુ મુશ્કેલ 
નથી. થોડા અનુભવ પછી બાલ્મગગોળ લેન્સને એવી રીતે ગોઠવી શમ્રશે 
અથવા પકડી ૨।ખી શકાશે કે જેથી તેજનાં કિર્ણુ એક બિ'દુએ આવી 
રહેશે. આ બિંદુ ફેક્સ કહેવાય છે. તમે આગીએ કાચ ન્નેયો દરે, 
કદાચ સૂર્ય સામે તે કાચ ધરીને કાગળ અથવા રતે બાળી ન્નેયું હરે. 
આ આગીએ કાચ ઉપર કલો તેવા ખાહ્ગગોળ લેન્સ જ છે. આયૃતિ 
૧૦૪ 'એલ'માં આવા આગીઓ કાચ ઢાથામાં જડેલો ખતાવ્યે છે. 





આકૃતિ ૧૦૪, 


બાદ્યગાળ લેન્સમાંથી સૂર્યનાં સીધાં કીરણુ પસાર થાય છે ત્યારે 
તેએ વાંકા વળીને સામી બાજુએ એક ળિંદુ ઉપર એકઠાં થાય છે. 
આ ળિંદુ ઉપર બધાં કિર્ણુની સામટી અસર થવાથી તે બિ'દુ ઉપર 
મૂકેલું ર્‌ કે કાગળ સળગી ઉઠે છે. આરતિ ૧૦૪ અ માં પ્રકાશનાં કિરણુ સામી 
બાજુએ એક બિ'દુ ઉપર મળી કેવી રીતે એકઠાં થાય છે તે બતાવ્યું છે. 
આ મુદ્દા ઉપરાંત ખીને અગત્યતા મુદ્દો ધ્યાનમાં રાખવાને છે, તે એ 
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છે % કોઇ પણુ પ્રકાશિત પદાર્થને અમુક અતરે બાલ્મગોળ લેન્સની 
મે ધરવામાં આવે તો તે લેન્સની ખીજ ખાજુએ તે પદાર્થની ઉધી 
પ્રતિમા અથવા તો આઝ્ટતિ પડશે. (જુએ-આ. ૧૦૫) 





આરતિ ૨૦૫. 


આંખની રચના આપણે એક સાદી ગોડવણુથી ઉપરના મુદ્દા સમજ્યા 
પછી હવે આપણે સમજવી શકીશું. આકૃતિ. ૧૦૬ માં બતાવ્યા મુજબ એક 





આકૃતિ ૬૦૬. 


હ. 


ગોળાકાર કાચતો ચળ લો. આપણી આંખમાં જે ભાગમાં આપણેં ડોળે 
કહીએ છીએ, તેને ચયુતો ગોળાકાર ભાગ સમજવો. આ ચખુની 
મધ્યમાં એક બાજુએ એક નાનું ગોળ છિદ્ર પાડેલો એક કાળો અપાર 
દર્શક કાગળને ગોળ કકડા ચખુતી મધ્યમાં એક બાજુએ ચૉંટાડી દ્વ. 
ગ્માંખની રચનામાં આ ભાગ “આઇરીસ' કહેવાતા ભાગને સ્થાને ગણુવો. 
આયૃતિમાં બતાવ્યા મુજબ એક ખુચની અ'દર બાલ્મગોળ લેન્સ અપારદર્શક 
કાગળના કકડાની સામે ગોઠવો, અને એક ખીન્ન બુચની ઉપર્‌ તે મધ્યમાં 
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ખ્દ્રિવાળા અપારદર્શક કાગળની સામી બાજુએ એક આંધળા કાચને। કકડે 
એટલે એક તરફ પારાનું મિશ્રણુ લગાડેલો કાચ અગર આયનો મુકો, બાલ- 
ગોળ લૅત્સ આંખની રચનામાં આવતા લેન્સને બદલે ગણવો. લેન્સની તેમજ 
અપારદશ ક કાગળની સામે એક બુચના કેક્ડાપર એક સળગતી મીણુબત્તી મુકે. 
આ મીણ્‌ખત્તીની સ્પટ્ટ આફતિ સામેના અ'ધારીયા ડાચમાં આકૃતિ ૧૦૬માં 
બતાવ્યા મુજબ ઉ'ધી દેખાશે. આર્ફાતિ સ્પછ દેખાય તેતે માટે બાજ્ગોળ 
લેન્સનતે આધેોપાછે કરી લેવાની જરૃર પડે તે ૩ જ્બ તેને આલે! પાછે 
ખૂસેડવો. આંખતી અદર જે ભાગતે “રેરીના' કહેવામાં આવે છે, 
તે ભાગ અહીંઆં બતાવ્યો છે. આયૃતિ આયના ઉપર સપણ પડે, તેને 
માટે આખા લેન્સને આપણે આધેોપાછો ખસેડીએ છીએ. તેવી રીતે ખરી 
આંખમાં એક નતની માંસપેશી જે આંખના લેન્સને પરોક્ષ રીતે એછે 
વત્તો બાહગોળ કરી શકે છે તેના વડે થાય છે. હવ એક શકા ઉત્પ 
ચાય છે કે આ ગોઠવણુની અદર પદાર્થની આર્ફતિ ઉધી પડેલી જણાય 
છે. તો તેજ પ્રમાણે આંખની અદર આવેલા પડદા 'ે “રેટીના' ઉપર બહા- 
રના પદાર્થોની આકૃતિ ઉધીજ પડવી જેઈએ, તેથી બહારના પદાથે 
આપણને ઉંધા દેખાવા નેઇએ. છતાં બહારના પદાર્થો આપણે ઉધા જેતા 
નથી. તેનું કારણુ શું! આને! ખુલાસો એટલોજ કે આપણું રેરીના કહે- 
વાતા પડદાઠ્દારા વસ્તુતે જેતા નથી, પણુ મગજવડે તેને ન્નેઇએ છીએ. 
બહારના પદાર્થાપર પડેલાં કિર્ણાની અસર રૈરીના કહેવાતા પડદા ઉપર 
પૃથર્‌ાએલ્ાં તાનતતુઓના છેડા ઉપર થાય છે. «્યાંસુવી આ અસર 
મગજમાંથી ઉતરી આવેલા અને આંખની સાથે સંબંધ ધરાવતા “એપીક 
નવ” ડહેવાતા જ્તાનતતુ મારફતે મગજતે પહોંચતી નથી, ત્યાં સુધી કેઇપણ્‌ 
વસ્તુને આપણે દેખી શકતા નથી. 


જ્યારે વરસાદ પડે છે ત્યારે વરસાદનાં ફોરાં એક લીટીમાં પડતાં હોય 
તેવું જણાય છે. આનું શું કારણુ (આનો ખુલાસો રેટીના કહેવાતા ભાગની 
“ખાસીઅત જણુવાધી કરી શકાય તેમ છે. રેટીનામાં પોાતાપર થએલી અસર 
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ધ. દા 


મ એક સેકડમાં લગભગ આમા ભાગ સુધી ટકાવી પાલી કિત 
છે. એટલે એક ફે।ારાતી અસર ભુંસાયા પહેલાં ખીતજ્નની અસર થાવ અને 
ખીન્નની અસર ભુસાયા પહેલાં ત્રીનનનતી અસર થાય; તો રેટીના ઉપર 
થતી અસર વરસાદતી એક લીરી જેવી દેખાય છે. ગાડીના પૈડાંના આશા 
ઉતાવળા કૂરે છે ત્યારે, તેમજ એક છેડે સળગતા લાકડાને ઉતાવળે ગોળ 
ફ્રેર્વીએ છીએ ત્યારે જે દેખાવ ઉત્પન થાય છે, તેતો પણુ ઉપર પ્રમા- 
શેજ ખુલાસો થઈ શકે. 


કેટલાક માણસો બે અથવા વધારે ન્નતના રગ વચ્ચેનો તકાવત જેઇ 
રકત! નથી. આનું કારણ એવું છે કે જુદા જુદા રંગનાં કિરણે! રેરીના 
ઉપર એકસરખી અસર કરતાં જણાય છે. આનું કારણુ રેરીના ખામી 
વાળે છે, એજ છે. ખામી વિનાના રૅટીનામાં જુદા જુદા રગની અસર 
જુદી જુદી થાય છે એટલે ' જુદા જુદા ર'ગનાં કિરણુથી રેટીનામાં પધરએલા 
અંતિસૃ&્મ તાનત'તુના છેડા જુદીજુદી રીતે ઉશ્કેરાય છે; જેતે આપણે સફેદ 
મકાશ ગણીએ છીએ, તે પ્રકાશ જુદાજુદા રંગનાં કિર્ણુ એકત્ર મળવાથી 
થએલે પ્રકાશ છે. આ વાત તમામ નણવામાં હશે, તાં તે વાત સિદ્ધ 
કરવાને જયાં સફેદ કિર્ણુને તમે એક પાસાદાર કાચમાંથી જમે, ત્યારે 
સાત રગ મળીને તે સફેદ રંગ બતેલો છે તે સાત ₹ગ તમે «૮૨3. 


રરીતાના સઘળા ભાગ ઉપર પ્રકાશની અસર એકસરખી ધતી નથી. 
દાખમલા ક રેરીનાનો જે ભાગ કીકીના મધ્ય ભાગની બરે”;૨ સામે 
આવેલે! છે, તે ભામ ઉપર પ્રકાશની ધષ્‌ી અસર થાય છે. આ ભાગ 
રેટીનાના ખીનન ભાગથી કાંઈક જુદ્દો પડી આવે છે. તેથી તેતે એળખી 
કાઢવો મુશ્કેલ નથી, તે ભાગ કક આછા પીળા ર ગનો હોય છે. અને 
'રરીનાના ખીન્ન ભાગ કરતાં સહેજ તીચે ગએલો અથવા પાડાવાળા 
જણાશે. ન્યારે કોઈપણુ પદાર્થતે બરાબર સ્પજ જેવો હોય યારે તે પદા- 
થની આકૃતિ આ ભાગ ઉપર પાડવાની જરૂર છે. અતે તેમ કરવાને માટે 
આપણે આંખને આમ તેમ ફેરવી તેવી સ્થિતિમાં લાવવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ- 


૧૮૨ સચિત્ર શારીરવિદ્રા._ 
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પુનરાવર્તન. ઓમની રચના તપાસતાં માલમ પડે છે કે તેની 
અદર આંખને ડોળો, માંસપેશી, લોહીની નળીએ।, જાનત તુ, ચરખી તેમજ 
આંસુ બનાવનારી ગ્રથી આવેલાં છે. ડોળા ઉપર પોપચાં આવેલાં છે, 
જેનાથી આંખનું રક્ષણ થાય છે. પોપચાંતી અ'દરના ભાગમાં અતિસૃદ્મ 
બારીક પડ આવેલું છે. તેને અગ્નેજમાં * કન્જ'કટાઇવા' કહે છે. આ અતિ 
પાતળું પારદર્શક પડ ડોળા ઉપર પણુ પથરાએલું છે. જુદી જુદી રીતે 
ગેોઠવાએલી માંસપેશી વડે ડોળાની બહાર, અદર, ઉપર, તેમજ નીચ 
હીલચાલ થઇ શકે છે. ડેળાના બહારના અને ઉપરના ભાગમાં આંસુ- 
ગ્રથી આવેલી છે. તેમાં આંસુમ્સ બને છે. તે રસ આંખતા ડાળાને 
ભીના શાખે છે. જ્યારે તે રેસ વધી નય છે, ત્યારે આંગુ રૂપ નીચે 
ટપકે છે. આંખને ત્રણુ પડ હોય છે. [૧] બહારનું અથવા પહેલુ [૨] 
સખ્યનું અથવા ખીજીં અને [૩ ] છેક અદરતું એટલે ત્રીજ. બદારનુ 
પહેલુ પડ મજબુત તતુએનું ખનેલું અને અપારદશક છે. આ પડને 
અગ્રેજમાં “ સ્કલીશેટીક ' ડહે છે. [ જુએ આડેતિ ૧૦૧-૩ ]. આ પડતો 
મધ્યભાગ જે પારદર્શક છે, તેને કાર્નીઆ કહે છે. (જુ. આ. ૧૦૧-૨). 
આ ભાગ બાશગેળ દે અને તેથી કરીને «યારે પ્રકાશનાં કિર્ણુ તેમાં 
થપતને પસાર થાય છે ત્યારે તે એકત્ર થાય છે. 


ખીજી' પડ. ખીજા પડને “કારોઈડ' કહે છે. તેની અદર આવેલા 
રગને લીધે આ પડમાં અદર લોહીની નળીઓ તેમજ રસંબંધક તતુઓ 
આવેલા છે. આ કાળુ પડ પ્રકાશના કિર્ણુનું પરાવર્તન થતું અટકાવે 
છે, “કારાણડ' પડ સાથે જેડાએલે। એક ગોળ પડદો છે. તેતે 'આઇરીસ' 
કરહે છે. (જુ. આ. ૧૦૬ અ ૭-૭) આ પડદો તેની અદર આવેલા 
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આડૃતિ ૧૦૬. ઝ 

માંસપેશીના ત'તુથી ગંકોયાઇ શકે છે કે વિસ્તાર પામે છે. આ ગે!ળ પડ- 
દાની અ'દર એક છિદ્ર છે. તેતે આપણે પારદર્શક “કાનિઆ ' નામના 
પડમાંથી નઇ શ#ીએ છીએ. તે કીકી કહેવાય છે. ીકીને સ કોચાવાનો 
કે વિસ્તાર પામવાતો આધાર ઉપર કહેલા ગોળ પડના સ કાચાવા કે 
વિસ્તાર પામવા પ૨ રહેલે છે. 

ત્રીજ પડતે “રેટીના ' કહે છે. આ પડતી અંદર્‌ જ્તાનત'તુના છેડા 
પથરાયલા હોય છે. તે દાર પ્રકાશના આકાર સગજને પહોંચાડવામાં 
આવે છે. (આ. ૧૦૬ અ-૧૧) 
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ર સમી.” પાછળ લેન્સ આવેલે છે. લેસ તે મણ બાલ 
ગોળ છે. પણુ પાછલી બાજુએ તે વધારે બાલ્યગોળ છે, વળી તે સ્થિતિ- 
સ્થાપક લેન્સને પોતાના સ્થાનમાં પકડી રાખનાર બે તતુ (૧૦૬ 
ઝ-૧૨ ) છે. 


સીલીઅરી કહેવાતી માંસપેશીનો (આ. ૧૦૬ કઝ ૧૩ ) આ ત'તુ સાથે 
સબધ છે. “ કાર્નીઆ ' અને “ આઇરીસ ' કહેવાતા ભાગ વચ્ચે ( એટલે 
આ. ૧૦૬ અ ૭-૭ તી વચ્ચે ) જળર્‌પ રસ રહેલો છે. અને ડોળાના 
પાછલા ભાગમાં છે, (આ. ૧૦૬ સ્-૧૫) તેમ એ ભાગ સ્કૂાટિક રૂપ 
રમથી પણુ ભરેલે। છે. 


પદ્દાથની આકૃતિ શી રીતે દેખાય છે. પ્રકાશનાં કિર “કાનિઆ' 
માં દાખલ થવાથી એકત્ર થવા મગ્ડાય છે. અને કિર્ણોનું' આ મરડાવાને 
' લેન્સ ' મદદ કરે છે. એટલે “ લેન્સ ' ની મદદથી પ્રકાશનાં કિરણ એક 
સ્થળ ઉપર મર્ડાઇ પડે છે. પદાર્થની ઉ'ધી આયૃતિ “ ૨ટીના ' ઉપર પડે 
છે. તેથી પણ્‌ મગજ તે આકૃતિને સવળી ન્નેપ/ શકે છે 


જ્યારે કોઈ માણુસમાં “કોાનિઓઆ ' અથવા તો “લેન્સ' બદ અસાધારણ 
રીતે બાલ્યગોળ હોય, ત્યારે તે રું નજરવાળા કહેવાય છે. આ ખોડ દૂર 
કરવા અતરગોળ ચસ્મા વાપરવાતી %ર2 પડે છે. 


જરે કોઇ , માશુસતો 'કાનિઆ ' અથવા તો લેન્સ બહુ અસાધારણુ 
રીતે અતરગોાળ હોય, ત્યારે તે લાંબી નજરવાળા કહેવાય છે. આ ખોડ 
દર કરવા તેને બાલ્યગોળ ચશ્મા વાપરવાની જર્‌ર પડે છે. 


“ટીના 'નો અમુક ભાગ જેને “ યેલો સ્પોટ ' કહે છે તેના ઉપર 
3 મ અસર રં સેકડ સુધી ટકી રહે છે. અસરતુ' કારણુજ 
ત્રકાશ છે. તેના અભાવને લીધે કે તેતો નાશ થયા છતાં પણુ આ કારણુથી 
ઘણા આશ્ચર્યજનક દેખાવે ઉત્પન્ન થાય છે. 


કાન. કાનનો પ્રથમ ભાગ (જુ. આ. ૧૦૭-૧-૧') (જુ, આ. ૧૦૭ ર-૨?) 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. ૧૮૫ 





કાન. 
આકૃતિ ૨૬૦૭ 

બહારના કાનનો ભાગ અતે કાનમાં આંગળો નાંખતાં જે રસ્તો 
જણાય છે તે કાનના આ બતે ભાગ સવ કાઇ જણે છે. 
અહારનો કાન અતરગેોળ છે. પણુ તે અદરતી બાજુએથી ખાંચા 
ખુ'ચીવાળા ખુલ્લો જણાઇ આવે છે. બહારતો કાન કુર્ચા, ચરબી, અતે માંસ- 
પેશીનો બનેલો છે. આ બહારના કાન અ'તરગોળ હોવાનું ખાસ કારણ 
એ છે જે તેના વડે અવાજનાં મોજ સરળતાથી એકડાં થઇ બહાર કાનના 
રસ્તામાં થઇ તે રસ્તાને અગે આવેલા એક પદડાને ધપ્શ્નવી શકે છે. 
બહારના ડાનનો રસ્તો આશરે સવા ઇંચ જેટલે લાંખો હોય છે. આ રસ્તાની 


બહારના ભાગ ઉપરની ચામડીપર નાના નાના વાળ અને તે ઉપર સૂક્મ 
મથી આવેલી છે. આ ગ્રથીમાંથી એક જતને મીણુ જેવા ચીકણો પદાર્થ 


નીકળે છે. આ મીણુ જેવો ચીકણુ! પદાર્થ અને બહારતી ખાજુ વળેલા 
નાના વાળ રસ્તાતી ધૂળ તેમજ તાનાં જીવડાંતે કાનની અદર જતાં 
એટકાવે છે. (જુ. આ. ૧૦૮) 


૧૮૬ 
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સચિત્ર શારીરવિધા. 





કાનતી રચના. 
આકૃતિ ૧૦૮. 

મધ્ય ડાન. (આ. ૧૦૩) અવાજનાં મોજને ક્રજરે। કાનના પડદાને 
(આ. ૧૬૪-૨) ધ્રજવ છે; આ ધૂશ્નરાની અસર મધ્યકાન મારફત 
કાનના અદરના ભાગતે પહોંચે છે. મધ્ય કાનતી ૨ચના તીચે મુજબ છે. બહા- 
રના કાનથી મધ્ય કાન એક પડદાથી જુદો પડે છે, તે આપણે કછ ગયા. 
સધ્યકાન એક અનિયમિત નાને ખાડા છે, અને તેતી અદર ત્રણ નાનાં 
હાંડકાં આવેલાં છે. આ ત્રણે હાડકાંના અરસપરસ સબધ તેમજ તેમાંનો 
એકના છુટો આ. ૧૦૭ અથવા ૧૦૮ માં બતાવેલા પડદા સાથેનો સબધ 
આ. ૧૦૮ મા બરાબર બતાવ્યા છે. 

આ ત્રણુ ઢાડકાંમાંના પ્રથમને “થથેોડી' કહે છે. હથોડી મળતા 
આકાર ઉપરથી આ હાડકાને આવું નામ આપેલુ છે. હથોડીના હાડકાને 
આખો છાથો પડદા સાથે લાગેલો છે. તેથી પડદાના પ્રન્નરાની અસર 
હથાડાપર થાય છે. તેથી પડદાની સાથે તે પણ્‌ ધ્રજે છે. આ 
હથોાડાના હાડકાની અસર એરણુ નામના (એરણુતે મળતા આકાર 
ઉપરથી ) હાડકા ૫૨ થાય છે. ( જુ. આ. ૧૦૮-૪ ) અને એ એરણુની 
અસર “વેગણુ ' નામના (તે હાડકું વગણુને મળવું છે માટે ) હાડકાપર 
ચાય છે. આ સુજબ બહારના કાનના પડદાના ધપ્ન્નરાનો અસર સધ્ય 
કાન મારફતે અદરના કાનના છેક અદરના ભાગને થાય છે. 


આ અ'દરના કાનની રચના સધ્યકાન સંબધે એક વિરેષ ખુલાસો 
યયા પછી ડહીશું. મધ્ય કાનની અદર હવા રહેલી હોય છે. મધ્ય 


સચિત્ર શારીરવિદ્યા. ૧૮૭ 
કાનનો સંબધ ડાબાની સાથે “યુસ્ટેશીયન ટયુબ, 18180111811 1૫000' 
નળી (આ. ૧૬૪૭-૪ ) અથવા (આ. ૧૦૮-૮ ) વડે થાય છે. મધ્ય 
કાનની અદર છવા રહેવાથી આ. ૧૧૩ માં ૨ વડે નળ જેવા બતાવેલા 
પડદા ઉપર હવાનું એકસરખું દબાણુ સહે છે. તેથી તે પડદાને 
ઈન્નત થતી નથી. આ પડદાની બહારની અને અ'દરની એટલે કે બને 
બાજુએ એકસરખું દખાણ થવાથી તે પડદાનું રક્ષણુ થાય છે. 
અદરના કાનમાં આવેલા હાડકાંની રચના ગુંચવણભરેલી છે. આ 
હાડકાંની અદર પાતળી ચામડીના પડની હાડકાના આકાર જેવીજ બીજ 
ર્ચના-તળ' આવેલી છે. આ. ૧૦૮ માં૧૦,૧૧,૧૨, ત્રણુ હાડકાંતી “નળ 
રચના ખતાવી છે. અને ૯.૯ એ હાડકાંની (જળની) રચનાને અનુસરતી 
પાતળી ચામડીની ન્નળ ખતાવી છે. (આ. ૧૦૮-૫) મધ્યકાનના “પેગડા' 
નામના દાડકાના પહોળા ભાગવડે એક અડાકાર બારી (આ. ૧૦૮-૬) બધ 
થગલી છે. આ અંડાકાર બારી પાઠળતે બધા ભાગ અ'દરને। કાન દર્શાવે છે. 
અદરના કાનમાં ત્રણ હાડકાંમાંનું મષ્યનું હાડકું (આ. ૧૦૮-૧૧) 
બતાવેલુ છે. તેને “વેસ્ટેખ્યુલ' (૬1૨) “ દ્ારનું હાડકું કહે છે. આ દરના 
હાડકાનો સળભધ તેના ઉપર બતાવેલી ને તેની સાથે સંબંધ રાખનારી હાડ- 
કાંતી અધગોાળ કમાનમાં બતાવેલો છે. (આ. ૧૦૮-૧૦) કુલ્લ આવા પ્રકારનાં 
અર્ધગોળાકારનાં કમાન જેવાં ત્રણુ હાડકાંએ આવેલાં છે, તે દારનું હાડકુ' 
ખતાવે છે. તેની ઉપરની ત્રણુ કમાનો આ. ૧૦૯-૫ માં બતાવી છે. 





કાનની રચના 
આફેતિ ૧૦૯ 


૧૮૮ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 


એવું ધારવામાં આવે છે કે આ ત્રણુ કમાનો અવાજ કઇ દિશામાંથી આવે 
છે અગર તે ધીમો છે 'ે મોટો તે પારખી કાઢવામાં મદદ કરે છે. 

આ શ ખાકાર હાડકું એ અ૬દરના કાનનું ત્રીજું હાડકુ' છે. (આ.,૧૦૯-૪) 
રાખાકાર હાડટામાં એક ગોળ છિદ્ર કે બારી છે. તે દદર એક પાતળી 
ચામડીના પડદાવડે બંધ ;થએલું છે. (આ. ૧૦૮-૭) આ દાર સામત 
જાડુ મધ્યકાન સાથે સભધ ધરાવે છે. જુદાજુદા સ્વર એળખમવાનું મનુષ્ય 
અને પશુ આદિના, તેમજ સ્વર સષ્યમ છે કે તીત્ર, એવી એવી ખાભતેનુ 
નાન ધાઝીું કરી આ શ'ખાકાર હાડકાવડે થાય છે. 

પાતળી ચામડીની નનળળ (આ. ૧૬૮-૯-૯) જેનો આકાર ઉપર બતા- 
વેલા ત્રણે પ્રકારના હાડકાતા આયારતે જ અનુસરે છે તેતી બડા એક પ્રકાન 
રતો સ્વચ્છ પાણી જેવો પ્રવાડી આવેલો છે. તે જળની અંદરના ભાગ 
માં પણ પ્રવાહી ભરેલો છે. આ ન્નળતી અ'?ના પ્રવાડીમાં ચાકના સૃદ્મ 
નકકર કણુ આવી લટકી રહેલા હોય છે, 

અવાજ શી રાતે સ'ભળાય છે. મોટા મગજમાંથી જે જ્ઞાનતતુ 
કાન તરક જય છે તે જ્ઞાનતતતુના બારીક તતુ, ઉપર કહેલી પાતળી 
ચામડીની ન્નળમાં પથરાઇ નય છે. આ ત'તુના છેડા અતિ ઝકમ ધરમાંધી 
દ્રણાજ વાળ જેવા સછ્મ તતુ પાતળી ચામડીની જળતી અદર રહેલા 
પ્રવાડીમાં જે મોજ (હવાનો જે પ્રુન્તરા) ઉત્પન્ન થાય છે તે માજ ને ફેલાઇ 
નતાં બહારનો કાન અટકાવી તેતે બહારના કાનના રસ્તામાં દાખલ કરે છે. 
આ ગતે થઇને તે પ્રન્તરા તે કાનના પડદાતે ધ્ૃુજ્નવ છે. પડદાની પાતળી 
ચામડી ધ્રુજી ઉઠવાથી મધ્યકાનનાં નાનાં હાડકાં ક્ૃજ ઉઠે છે. તેની 
અંદરના કાનમાં જે પાતળી યામડીની જળ બહાર જે રવચ્છ પ્રવાહી 
આવેલો છે, તે પર થાય છે. આ પ્રવાહી પોતાતે મળેલા ધ્રુન્તરા અ દરના 
રસને આપે છે. આ રસ પ૨ થયેલી અસરે ચાકના સૂજ્ઞમ કણુને તેમજ સહસ 
વાળ જેવા ત'તુ અને સ્ાનત'તુના બારીક છેડાને પહોંચે છે. 

છેવટે જ્ાનત'તુ મગજને ઉશ્કેરે છે, તેતે પરિણામે મગજ અવાજ 
સાંભળે છે. મગજનાં હાડકાંને ધક્કો લાગવાથી પણુ મગજને કાનની નણુ 
સિવાય અવાજની ખખર્‌ પડે છે. 


હાસન: ઝહર) 


ષરજરળ ૨૨. 


કન ઝ--૦૦૦૦૦૦૦નનનઝ' 


અવાજ. 
અવાજ. 
જે અવયવ વડે અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે તેને ઇંગ્રેજમાં “ લૅરિકસ ' 
કહે છે. આપણ તેતે ' સ્વરનળી ' ડહોશું, વ્યવહારમાં આપણે તે અવયવને 
ગળાનો હરટીએ। કે રારો કડીએ છીએ. શ્વાસનળીનો ઉપલો ભાગ પહેળોા 
થઈ ઉપસવાથી આ અવયવ બને છે. કુર્ચાતી વીટીએ એક ઉપર એક 
ગોડવાઇને શ્રાસનળી બનેલી છે, તેથી ટાટા પણ કર્યાની ન વીટીએ તથા 
કેટલીક માંસપેશીનો બનેલો છે. આ ખે પુર્યામાંના પહેલાને ઢાલના આડા- 
રતો ડર્ચા અતે બીન્નને વીટી આકારને ડુર્ચા ડહે છે. કેટલીક માંસપેરી- 
એના લાંબા કેકા થવાથી આ ખે ડુર્ચા એક ખીશ્ન ઉપર ગતિ ડરે છે. 
હાક્ષ જેવા કુર્યાના ઉંચા ભાગ ઉપર પિરામિડના આકારના બે 
કર્ચા આવેલા છે, તેમને “ એરેટેનેદડ  ડુર્ચા નામ આપવામાં આવેલું 
છે. આ ખે ફુર્યા અને ઢાલ જેવા કર્યાની વગ્ચ સાંધા થયેલા છે. તે સાંધા 
ગતિ કરી શકે તેવા છે. હાલ જેવા ડુર્યાને ઉપલા બે ડર્ચા સાથે પટા વતી 
ભેડેલા છે. તેમજ ઢાલ જેવા ડયો જેમ હાલે તેમ આ ખે ફર્યા પ્‌ તેતી 
મિ હાલે છે. 
વળી ઢાલ જેવા ડર્ચાના આગલા ભાગની અંદરની સપાટી ખે સ્થિતિ- 
સ્થાપક ત'તુએ વડે ઉપલા બ * ગરીટેનોદડ ' ડર્ચા સાથે ન્વડાયેલી છે. 
તે બે તતુએતી આસપાસ મ્યુક્સ મેમ્બ્રૅનના વાઢા વીટળાએલા છે. 
સ્વરનળીમાં જે તત્ુએના ધ્રૃજવાથી અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે તેજ તતુઓ 
આ છે. તેમને અવાજના ત'તુ કહીશું, આ ખે તતુએ ઢાલ જેવા ડુર્યાના 
મધ્ય ભાગ સાથે જેડાયેલા છે, તેથી જ્યારે તે ખેંચાય છે, ત્યારે તેમની 
ખે કોરા એક ખીન તરક ખચાપતે સમાંતર સ્થિતિએ પાસે આવે છે. 
આ કારણુથી તેમતી વચ્ચે એક પાતળી ફાટ બતે છે. આ પાતળી ફૂટમાં 
થ'નેજ હવાને તે વખતે જવું પડે છે. 


-કત્તજ ૧અ,#-૫ -# # #“ મ “૫૦૧.૪૫ ૮૦૧૫ ૮/૧, 


૧૯૦ સચિત્ર શારીરવિદ્યા. 





અન્નનળીને બદલે શ્વાસનળીમાં ખોરાક કે પાણી જતાં રહે નહિ, 
માટે તેમના ઉપર એક પદડે રહે છે. એતે “એપિગ્લોટીસ' કહે છે. 
અવાજ ઉત્પન્ન થવા સાથે આ પદ્ડાને ક સંબંધ નથી. આ પટડો કે 
હાંકાળું ફુર્ચાનું બનેલું છે. તેના તીચલેો સાંકડો થયેલો ભાગ હાલ જેવા 


કર્ચાના આગલા ભાગ સાથે સ્થિતિસ્થાપક પટાવડે બાંધેલો છે. સ્વરનળીના 
ઉપલા ભાગનું 61૨ એટલે ઉપર કહેલા ખે અવાજ ત/તુ વચ્ચેની ફ્ાટમાં 
ગૃળવાની ક્રિયા વખતે ક'ઇપણુ ઉતરી ન નય તેટલા માટે આ પડદો 
તા દરતે બંધ કરે છે, તેથી નક્કર કે પ્રવાદી કઇ, પણુ શ્વાસનળીમાં 
જતું અટક છે. આ બધા ભાગ સમજવાને નીચેની આકૃતિ જુએ. 





સ્વરનળીન પાકથી દેખાડેલી છે. 
આકૃતિ ૬૧૦. 
૧ ઢાલ જેવો ડુર્ચો, ર વીટી આકારના કુર્યા. ૩ એર્ટિનાઈડ કુર્યા 
જ શ્વાસનળીની ઉપલી વીટી. પ પટા. ૬ એપિગ્લોટિસ 


_ સથિત્ર શારીર્વિદ્યા. ૧૯૧ 


શાંત 1 રીતે શ્રાસ લેતા ઝે છીએ તે તે.” અવાજના તતુ 
ટીલા રહે છે, તેથી તેમતી વચ્ચેની ફ્રાટ પહેળી રહે છે. એટલે હવા 
વગર ટીને સહેલાઇથી આવત્ન કરી શકે છે. «યારે કાપ ખોલવા કકે 
ગળવાની ઇચ્છા થાય છે ત્યારે અમુક સ્નાયુએ અવાજના ત'તુઓને ખેચે 
છે, તેથી તેઆ એક ખીન્ની પાસે આવે છે, અને તેમની વચ્ચેની ફાટ 
કી થાય છે. આ સ્થિતિમાં તેમની કડ ના થદને બઢાર આવતી 


હવા તેમને ધ્રજાવે છે. તેથી અવાજ ઉત્પન્ન થાય છે 
આ સમજવા સાર્‌ તીચેની આયૃતિ જુએ. 








મ્વરનળી-લેરિ'કસની રચના. 

 અઆફતિ ૨૬૬, ર 
વતાં માણસના ગળામાં ગ્વરન. દેખાડનાર એક યત્ર વડે ગળામાં 
ઉપલા ઠ્વારમાંથી ન્નેતાં દેખાતા ત્રણુ દેખાવ. 

ઝા. ઉચે સ્વરે ગાતાં પડદ્દાતી ફાટને દેખાવ. 

થ. શાંત રીતે શ્વાસ લેતાં પડદાની ફૂટનો દેખાવ. 

જ. ધણે ઊંડો સ્વાસ લેતી વખત પડદાની ફ્રાટનો દેખાવ. 

ફુ. છભનું મળ ૬. એપિગ્લોટીસની ઉપરતે। ખુલ્લે ભાગ ર્ર. 
એપિગ્લોટીસતો! તીચલે। ભાગ, જ, સ્વરનળીની પાછળ અંતર્ગ ળાની આગલી 
ભીંત, છ. એરિટિતોઇડ ફુર્યાની ટોચ, 

શોભી. અવાજના ત તુ. શીચુશ, નકામા સ્વરતતુ જે અવાજમાં 
ઔઓલકુલ ખપના નથી. 

૪ૂ₹ સ્વાસનળીની આગલી ભીંત. થી શ્વાસનળીના ખે કાંટાની શરૂઆત. 

અવાજના ત'તુએ કેવી રીતે ટીલા અથવા તગ થાય છે તે નીચેની 
હેજઝીકત ૫૨થી બરાબર સમજરે. ઢાલ જેવા ડુર્ચાનો એરીટેનોઈડ કુર્ચા 


સાધે સંબંધ ફરનાર માંસપેશી સંકોચાવાથી તે ખે કુર્ચાએ એકખીન્નની 


૧૯૨ સચિત્ર શારી રવિદ્યા 


યાસે આવે છે, ત્યારે અવાજ જં કરનાર હ કો ધા પડે છે. વીશી 
જેવા ડુર્ચાને રરસઈડ કે્ચા સાથે સંબધ કરનાર માંસપશીએ। સંકોચાય. 
છે તે વખતે વીરી જેવા ર્યા એવી રીતે ગોળ હાલ છે કે તેથી એરીટે- 
નોઈડ ફર્ચા પાઠલી બાજુએ ઉપસે છે. તેથી અવાજના તતુઓ 
ખે ાધ્તે તગ થાય છે. ખીજ માંસપેશીએ એવી રીતે ગોડવાઈ છે ક 
તેએ એરીરેનોપ્ટંડ કર્યાની બાજુઓને એકબીન્તથી દૂર ખચે છે. આ ડર્યાને 
અવાજના તાંતણા વળગેસા છે તેથી ઉપલી નળાઓમાં ગળાતા હારને ખુલ્લુ 
કરે છે. આ ઉપરાંત ખીજ જટલીક માંસપેશીઓ! છે, તે ઉપરના કરતાં 
ઉલટી રીતે કામ્‌ કરે છે અને ત'તુએઓને એકખીન્તની પાસે અને સમાન્તર 
સ્થિતિમાં લાવે છે. રી ધ 
સુરતા ઉચા નીચાપણાનો આધાર એક સકચ્માં અવાજનાં આંદોલન 
કેટલી સંખ્યામાં થાય છે તેના ઉપર છે. ણજવાનો વગ જેમ ઉતાવળે 
તેમ ઊચા સુર ઉત્પ થાય, ર 
કાઇ તાર 'કે દોરીને મજણુત ખચી ૨ખી તેના ઉપર સતાર વગાડ- 
નારની પેઠે ખેચવા જેવા ટકોરો મારીએ તેથી તે તાર ધ્રજરે. દારી કે 
તારને ડુડા કરવાથી અથવા તેમને વધારે તગ ડરવાથી આંદે દોલનની સંખ્યાનો 
૬ર વધશે. તેથી સુર ઉંચા થશે તેમજ આંદોલનતી સંખ્યાના દરનો 
આધાર દોરી કે તારના ન્હગાપણા ઉપર પણુ છે. તાર જેમ નતડા તેમ 
આંદોલન એહા થાય છે. અવાજને ઉત્પન્ન કરના? ગળાના તતુએ જેમ 
વધારે તગ થાય તેમ વધારે ઉચા સુર ઉત્પ થાય. રી 
જવા પ્રકારતો રર તીકળશે તેતો આધાર જુદીજુદી ધણી બાથતો 
ઉપર રહેલો છે. તેમાં મૃખ્ય તો મ્હૉનો ધાટ, ભની રિથિતિ, અતગળા, 
અને નસકોરા વચ્ચ અવાજ પરત્વ સગધ છોય અથવા ન હોય, તેમજ 
અવાજની પેઢીના સ્થાન ઉપર છે, કુમળી વયના માણુમા પછી છે।કરાની 
સ્વરનળી તદ્‌ન સ્રીએઃતી રવર નળી જેવી છે; પણુ તમની અમુક ઉ*્મ2 
થતાં તેમના દરડીયા એકદમ વધવા માંડે છે; અને ગળાના આગલા ભાગમાં 
ર ઉપસી આવ છે, હરડીયે મોટા થવાથી તેમાંના સ્વરત'તુ પણુ લાંબા વધે 
છે. તેથી તેમના તીણા અવાજમાં ફેર પડી જઇ અવાજ નાડા થઈ જય છે 
છઆશે"ન-“જૂ#() 
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